
 

 

 

※ 保育短時間の方は、必要に応じ、７：３０～８：００と１６：００～１８：３０まで延長保育の利用が可  

 能です。 

 １・２歳児 ０歳児 

幼児の活動 

時間 標準時間 短時間 標準時間 短時間 

７：３０ 

 

８：００ 

 

 

 

９：００ 

 

 

９：３０ 

 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：２０ 

 

 

 

 

１２：２０ 

 

 

 

１２：４０ 

 

 

１５：００ 

１５：３０ 

 

 

 

 

１６：００ 

 

 

 

 

１８：３０ 

登  園 

視  診 

出  欠 

 

 

 

保育開始 

 

 

お や つ 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼  食 

 

 

 

 

午睡準備 

 

 

 

午  睡 

 

 

起  床 

お や つ 

 

随時降園 

 

 

 

 

 

 

 

保育終了 

 

 

登  園 

視  診 

出  欠 

 

保育開始 

 

 

おやつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼  食 

 

 

 

 

午睡準備 

 

 

 

午  睡 

 

 

起  床 

お や つ 

 

随時降園 

 

 

保育終了 

登  園 

視  診 

出  欠 

 

 

 

保育開始 

 

 

お や つ 

 

 

 

 

午前睡 

起床・検温 

 

 

昼  食 

 

 

 

 

午睡準備 

 

 

 

午  睡 

 

 

起  床 

お や つ 

 

随時降園 

 

 

 

 

 

 

 

保育終了 

 

 

登  園 

視  診 

出  欠 

 

保育開始 

 

 

おやつ 

 

 

 

 

午前睡 

起床・検温 

 

 

昼  食 

 

 

 

 

午睡準備 

 

 

 

午  睡 

 

 

起  床 

お や つ 

 

随時降園 

 

 

保育終了 

 

 

 

身の回りの支度 

 

朝の遊びをする 

 

排泄・手洗い 

 

 

月齢に合わせて牛乳・ミルク 

クラス活動 

・朝の会、体操、戸外遊びなど 

 

 

月齢に合わせて午前睡 

 

  

 

月齢に合わせて完全食、離乳

食、ミルク 

歯みがき 

排泄・手洗い 

 

身の回りの支度 

 

  

 

 

 

 

身 支 度 

月齢に合わせて牛乳・ミルク 

 

いろいろなクラスの友達や先

生と遊ぶ 

 

 

  


