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①参加報告用紙を持参する 

◯ 教育委員会（8：30～21：30） 

◯ 蔵ら（回収箱設置 10：00～19：00） 

②裏面のイベントに参加する（※） 

 チャレンジデー当日、様々なイベントを開催 

します。イベントに参加して参加賞をもら 

いましょう‼ 

 

 

③電話やＦＡＸで報告する（教育委員会）  

⇒電話 ６－５１１５へ（8：30～21：30） 

⇒FAX ６－４１８７へ（0：00～21：30） 

愛別町チャレンジデー実行委員会（教育委員会社会教育係）ＴＥＬ：6-5115  ＦＡＸ：6-4187 

チャレンジデーとは、世界中で開催される住民参

加型のスポーツイベントです。人口規模がほぼ同

じ自治体同士が午前 0 時から午後 9 時までの２

１時間の間に15 分以上継続して運動をした住民

の「参加率（％）」を競います。 

１５分以上の運動をして参加報告をするだけ‼ 

運動は、スポーツ・散歩・ジョギング・エクササ

イズなど体を動かせば OK です。 

参加報告は、４つの方法があります。 

報告すると！ 

※ 講座で撮影した写真は、町の広報誌やＳＮＳに掲載する場合がありますので、予めご了承ください。 
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6:30～6:45 

近隣の方々と一緒にラジオ体操をしましょう！！ 

会 場：愛別町役場前、愛別地区農業研修センター、 

母と子憩いの家、愛山分館 

※雨天時は各屋内（役場前→総合センター大ホール） 

６月１日からオープンのＢ＆Ｇ海洋センタープールを特別に

13 時から 17 時まで無料開放します。 

10:00・15:00 

ケーブルネットあいべつでラジオ体操を放送します。

職場や家で体操しよう！！ 

14:00～15:00                      要申込 

体力や筋力の向上に役立つ、水中エクササイズを行います。 

泳げない方でも楽しめる運動内容になっています。 

講 師：高 野 明 美 氏 

会 場：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール 

持ち物：水着・水泳帽子・タオル・飲み物等 

申込み：5 月２4 日（水）までに事務局（教育委員会社会教育

係 ℡６－５１１５）へお電話ください。 

19:00～20:30 

ストラックアウトなどのスポーツ遊具で競います。 

最高記録の子には、景品をプレゼント！ 

保護者の方と一緒に来てね！ 

会 場：改善センター多目的ホール 

16:00～17:00          要申込 

みんなで楽しく体を動かしませんか？ 

講師名：尾 崎   萌  氏 

会 場：改善センター多目的ホール 

持ち物：運動靴・タオル・飲み物等 

申込み：５月２４日（水）までに事務局（教育委員会 

社会教育係 ℡６－５１１５）へお電話ください。 

１８:４５～      先着１２チーム限定  要申込 

職場の方やご友人と一緒にぜひご参加ください！！ 

会  場：海洋センターアリーナ  

持ち物：運動靴、飲み物、タオル等 

運営協力：愛別町ミニバレー愛好会 

※登録は５名まで。組合せについては、事務局で決定します。 

申込み：５月２４日（水）までに下記参加申込書を教育委員会 

社会教育係に提出してください。 

 

10:30～11:00         

農村公園内にある、すこやかロード認定ウォーキ

ングコースを一緒に歩いてみませんか？ 

集合場所：農村公園バーベキューハウス 

持ち物：タオル（飲み物は事務局で用意します。） 

チャレンジデーボッチャ大会参加申込書 

チーム名                                

切 り 取 り 線 

 チャレンジデーミニバレー大会参加申込書 

チーム名                                      

 

１0：00～12：00      先着１２チーム限定  要申込 

パラリンピック競技のボッチャを行います。 

どんな方でも楽しめる競技ですので、ぜひ、ご参加ください。 

会  場：海洋センターアリーナ  

持 ち 物：運動靴、飲み物、タオル等 

運営協力：愛別町ミニバレー愛好会 

申込み：５月２４日（水）までに下記参加申込書を教育委員 

会社会教育係に提出してください。 

 
１８：３０～ 

「あみ」を踏まないように歩く運動です。 

年齢問わず楽しめる内容ですので、 

ぜひご参加ください。 

会 場：総合センター 大ホール 

※ 動きやすい服装・靴でお越しください。 


