
メニュー例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/ 

ソフトフランスパン 

鶏のスパイシー揚げ 

塩やきそば、 

玉葱とミックス豆のスープ 

きのこたくさん豚丼 

もやしと人参ピーナッツ和え 

絹揚げと大根の味噌汁 

ソフトフランスパン 

ミートボールのトマトグラタン 

キャベツとチキンのレモンサラダ 

大根コンソメスープ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガタタンラーメン 

いももち（きなこたれ） 

スパゲティペンネの 

アマトリチャーナ 

ポテトのアメリカンサラダ 

かぶと海老のスープ 


