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■なぜ健診を受ける必要性があるの？
　健診は、生活習慣病の発症予防、早期発見・早期治療により重症化させないことを目的としています。
　初期の生活習慣病は特に自覚症状がないことが多いため、いつの間にか病気が進行しているという危険性があ
ります。そのため、定期的に健診を受けて、自分自身の健康状態を把握することが大切です。

Q.２０歳の時の
　体重から１０㎏
　以上増加して
　いますか？

■健（検）診受診の流れ …健（検）診内容の詳細は３ページをご覧ください
➊予約：町内の会館での受診をご希望の方は３ページ下記連絡先①（保健福祉課保健推進係）へ、旭川がん検診
　センターでの受診をご希望の方は②（旭川がん検診センター）へお電話ください。
　※４月に町の申込書でお申し込みの方は連絡不要です。
➋予約内容確認：健（検）診の案内、問診票や検査キットなどが自宅に届きます。中身を確認しましょう。
➌受診：指定された日時に、健（検）診を受診しましょう。
➍受診結果：受診してから４～５週間後に、郵送で結果がお手元に届くか、保健師・栄養士から結果に関する連
　絡があります。

今こそ健診！がん検診！！

　生活習慣の乱れによる体重の増加は、摂取エネルギーが
消費エネルギーよりも大きい状態であることを示します。
体重が１㎏増加するのに７，０００ kcalといわれているので、
１０㎏増加＝７０，０００kcal！
　体重増加量が大きいほど、糖尿病・高血圧の有病率が高い
といわれています。

Q.人と比較して
　食べる速度が
　速い方です
　か？

　食べる速度が速い方は、痩せや標準体型の方に比べて、
肥満者が多いという調査結果があります。「よく噛むことを
意識する」、「会話をしながら食事をする」、「汁物で流し込
むような食べ方をやめる」、「野菜を増やす」などの方法で、
食事をゆっくり食べる工夫をしてみると良いでしょう。

「はい」
の場合…

「はい」
の場合…

保健福祉課保健推進係
石川保健師

早期発見・
早期治療
が大切です！

■愛別町の特徴
　愛別町は、北海道や国と比較すると、脳出血や脳 塞などの脳血管
疾患による死亡の割合が高くなっています（令和３年度）。脳血管疾患
の背景には、肥満・高血圧・糖尿病・脂質異常症などがありますが、愛
別町では、特定健診を受診している４０歳から６４歳の肥満（＊ＢＭＩ
２５以上）の割合が約５割と高い状況です。また、高血圧による脳血管
疾患の発症も多かったことから、高血圧予防の一つとして、昨年度か
ら「推定一日塩分摂取量」がわかる検査を町の健診で実施しています。
＊ＢＭＩとは、体格指数のことで、体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で
計算できます。日本肥満学会は、ＢＭＩが２５以上の場合を肥満と定め
ています。

■生活習慣病のリスクチェック！
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今年の夏、町内の会館で行う健診・がん検診は下記のとおりです。

▷７月２６日（水）　中里母と子憩の家　　　　　▷７月２８日（金）　総合センター
　▷７月２７日（木）　愛別地区農業研修センター　▷７月３０日（土）　総合センター
※夏の健（検）診を受診できなかった方は、１０月１９日（木）に総合センターで受診できます。

　※愛山公民館での健（検）診は実施しませんので、ご理解いただきますようお願いします。
　 愛山（町）地区にお住まいの方で、検診会場までの送迎を希望される方はご相談ください。

身長・体重測定、尿検査、血圧測定、問診、血
液検査、診察
※年齢により、腹囲測定、眼底検査、心電図検査
◆対象：１９歳以上の方（４０歳から７４歳の方は、
　国民健康保険加入の方のみ）
◆自己負担額：通常費用１０，０００円程度
　　　　　　　　　　　　　　→５００円

健康診査（若年・特定・後期高齢者健診）

バリウム検査
◆対象：３０歳以上の方
◆自己負担額：通常費用６，０００円程度
　　　　　　　　　　　 　→１，９００円

胃がん検診

■健診受診の特典
・町内の会館で２年連続健診を受診された方には、ささやかなプレゼント
　を贈呈しています！
・きのこの里健康マイレージ事業のポイントゲット！３ポイントたまった
　ら、減塩商品を贈呈します！！
・健診を受けて血圧が気になる方に、血圧計を貸し出しています！

胸部のレントゲン検査
◆対象：３０歳以上の方
◆自己負担額：通常費用２，０００円程度
　　　　　　　　　　　　　　→７００円

肺がん検診

２日分の便の潜血反応検査
◆対象：３０歳以上の方
◆自己負担額：通常費用３，０００円程度
　　　　　　　　　　　　　　→９００円

大腸がん検診

血液検査（腫瘍マーカー）
◆対象：５０歳以上の男性の方
◆自己負担額：通常費用２，０００円程度
　　　　　　　　　　　　　　→７００円

前立腺がん検診

血液検査
◆対象：４０歳以上で肝炎ウイルス検診を受け
　たことがない方
◆自己負担額：通常費用３，０００円程度
　　　　　　　　　　　 　→１，１００円

肝炎ウイルス検診

■予約・問い合わせ先
　①保健福祉課保健推進係　☎６－５１１１（内線１３５）　
　②旭川がん検診センター　☎０１２０－９７２－４８９（予約受付専用）

町内の会館で行う

夏の健（検）診！
健診・がん検診のご案内

町の健（検） 診は
こんなにお得！！

◀その他の健（検）診に関する詳細は、      
  町ホームページをご覧ください。

保健福祉課保健推進係
清光管理栄養士

年に１度、
ぜひ受診
しましょう！
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海上保安庁では、将来を担う小・中学生が海洋環境
について考える機会を持つことで海への関心を高め、
海洋環境保全思想の普及を図ることを目的として、「第
２４回未来に残そう青い海・海上保安庁図画コンクー
ル」を開催します。

▷応募期間：６/１（木）～９/８（金）
▷応募対象：小学生低学年の部（小学１～３年生）
　　　　　  小学生高学年の部（小学４～６年生）
　　　　　  中学生の部
▷作品テーマ：きれいな海で楽しく遊んでいる人々の
　様子、未来に残したい海など

■問い合わせ先
第一管区海上保安本部警備救難部環境防災課環境保全係
　☎０１３４－２７－０１１８

　これからマリンレジャーシーズン本番を迎えます
が、遊泳者、釣り人の事故が発生しています。下記
のポイントに注意して、マリンレジャーを楽しみま
しょう。

●お出かけ前
・事前に気象状況を確認し、荒天が予想される場合
  は無理せず中止しましょう。
●海水浴
・開設された監視員がいる海水浴場に行きましょう。
・離岸流に入り込んだ場合は、慌てずに岸と平行に
  泳ぎ、流れから抜け出しましょう。
●釣り
・ライフジャケットの着用と連絡体制の確保を徹底
  しましょう。
・釣りは滑らない靴を履き、突起物や岩場等周りの
  状況を確認し、海中転落に注意しましょう。
★緊急時には…海の事件、事故は１１８番！

■問い合わせ先　留萌海上保安部交通課
　　　　　　　　☎０１６４－４２－０４１４

　
　夏場の火災に注意しましょう！　夏場の火災に注意しましょう！

海を楽しむために

応募用紙は
海上保安庁HPから
ダウンロード可能です

　夏は、花火やバーベキュー、火遊びなどによる火災が発生しやすい時期です。下記のポイントを守り、楽
しい夏を過ごしましょう。

●安全に花火で遊ぶためのポイント
・風が強いときは、花火をしない
・燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
・子どもだけでなく、大人と一緒に遊ぶ
・バケツを用意し、使った花火は必ず水につける
・アルコール消毒後は、十分乾いてから花火をする
●バーベキューによる火災を防ぐためのポイント
・指定された場所で行い、火気使用中はその場を離
  れず、使用後は完全に火を消す
・着火剤は途中で追加しない（いきなり着火剤が燃
  えるなど、飛び散る危険があります）
・ガスボンベは、火気のそばに置かない（過熱状態
  となり、爆発の恐れがあります）
●子どもの火遊びによる火災を防ぐためのポイント
・子どもだけを残して、外出しない
・ライター等を子どもの手の届くところに置かない
・子どもだけで、火を取り扱わせない
・火遊びをしているところを見かけたら注意する
・火災の恐ろしさ、火の取り扱い方法について教育
  する

●放火による火災を防ぐためのポイント
・建物の周りや共用の廊下、階段に燃えやすい物を
  置かない
・ごみは、回収日の決められた時間に出す
・空き家、物置、倉庫等夜間無人になる建物は、施
  錠する
・家の周りは外灯などをつけ、明るくする
・地域ぐるみで放火防止に取り組む
●扇風機やエアコンによる火災を防ぐためのポイント
・電源コード類は改造や不適切な修理、接続を行わ
  ない
・エアコンの洗浄を行う際は、購入店またはメーカー
  の修理窓口に相談する
・製造から長時間経過した扇風機は、就寝時や人が
  いない場所では使用しない
・焦げくさい臭いや異音、異常な振動がある、動作
  が不安定、部分的に熱くなる等、平常時と違う様
  子がある場合は、使用を中止して電源コードを抜
  き、購入店またはメーカーの修理窓口に相談する

未来に残そう青い海
　海上保安庁図画コンクール
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　７月から８月は、最高気温が３０度を超える真夏
日が続き、３５度を上回る猛暑日も観測されます。
気温や湿度が高くなるときは、熱中症に気を付け
ましょう。熱中症とは、気温や湿度が高い環境下
で体温の調整がうまくできなくなった状態のこと
で、めまいや吐き気、頭痛、失神等さまざまな症
状をきたし、最悪の場合は死に至ります。誰でも
なる可能性があり、室内でも起こることがありま
すますので、日頃からしっかり予防しましょう。
　４月２６日から１０月２５日の間、熱中症の危険性
が極めて高いと予想される日の前日１７時頃、また
は、当日の朝５時頃、熱中症予防のために気象庁
と環境省が共同で「熱中症警戒アラート」を発表し
ます。この発表時には、外出はできるだけ控える、
室内ではエアコン等を使用して危険な暑さを避け
る、こまめな水分補給・塩分摂取など、熱中症の
予防行動をいつも以上に積極的に行いましょう。

■問い合わせ先　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２

熱中症警戒アラート発表時の予防行動

◀旭川地方
　気象台ＨＰ

◀熱中症
　警戒アラート

５月１７日、愛別町の「火防デー」に合わせて、火
災予防の啓発と防火意識の高揚を図るため、幼児セン
ター、小・中学校、北海道美深高等養護学校あいべつ
校で避難訓練を実施しました。
　児童、生徒の皆さんは先生方の誘導により、手やハ
ンカチを口に当て、避難する上で大切なポイントの「お
はしも（押さない・走らない・喋らない・戻らない）」を
守り、真剣に取り組みました。
　町民の皆さんも、引き続き火の取り扱いには十分ご
注意いただき、火災予防の徹底をお願いします。

　　 火防デー、避難訓練実施！

　ご家庭にある家電製品をよりよくお使いいただくた
め、ご家庭の使用状況を再確認しましょう。

《扇風機》…長期間使っている
扇風機の点検不備や誤った使用
方法による発煙、発火事故を防
ぐため、日頃から製品とその周
辺のチェックを行いましょう。

《洗濯機》…洗濯機使用時、不
使用時にかかわらず、防水パン
などでかさ上げした洗濯機の下
に手や足を入れることは大変危
険です。特に、小さなお子さん
がいるご家庭では十分ご注意く
ださい。

■問い合わせ先　
　一般社団法人日本電機工業会
　ホームページはこちら▶

扇風機を
安心・安全にご使用
いただくために

洗濯機を
安心・安全にご使用
いただくために

家電製品を
　 安全にお使いいただくために

　６月７日、協和婦人部が、交通安全を啓発するマス
コットを協和コミュニティ消防センター前に設置しま
した。交通安全に対する意識の高揚と交通事故防止を
目的とし、協和婦人部９名が参加。マスコット設置の
ほか花を植えたプランター５０個を設置し、交通安全
を呼びかけました。

　  協和地区で交通安全
　　　　　啓発マスコットを設置！



662023.72023.7 広報広報

　

■７月に保険料額をお知らせします
　令和５年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。
　≪保険料の計算方法≫

　
・１年間の保険料の上限額は、６６万円です。
・年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。
※前年の所得金額により、４３万円の控除額が異なる場合があります。
※世帯の前年の所得金額により、均等割が軽減される場合があります。

■保険証が新しくなります（橙色→黄色）
　現在、ご使用の橙色の保険証の有効期限が令和５年７月３１日をもって満了となる
ため、８月以降は使用できなくなります。７月中に新しい保険証を交付しますので、
お手元に届いた後は、黄色の保険証をご使用ください。

■問い合わせ先　税務住民課国民健康保険係　☎６－５１１１（内線１１３・１１６）
　　　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１－２９０－５６０１

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度についてのお知らせについてのお知らせ

均等割
【１人あたりの額】
５１，８９２円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和４年中の所得－最大４３万円）×１０．９８％

１年間の保険料１年間の保険料
【限度額６６万円】
（１００円未満切り捨て）

＋ ＝

・新しい保険証の有効期限は、令和６年７月３１日です。 
・紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、税務住民課国民健康保険係
　までお申し出ください。

●令和５年度の各納期限

●町税の納付には、口座振替が大変便利です。
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関の預貯金口座から、納期限日に自動引き落としにより納税す
ることができる制度です。手数料も不要で、納期のたびに納税に出向く必要や、納め忘れ等の心配がなく、
安全・便利・確実な制度です。ぜひ口座振替制度をご利用ください。手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上
川中央農業協同組合本所または愛別郵便局で行えます。

●電子決済（ｅＬ－ＱＲの読み取りによる納付）
　「地方税お支払いサイト」や専用アプリにより、印刷されたｅＬ－ＱＲを
読み取るか、ｅＬ番号を入力し、電子納付をすることも可能です。

■問い合わせ先　税務住民課税務係　☎６－５１１１（内線１１７・１１８）

町税第１期分の納期限は７月３１日（月）です

税目 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
町・道民税
（普通徴収） ７/３１ １０/２ １１/３０ １/３１

固定資産税 ７/３１ １０/２ １１/３０ １/３１
軽自動車税種別割 ７/３１
国民健康保険税 ７/３１ ８/３１ １０/２ １０/３１ １１/３０ １２/２７ １/３１ ２/２９

ご利用方法は
地方税共同機構
HPをご覧ください



77 2023.72023.7広報広報

固定資産家屋の調査に関するお知らせ
　「固定資産課税台帳に載っていない家屋の調査」 については、 令和４年１月以降の全戸配付チラシ等で、 課税

対象となる家屋や課税開始年度等について説明をしておりました。 その後、 実態に差異があることやさまざまなご

意見をいただき、 令和５年度からの課税やチラシ等で説明をしていた課税対象となる家屋の種類等について、 撤

回をさせていただきました。

　今後につきましては、 改めて愛別町内に存在する固定資産の家屋と思われる物件の現状を把握するための調査

を行い、 まずは現状を十分に整理した上で、 課税対象となる家屋について再考をさせていただきます。

　調査については令和５年７月以降の実施を予定しており、 所有者等へ直接ご連絡をさせていただきますので、 ご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。

■問い合わせ先　税務住民課税務係　☎６－５１１１（内線１１７・ １１８）

　マイナポータルから保険料免除・納付猶予の申請ができます！

　国民年金第１号被保険者（任意加入を除く）のうち、失業や前年の所得が少ないなどの経済的理由により、保険
料を納めることが難しい場合は、保険料の免除・納付猶予の申請をすることができます。保険料免除・納付猶予の
承認期間は、申請日の直近の７月から翌年６月 (１月から６月に申請した場合は、同年６月 )までです。
　令和５年度分は、令和５年７月から申請ができます。（※保険料を納めることが困難になった場合には、お早め
の申請をお願いします。）
　また、年金事務所や役場に行かなくても、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを利用してス
マートフォンから申請ができます。申請には、マイナンバーカードの「暗証番号」とマイナポータルの「利用者登録」
が必要です。マイナポータルでの詳しい申請方法は、マイナポータル操作マニュアルをご覧ください。

■問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル　☎０５０７‐０５－１１６５
　受付時間：８時３０分から１９時（月）、８時３０分から１７時１５分（火～金）、
　　　　　  ９時３０分から１６時（第２土）

マイナポータル
操作マニュアル

　ナチュラル・ビズ・スタイルを推進しています！
　愛別町では、令和３年１０月より職員一人ひとりが判断して、省エネ、節電を強く意識した働
きやすい服装で執務を行うナチュラル・ビズ・スタイルを実施しているとともに、令和４年６月
に「愛別町ゼロカーボンシティ宣言」を行い、この取り組みを強化しています。これは、北海道
が推進する「ゼロカーボン北海道」に貢献するとともに、地球温暖化対策の一環と
して、冷暖房に頼らず、軽装や重ね着等によって体感温度を調節することで、冷
暖房から排出される温室効果ガスの削減および節電を目的とした「地球にやさ
しい」取り組みです。
　ナチュラル・ビズ・スタイルは、執務室内において、室温に合わせた暑さを
しのぎやすい服装や、体感温度を上げる重ね着のほか、ひざ掛けの使用やノー
ネクタイを基本とした働きやすい服装で執務を行うことを励行しています。
　来庁される皆さんも、趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。



882023.72023.7 広報広報

　　　自衛官等募集案内

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています
▷試験期日：８/２７（日）・８/２８（月）のいずれか１日
●一般曹候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：７/１（土）～９/５（火）
▷試験期日（第１次）：９/１７（日）および９/１９（火）～
　９/２１（木）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和５年１２月１８日現
　在１８歳以上で国家資格等を有する者（資格により年
　齢上限は５３歳未満から５５歳未満）
▷受付期間：６/１（木）～９/２１（木）
▷試験期日：９/３０（土）
●予備自衛官補（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和５年１２月１８日現
　在１８歳以上３４歳未満の者
▷受付期間：６/１（木）～９/２１（木）
▷試験期日：１０/１（日）
●航空学生
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年４月１日現在
　①１８歳以上２３歳未満の者（海）、②１８歳以上２１歳
　未満の者（空）（高卒・見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～９/７（木）
▷試験期日（第１次）：９/１８（月）
 ●防衛大学校学生（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未満の
　高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～１０/１８（水）
▷試験期日（第１次）：１０/２８（土）
●防衛医科大学校医学科学生
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未満の
　高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～１０/１１（水）
▷試験期日（第１次）：１０/２１（土）
●防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未満の
　高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～１０/４（水）
▷試験期日（第１次）：１０/１４（土）
※試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係　☎６－５１１１（内線 21４）

　　　ふまねっとサロン参加者募集　　　　　　　　　　　　

ふまねっと運動を気軽に楽しむ場として、毎月１回ふ
まねっとサロンを開催しています。年齢を問わず簡単
で楽しくできる運動ですので、交流、健康づくり、外
出のきっかけとしていかがですか？初めての方も、お
一人での参加も大歓迎です。ぜひお越しください！
▷日時：毎月最終月曜日、１４：００～１５：００
▷会場：蔵ＫＵＲＡＲＡら（愛別町字本町１１９番地）

■問い合わせ先
　地域包括
　支援センター
　☎６－４７７１

　　　　毎月勤労統計調査
　　　　　　　特別調査にご回答ください

この調査は、常用労働者が１人から４人の事業所にお
ける労働者の賃金、労働時間等の実態を明らかにする
ため、７月３１日（給与締切日の定めがある場合、７月
の最終給与締切日）現在で実施しています。
対象となった事業所には、８月から９月にかけて、知
事が任命した統計調査員が訪問しますので、ご回答を
お願いします。
なお、調査の内容は、統計以外の目的に使用されるこ
とはありません。

■問い合わせ先　北海道総合政策部計画局統計課労働統計係
　　　　　　　 ☎０１１－２０４－５１４６

　　　相続登記の義務化が始まります　　　　　　　　　　　　

公共事業、復興事業などの土地利用を阻害する所有者
不明土地の問題は、相続登記をされないことが大きな
原因となっており、所有者不明土地の発生予防の観点
から、不動産登記法が改正され、令和６年４月１日か
ら相続登記が義務化されることとなりました。
これにより、不動産を所有する方が亡くなられた場合、
その相続人は、所有権の取得を知った日から３年以内
（遺産分割協議の場合は、話し合いがまとまった日か
ら３年以内）に相続登記の申請をしなければならない
こととなりました。これは、すでに発生
している相続も対象となり、令和６年４
月１日から３年以内に相続登記が必要
となりますので、ご注意ください。

■問い合わせ先　旭川地方法務局登記部門
　　　　　　　　☎０１６６－３８－１１４６
　受付時間：８時３０分から１７時１５分（平日のみ）

法務省HP
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　　　　令和６年度 上川管内町村等
　　　　　　　　　　　　　職員採用資格試験

上川町村会では、下記のとおり令和６年度上川管内町
村等職員採用資格試験を予定しています。
▷試験区分：高校卒（専門学校・短大卒を含む）、大学卒、
　社会人
▷職種および採用予定数：一般行政職、消防職、各専門職
　（町村ごとに採用予定職種が異なります。）

▷試験公示日：６/３０（金）
▷受付期間：７/１（土）～８/４（金）
▷試験日（筆記試験）：９/１７（日）
▷試験会場：旭川市ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目）
　　　　　 旭川勤労者福祉会館（旭川市６条通４丁目）
▷筆記試験の合格発表：１０/６（金）
▷申込書配布：６月３０日（金）から、北海道町村会お
　よび各町村のホームページからダウンロードするこ
　とができます。また、上川管内の全ての町村役場、
　消防職員を採用する消防署・支署および上川町村会
　事務局で配付します。
★試験説明会を実施します
①７/１（土）１３：００～旭川勤労者福祉会館（旭川市）
②７/５（水）１３：００～ホテルポールスター札幌（札幌市）

■問い合わせ先
　総務企画課総務係　☎６－５１１１（内線２１３）

　　　新鉱物「北海道石」が発見されました　　　　　　　　　　　　

紫外線を当てると鮮やかな黄色や黄緑色に光る鉱物が
愛別町と鹿追町で発見されました。５月２６日、相模
中央化学研究所などの研究グループが「北海道石」と
名付けたこの世界初となる新鉱物の発見を発表してい
ます。この大変貴重な自然遺産を後世に
受け継げるよう、保護・保全の観点から
産地については一般公開をしておりませ
ん。ご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ先
　総務企画課企画財政係　☎６－５１１１（内線２２１）

　　　　北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　　訓練生募集（令和５年度１０月）

▷対象者：身体・精神・発達障がいのある方
▷訓練科目：建築デザイン科
▷願書受付期間：７/２４（月）～８/２２（火）
▷選考試験日：９/５（火）
▷選考場所：北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　（砂川市焼山６０番地）
▷試験内容：学力試験（国語・数学）、面接試験
▷合格発表：９/１２（火）

■問い合わせ先
　最寄りのハローワーク、または
　北海道障害者職業能力開発校　☎０１２５－５２－２７７４

　　　生活・仕事相談会を行います　　　　　　　　　　　　

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕事
相談会」を開催します。「生活に困っているので相談
にのってほしい」、「働きたいけど就職先が見つからな
い」など、生活や仕事に関わることであればなんでも
ご相談ください。相談は無料です。
▷日にち：７/２７（木）
▷時間：①１３：００～１３：５０、②１４：００～１４：５０
▷場所：総合センター（長寿の間）
▷申し込み期限：７/２６（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を開催
しています。お好きな会場をご利用いただけますので、
日時・場所につきましては、下記事業所までお問合せ
ください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日にち：７/１８（火）
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申し込み期限：７/１４（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６５１１１（内線１３８）
　上川中部基幹相談支援センター
　☎０１６６－８４－７１１１

愛別町では、次のとおり採用を予定しています。

・一般行政職：若干名（高校卒・大学卒）
・保育教諭：若干名（高校卒・大学卒・社会人）
・消防職（救急救命士）：１名（高校卒・大学卒）

「愛別町でともに
　　働きませんか？」

日本地質学会
HP
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×

上川中部地域による同一制度の導入

ご意見をお寄せください ～パートナーシップ宣誓制度の導入～

　町では、旭川市ほか近隣町と一緒にパートナーシップ宣誓制度の導入を予定しています。
　パートナーシップ宣誓制度とは、性の多様性を認め合い、性別などにかかわらず、お互いを人生のパートナー
として認め合った２人が協力して共同生活を行うことを約束した関係にあることを宣誓した場合に、町がその宣
誓書を受領したことを証明する制度です。
　本制度は、法的な効力が生じるものではありませんが、証明書などの交付を受けることで、さまざまなサービ
スや社会的配慮を受けやすくし、誰もが安心して暮らせる環境づくりを目指すものです。
　町では、制度導入に向けて下記のとおりパブリックコメントを実施します。

【パブリックコメント】
▷意見の募集期間：７/１８（火）～８/２１（月）
▷資料の閲覧場所：愛別町役場、総合センター、ホームページ（QRコードはこちら▶）
▷意見の提出：住所・氏名・意見を任意の様式に記入し、下記連絡先までご意見をお寄せください。

【住民説明会（旭川市主催）】
▷日時：７/３０（日）、１２：３０～１４：３０（予定）
▷場所：旭川市市民活動交流センターＣｏＣｏＤｅ　ホール（旭川市宮前１条３丁目）
▷内容：①制度の概要説明（３０分程度）、②性の多様性に係るセミナー　

■意見提出・問い合わせ先　総務企画課総務係　愛別町字本町１７９番地
　　　　　　　　　　　　  ☎６－５１１１（内線２１３）　ＦＡＸ：６－５１１０
　　　　　　　　　　　　  （メール）：soumukikaku@town.aibetsu.hokkaido.jp

旭川 BeːStars
Vol .1

【HBL2023公式戦　試合結果】
日にち 対戦相手 結果 勝敗

５/１３ vs 富良野ブルーリッジ ９－８ 〇

５/１４ vs すながわリバーズ ０－２ ●

５/２０ vs 富良野ブルーリッジ ５－８ ●

５/２４ vs 富良野ブルーリッジ １０－２ 〇

５/２８ vs すながわリバーズ ５－０ 〇

６/ ３ vs すながわリバーズ ８－５ 〇

６/１１ vs 富良野ブルーリッジ ２－２ △

　旭川 BeːStars（ビースターズ）は、旭川市と周辺８町を拠点として活動する地域密着型独立リーグ（HBL）
の野球チームで、地域活性化や移住促進、野球を通した新しいコミュニケーションを目指し、各地域の方々
との交流を深め、地域貢献を目指す球団として活動しています。
　４月から愛別町の地域おこし協力隊員として活動をしている及川裕也さんは、旭川 BeːStarsに投手とし
ても所属しており、この強みを生かしてイベントを企画するなど積極的に活動を行っています。また、当
町のあいべつ球場を旭川 BeːStarsの公式戦や練習場として活用いただいているほか、イベントや小学校の
授業の一環で行われた野球教室にもご協力いただくなど、旭川 BeːStarsと愛別町は深く関わりを持たせて
いただいています。

旭川BeːStars
HP
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地域活動で働く意義を学ぶ
　５月２３日から６月７日の間、全６回の日程で、北
海道美深高等養護学校あいべつ校２・３年生による
地域清掃活動が行われ、生徒の皆さんがＪＲ愛別駅
や町内各施設の清掃を行いました。この活動は、働
くための実践的な力を身に付けることや、地域に貢
献することへの喜びを感じ、働くことの意義や態度
について学ぶことを目的に毎年実施されています。

最後のチャレンジデー、勝利で飾る

 ５月３１日、「チャレンジデー２０２３」が開催されま
した。町内ではプール教室やミニバレー大会等のイベ
ントが開催され、多くの方に参加をしていただいた結
果、愛別町は５１％（１，３１１人）、対戦相手の島根県海士
町は４２．７％（９５６人）の参加率となり、見事愛別町が
勝利を収めました！
　ご参加、ご協力いただいた皆さん、ありがとうござ
いました！これを機に皆さんも日頃からちょっとした
運動に取り組んでみませんか？

～愛別町 vs 島根県海士町～～愛別町 vs 島根県海士町～

新規採用職員研修実施

 ５月１７日・１８日の２日間、今年度採用の職員２
名を対象に、新規採用職員研修を実施しました。研
修会では職員が講師となり、役場の機構や各課の業
務内容、町の財政などについての講義が行われたほ
か、町内施設の見学などを行いました。研修に参加
した保健福祉課の清光汐里さん（管理栄養士）は、「研
修で学んだ職員としての基礎的なことや基本の仕
事、ルールを大切にしながら、管理栄養士として専
門知識にも磨きをかけ、住民の皆さんのお役に立て
るよう努めていきたいです。」と感想を述べました。

～職員の資質向上に努めます！～～職員の資質向上に努めます！～
◀フォトギャラリー

愛別剣道スポーツ少年団

 ５月２１日、猿払村で、猿払村開村１００周年記念
事業第１４回猿払青少年剣道大会が行われました。
　愛別剣道スポーツ少年団は、個人戦中学生男子の
部において中学３年生の松林海育くんが準優勝、団
体戦中学生の部で愛別Ａチームが準優勝に入賞しま
した。

～中学生が活躍見せる～～中学生が活躍見せる～
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皆さんこんにちは！
　皆さん、元気でお過ごしでしょうか！７月で日本に住んで丸１年になります。愛別には、２０２２年の７月
２８日にやってきました。この１年間はとても楽しかったです。たくさんの素敵な出会いや素晴らしい場所
に行くことができました！これまでにたくさんの冬まつりを経験してきましたが、今年の冬まつりが１番の
お気に入りになりました。今年になって、さらに多くのことを発見できるのが楽しみです。
　また、夏の北海道を満喫するのも楽しみです。特に、さまざまなラベンダー畑に行くことが楽しみです。
これまでに多くの美しい写真を見てきましたが、実際に自分の目で見ることが待ちきれません！その他、夏
にはもっとハイキングをして、自然を丸ごと満喫したいです。海辺に行くことも大好きで、今年の夏は時間
を見つけて行きたいと思います。子どもの頃は、夏休みになると時々海辺に行っていました。アメリカの私
の家は海辺が遠く、家族で休みの日に海辺に行くには車で４、５時間かけて行っていました。
　今月は、家族が私の下に来るので日本の観光スポットを家族と共に旅行する予定です。素晴らしい日本を
家族へ共有できることがとても嬉しいです。皆さんも素敵な夏をお過ごしください。

Hello Everyone!
I hope you are all doing well! July marks my first full year living in Japan! I arrived in 
Aibetsu on July 28th, 2022. I have greatly enjoyed this past year. I have met so many 
wonderful people here and I've gone to so many wonderful places! I think my favorite thing 
that I've experienced so far are the diff erent Ice festivals. I can’t wait to discover even more 
during my second year!
I am very excited to see all that Hokkaido has to off er in the summertime. I am especially
looking forward to visiting the different lavender fields in the area. I’ve seen so many 
beautiful pictures and I can't wait to see them myself! I also hope to hike more over the summer so that I can 
enjoy all of the local nature. I hope that I can fi nd some time this summer to visit the beach. I love going to the 

beach and I would occasionally go there during my summer vacations 
when I was a child. My house in America was not close to the beach, so 
my family would have to drive at least 4 or 5 hours to get to a beach for 
vacation.
This month, my family will be visiting me and I will be traveling a bit around 
the main Island of Japan with them. I’m so happy that I can share this 
wonderful country with them!
I hope you all have a wonderful summertime!

エイミーです！エイミーです！
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～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

第１１５号
　「２学年見学旅行について」

５月１６日から１９日の日程で、２学年の見学旅行が行われました。
　初日は、東京スカイツリーで地上３５０ｍの展望デッキから東京の
街を一望したり、雷門や浅草寺の散策をしたりしました。夕食は、
両国で本場のちゃんこ鍋を堪能しました。２日目は東京都内の自主
研修で、グループごとに分かれ、渋谷、お台場、池袋、秋葉原、原
宿などを訪れました。事前学習で調べた公共交通機関を使って名所やお店を巡り、観光や買い物を満喫しました。
３日目は東京ディズニーランドでの研修でした。アトラクションやパレード、キャラクターとの触れ合いなど生
徒たちは夢のような一日を過ごし、たくさんの思い出を作ることができました。
　３泊４日の見学旅行を通して、「みんなで協力してマナーを守り、最高の思い出を作ろう」という目標を達成し、
学年の絆をさらに深めることができました。今回の経験を今後の学校生活に生かしてほしいと願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（２学年主任：山形　洋美）

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者   満年齢   満年齢 死亡月日死亡月日
北町３区北町３区 小林　　サト　さん ９２ ５月１５日
金富１区金富１区 久米　　　敏　さん ９３ ５月１６日
愛山２３区愛山２３区 上坊寺　雅子　さん ７６ ６月  ６日

※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出時に※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出時に
税務住民課戸籍年金係へ税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。お申し出ください。

男 １，２０１ （＋   ５）
女 １，３４５ （＋２２）
計計 ２，５４６ （＋２７）
世帯数世帯数 １，３３７ （＋３１）

５月末現在・（前月比）５月末現在・（前月比）

☆香典返しを廃して
　故　小林　サト　様の葬儀に際して　北町３区　小林　　弘　様
　故　久米　　敏　様の葬儀に際して　金富１区　久米　啓一　様
　故　上坊寺雅子　様の葬儀に際して　愛山２３区　上坊寺信一　様

　以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

「 成年後見制度 ② 」
●成年後見制度は、以下の２つに分けられます。
①法定後見制度…判断能力が低下した場合に利用します。本人の判断能力が不十分になったときに、親族等が
　　　　　　　　　家庭裁判所に後見人等の選任を申し立て、家庭裁判所が後見人等を選任する制度です。法定
　　　　　　　　　後見は下記の３つの類型に分かれています。

※後見・保佐・補助人は、本人に代わって財産管理に関する手続きや契約を行うほか、本人が行った契約等に
　問題がないかを検討したり、不必要な場合には取り消しを行ったりします。

②任意後見制度…本人が判断能力があるうちに将来に向けて契約を結ぶ制度です。任意後見人になってくれる
　　　　　　　　　人に代わりにしてもらいたいことを契約で決め、判断能力が低下したとときに備えます。
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ≪次号へ続きます≫
■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）　☎０１６６－８４－７１１１
　（メール）kitayon@potato.ne.jp　開設時間８:３０～１７:１５（土日、祝日、年末年始（１２/３１～１/５）を除く）
　障がい者虐待防止センター　☎０１６６－８４－７２２２（専用電話・２４時間対応）

類型 判断能力の程度 　 　 　 　 　 　 　 本人の状態
後見 判断能力がほとんどありません 日常的な買物なども１人で行うのが困難な方
保佐 判断能力がかなり衰えています 日常的な買物はできるが、大きな財産に関わる契約などが困難な方
補助 判断能力が十分ではありません 大きな財産に関わる契約を行うときに誰かの援助が必要な状況の方
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　愛別中学校のスクールランチ時間にお邪魔してきました！

栄養バランスの取れたスクールランチは、生徒たちの心身の健全な発達にと
ても重要な役割を担っています。生徒の皆さんは、しっかりと食事を摂りなが
ら、和気あいあいとスクールランチの時間を楽しんでいました。

２０２３（令和５）年７月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　中村印刷株式会社　中村印刷株式会社

□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
□ホームページ□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

◆「広報あいべつ」は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケー
　ブルテレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。
◆「広報」の腕章を着用した担当職員が、取材のために町内各所へ写真・動画撮
　影にお伺いさせていただきます。撮影した写真や動画は広報紙、町公式SNS、　
　旭川ケーブルテレビポテト「きのこの里 愛別トピックス」などで使用させて
　いただきます。ご理解とご協力をお願いします。

「　　スクールランチ

　　　　　　　　～愛別中学校～　　」

vol.７

School Lunch

■「猪突猛進～勝利の壁を突き■「猪突猛進～勝利の壁を突き
破れ～」のテーマの下、開催さ破れ～」のテーマの下、開催さ
れた今年の愛別中学校体育大れた今年の愛別中学校体育大
会会。このテーマにふさわしい熱。このテーマにふさわしい熱
い戦いが繰り広げられました。い戦いが繰り広げられました。
全力で挑んでいるからこそ見え全力で挑んでいるからこそ見え
てくる生徒たちの真剣なまなざてくる生徒たちの真剣なまなざ
し、大いに喜びそして悔しがるし、大いに喜びそして悔しがる
表情の変化。この瞬間に全力を表情の変化。この瞬間に全力を
注いでいる生徒たちの様子に自注いでいる生徒たちの様子に自
分の学生時代を思い出し、懐か分の学生時代を思い出し、懐か
しさを覚えました。「Facebook」しさを覚えました。「Facebook」
や「愛別トピックス」等でもこのや「愛別トピックス」等でもこの
様子をお伝えしていますので、様子をお伝えしていますので、
ぜひ多くの方にご覧いただきたぜひ多くの方にご覧いただきた
いです。（中山）いです。（中山）

野生動物野生動物

◀ホームページはこちら
　からご覧いただけます

≪6/16 メニュー≫

・ガパオライス
・十美先生の
　　　給食コロッケ
・みかん
コールスローサラダ

・大根とかにカマの
　　　　 　塩スープ

Facebook　　　　Instagram　　　　Twitter　　　　YouTube　　　　LINE


