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ツール・ド・北海道２０２３（国際大会）が４年ぶりに複数の海外チームを招待して開催さ

れます。 

大雪山系の山々を舞台に総走行距離５３２㎞を、海外・国内・北海道選抜及び大学生の２０

チームが熱い闘いを繰り広げます。皆さまの熱い声援が選手の力となります！プロの迫力を

是非間近で感じてください。なお、選手団の通過に伴い交通規制を実施する箇所がございま

す。どうぞ皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

 

車両通行時のお願い 

 隊列（選手団）と同一方向に向かう車両は追従して走行可能ですが、隊列を追い抜くこ

とはできません。隊列と対向する車両につきましては、安全対策のため徐行をお願いしま

す。 

また、交通規制時間は競技状況によって変更になる場合があります。ご迷惑をおかけし

ますがご協力をよろしくお願いします。 

お問い合わせ：ツール・ド・北海道 2023 実行委員会 

 � 011-222-5922  https://www.tour-de-hokkaido.or.jp 

 

【第３ステージ】 ９月１０日（日） 

  スタート  ９：３０ごろ 北見市民スケートリンク 

   ゴール  １３：４１ごろ 当麻町スポーツセンター 

愛別駅付近 

13：20～13：40 ごろ 

中愛別駅付近 

13：12～13：32 ごろ 

愛別上川 IC 付近 

13：04～13：24 ごろ 

ツール・ド・北海道２０２３ 開催及び交通規制のお知らせ 



 

 

 

８月８日火曜日から３日間、B&G 海洋センターに

て、夏休み中の小学生を対象とした学力向上支援事業

「愛別天神クラブ２０２３」が開催されました。集まっ

た子どもたちは、「学習の時間」で仲間と一緒に夏休み

の宿題に取り組んだほか、「体験の時間」で様々な体験

活動を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 1 日目の「体験の時間」では、愛別町地域包括支援セ 

ンターの真田保健師長、大家主任介護支援専門員を講師 

に招き、認知症についての講演を行いました。 

 高齢者と接する機会が少ない小学生にとっては大変有 

意義な話だったのではないかと思います。 

また、内容についても話を聞くだけでなく、クイズや 

紙芝居なども取り入れた講演であり、児童たちも飽きず 

に聞いていて、「もっと紙芝居を見たい」と言う声も多くありました。 

 

 2 日目の「体験の時間」では、北海道埋蔵文化財セン 

ターの「考古学教室出前講座」を活用し、ミニ土器を作 

る体験をしました。 

初めに土器の話を聞き、その後、本物の土器を実際に 

持ち、児童たちは「思ったよりも軽かった」等の感想を 

述べおり、本物の土器に触れたことは貴重な経験になっ 

たと思います。 

ミニ土器作りでは、みんな一生懸命作っていて、自分で作ったミニ土器を大切に持って帰っ

ている姿が印象的でした。 

 

 ３日目の「体験の時間」では、旭川工業高等専門学校の 

「出前講座」を活用し、入浴剤作りとサイエンスマジック 

を体験しました。 

 入浴剤作りでは、自分で好きな形や色を選んで自分好み 

の入浴剤を作りました。 

 サイエンスマジックでは、風船を竹串で貫通させるマジ 

ックなどを実際に体験し、楽しみながら科学の不思議さに触れる事ができました。 

 



 

 

 

 

 

  

すこやかロードとは？ 

 公益財団法人北海道健康づくり財団が認定する、身近で気軽に楽しく健康づくりが行え

るウォーキングロードとして、道内各地で地域に親しまれております。 

愛別町では、令和３年度にあいべつスポーツ公園コースとして認定されています 

  

日 時  令和５年９月３０日（土）９：３０～１２：００ 

 会 場  農村公園 ※雨天時はＢ&Ｇ海洋センターのアリーナで実施 

 定 員  ５０名 ※応募多数の場合は締め切らせていただくことがあります。 

対象者  地域住民等（小学生以下は保護者同伴） 

 講 師  卓田 由紀江 氏 

       日本ノルディックウォーキング協会・マスタートレーナー 

北海道ノルディックウォーキング協会公認インストラクター 

 参加料  無料 

 持ち物  飲み物、タオル、体を動かしやすい服装、靴、帽子、薄手の手袋、 

雨具（小雨時）、ノルディックウォーキングポール 

※ノルディックウォーキングポールをお持ちでない方には、貸し出しします 

ので、お申込みの際に伝えてください。 

 申込先  愛別町教育委員会へ電話にて申込みください。（０１６５８－６－５１１５） 

      ※令和５年９月２２日（金）まで 

 

 

 

 

 

  

第１・３ 火曜日  第１・３ 金曜日  

小学校 

子育て 

支 援 

ｾﾝﾀｰ 

南町 2 区 

なかよし 

公 園 

蔵 ら 
愛 山 

万葉寺 

愛 山 

公民館 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

ﾎｰﾑ 

愛 敬 

中学校 伝承館 

10:15～ 

10:40 

13:05～ 

13:20 

11:00～ 

11:30 

13:30～ 

13:45 

13:50～ 

14:20 

10:00～ 

10:15 

10:25～ 

10:40 

11:00～ 

11:20 

12:55～ 

13:15 

13:20～ 

13:35 

５日  ５日  ５日  ５日  １日  １日  １日  １日  １日 

１９日 １９日 １９日 １９日 １５日 １５日 １５日 １５日 １５日 

９月 自動車文庫巡回日程表 



「ブニ—とブールド」 

山下 篤（著）/広瀬 弦（絵） 

 

 ブニ—とブールドは、ぶた 

の貯金箱。丘の上でのんびり 

暮らしています。 

 「チャリン、チャリン」と、 

背中でいい音をさせながら、 

ブニーとブールドは今日も町 

のパン屋さんへと向かいます。 

 ２匹の会話も楽しい、ほのぼのとユーモラス

なお話です。 

 

「がっこうにまにあわない」 

ザ・キャビンカンパニー（著） 

 

 寝坊してしまった小学生 

の男の子が玄関を飛び出し、 

走っていく。 

行く手には大きな水たま 

り、散歩中の犬たち、ぐにゃ 

ぐにゃの歩道橋。はたして、 

男の子は学校に間に合うのか？ 

 にぎやかでハッピーな世界を突っ走るスピー

ド感あふれる絵本です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１日に必要な量の半分の野菜がとれる 

かんたんワンプレートごはん」 

阪下 千恵（著） 

 

 ワンプレートごはんなら、 

一皿で 1 日分の野菜目標摂 

取料の半分が簡単に取る事 

ができます。 

 野菜たっぷりでおいしい 

メニューを多数掲載してい 

る人気の本です。 

 手軽においしく野菜を摂取したい方にお勧め

の一冊です。 

 

◇◆図書室の開室時間◆◇ 

平 日        ８：３０～１９：００ 

土曜日・日曜日・祝日 ８：３０～１７：００ 

「君のクイズ」 

小川 哲（著） 

 

 読めば、クイズプレーヤー 

の思考と世界がまるごと体験 

できる。 

そして読後、あなたの「知 

る」は更新される！  

「不可能犯罪」を解く一気 

読み必至の卓抜したミステリ 

ーにして、エモーショナル、 

なのに知的興奮に満ちた超エンターテインメン

トな作品です。 

 

 
 


