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1 月２1 日から２月１１日の毎週土曜日に愛別町公民館主催

の「幼児スキー教室」が開催され、幼児７名が参加しました。 

この教室では、愛別町スキークラブの方々にご協力いただ

き、一人で滑れる子からスキーに慣れていない子まで、子ども

たちのレベルに合わせた指導を行っていただきました。 

初めてスキーに挑戦する子もいるため、まずはスキーを履い

て歩く練習から。慣れてきた子から指導者と一緒にロープリフ

トに乗る練習や滑る練習をしました。初めてスキーをする子は

もちろん、初めてリフトに乗る子も多く、初めは恐怖心から暗

い面持ちの子もいましたが、ベテラン指導者による楽しいレッ

スンにより、回を重ねるごとに上達していきました。そして、

最終日には全員が 1 人でリフトに乗れるようになり、満面の

笑みを浮かべながら頂上から滑ってきていました。 

子どもたちは、4 回の教室を通して、スキーの基本技術やリ

フトの乗り方を学び、スキーを安全に楽しめるようになってい

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

愛別町公民館では、高齢者が「学び」をとおして、

生きがいのある豊かな生活を送ることを応援する 

「愛別町ほうらい大学」を開校しています。 

令和４年度は３４名の学生が、毎月１回の月例学習

やクラブ活動を通して仲間たちと楽しく学ぶととも

に、交流の輪を深めてきました。 

この度、令和５年度の入学生を次のとおり募集しま

す。仲間との交流をとおして、心や身体を若々しく保

ちながら、楽しい生活の場を広げてみませんか。 

■新規入学資格  

６０歳以上の方で愛別町総合センターまで通学可能な方。 

■主な活動内容 

 〇月例学習日 概ね 10：30～14：30（新型コロナ対策中は午前もしくは午後のみ） 

入学式終了後のオリエンテーションで日程をお知らせします。 

〇クラブ活動 昨年は、軽スポーツ、軽ダンス、手芸、写真などの活動がありました。 

■主な月例学習内容（予定） 

〇座学を中心とする講座  〇健康、スポーツ、身体づくりに関する講座 

〇他高齢者大学との交流、社会見学、修学旅行（参加希望者）       など 

■参加費用 年額 1,500 円（社会見学等の負担金は、参加希望者に別途ご案内します） 

■申込方法 ３月３１日（金）まで 電話にてご連絡ください。 

■申込・お問合せ 愛別町公民館（℡6-511５） 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症が終息するまでの

間は対策をしながらの活動となりますので、

ご理解・ご協力をお願いします。 

〇体調管理、手指消毒、マスク着用 

〇短縮日程 

〇ソーシャルディスタンスの確保 



 

 

 

 

 

 

愛別町公民館ひまわり学級は、自主的に学習する女性学級で、日々の 

生活を明るく心豊かにするため通年での学習を行っており、令和４年度は１８名の会員で 

活動しました。 

 この度、令和５年度の会員を募集いたします。生徒相互の交流を図り、一緒に楽しみなが

ら学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 学習内容について（予定） 

日  時 学  習  内  容 場 所 

４月１２日（水） 

１３：３０～ 

○開講式 

○ふまねっと 
総合センター 

６月下旬～７月上旬 ○見学旅行 滝上町・紋別市方面 

８月下旬～９月上旬 
〇手芸教室「マクラメ編み」 

「タペストリーを作ろう！」 
総合センター 

１０月中旬 〇絵手紙教室 総合センター 

１２月上旬 
〇軽スポーツ 

「ボッチャ」「フロアカーリング」 
総合センター 

２月上旬 ○閉講式 総合センター 

※学習内容については現時点での予定となっております。日時や学習内容が変更となる場

合もございますので予めご了承願います。 

■対 象：町内に在住する女性 

（年齢制限はありません） 

■会 費：学級運営費 ２,０００円

（開講式の時にいただきます） 

※各講座にかかる参加費等は実費負担

となる場合もございます。 

■申込み：３月３１日（金）までに 

愛別町公民館（℡.６-５１１５）まで

ご連絡ください。 



 
 

 

 

 

 

 

公民館図書室の利用促進と小学生の読書習慣づくりや文章表現力を養う

ことを目的とし、愛別町・比布町合同の読書感想文コンクール 「第１２回 

愛 LOVE ぶっくんライターコンクール 」が開催され、両町の小学校から

１１６作品を応募いただきました。審査員による審査の

結果、各部門の入選作品が次のとおり決定しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１・３ 火曜日  第１・３ 金曜日  

小学校 

子育て 

支 援 

ｾﾝﾀｰ 

南町 2 区 

なかよし 

公 園 

蔵 ら 
愛 山 

万葉寺 

愛 山 

公民館 

中愛別

駅前 

（消防団

番屋前） 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

ﾎｰﾑ 

愛 敬 

中学校 伝承館 

10:15～ 

10:40 

13:05～ 

13:20 

11:00～ 

11:30 

13:30～ 

13:45 

13:50～ 

14:20 

10:00～ 

10:15 

10:25～ 

10:40 

10:55～ 

11:10 

11:20～ 

11:40 

12:55～ 

13:15 

13:20～ 

13:35 

 ７日  ７日  ７日  ７日  ３日  ３日  ３日  ３日  ３日  ３日 

― ― ― ― １７日 １７日 １７日 １７日 １７日 １７日 

■各部門入選作品（愛別小学校の児童のみ掲載） 

●低学年の部 優 秀 賞 上平 楓馬 （１年） 

佳  作 佐藤 ひまり（２年） 善方 大翔（２年）  

田上 来美 （２年）  

●中学年の部 最優秀賞 上村 悠陽 （４年） 

 優 秀 賞 作田 健成 （４年）  

佳  作 川崎 伶  （４年） 小円間 一真（４年） 本多 翔臣（４年） 

●高学年の部 優 秀 賞 岩城 憲史朗（６年） 村山 希空（６年） 

佳  作 谷本 月実  （５年） 吉野 龍 （５年）  松林 憂珠（６年） 

３月 自動車文庫巡回日程表 


