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笹川スポーツ財団がコーディネートし、５月２５

日（水）に全国一斉で実施した「チャレンジデー２

０２２」。愛別町の参加率は５０．５%、対戦相手の

秋田県小坂町は、６１．６％となり、対戦には負け

てしまいましたが、多くの方々にご参加をいただき

ありがとうございました。 

当日は、「アクア・フロア運動教室」、「ボッチャ大

会」、「ウォーキング大会」、「ミニバレー大会」、「あ

いべつ“ぷち”スポッチャ」などの教室・大会を開

催し、多くの方々にスポーツに親しんでいただきました。また、職場やご家庭から多くの参加報告

をいただきましたことに、心より感謝申し上げます。 

チャレンジデーは当日に１５分間の運動を行うスポーツイベントですが、日常生活においても、

１日１０分～１５分といった短時間の運動でも積み重ねていけば、スポーツジムなどでの数時間の

運動と同程度の便益をもたらすという研究結果があります。運動習慣は、メタボ予防などの身体的

な効果のほか、心の調子を整えるメンタルヘルスにとっても、とても意義のあるものです。 

 ぜひ、このチャレンジデーをきっかけに、これからの日常生活に運動を取り入れていただければ

幸いです。 

  

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

対 象 人 数 参 加 人 数 参 加 率 勝敗 

愛別町      人口 2,612 人 １,３１８人 ５０.５％ 負 

小坂町（秋田県）人口 4,794 人 ２,９５５人 ６１.６% 勝 

対戦に勝利した小坂町に敬意を表し、５月２６日（木）からの１週間、 

役場庁舎前のメインポールに小坂町旗を掲揚しました。 

 

 

・成田有紗さん ・作田健成さん ・齋藤範子さん ・矢部松子さん ・木戸場夏樹さん 

・押川義行さん ・草場晴加さん ・柴田敏行さん ・梅津均治さん ・中田吉勝さん 

※小坂町のお菓子「鉱山せんべい」と秋田県特産品の「稲庭うどん」をお贈りしました。 



 

 
 

 
 
 

 

 

 

遺産見学愛別同好会からのお知らせです。この度、２年振りに下記の要領にて見学会を実施いた

します。皆様の参加をお待ちしております。 

●日  時 令和４年 ７月２８日（木） 

     ７時５０分までに役場前集合 

     ８時００分出発  １７時００分帰町予定 

●見 学 地 赤平市炭鉱遺産ガイダンス施設、炭鉱遺産ズリ山、歌志内郷土館 他 

●参 加 費 ２,０００円（当日集金します） 

●申 込 み ７月２０日（水）までに下記連絡先までご連絡願います。 

     遺産見学愛別同好会 会員 村田 和具 ℡：６-５４１８ 

          〃       上西 征喜 ℡：６-５４８０ 

●定  員 ２０名 

※期日前に定員となりましたらその時点で申し込みを締め切りとさせていただきますので予め 

ご了承願います。 

●そ の 他 昼食は各自で用意願います。町のバスを使用します。 

     新型コロナウイルスの感染状況によっては中止とする場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※見学先の動画を作成しましたので 

QR コードよりご覧ください 



 

 

 

 

 少子高齢化、インターネットの利用拡大等の進展は青少年を取り巻く環境に大きな影響を及ぼし

ています。青少年の被害の現状については、スマートフォンや SNS を始めとする新たな機器・サ

ービスが急速に普及し、青少年を取り巻くインターネット利用環境が一層多様化する中、SNS に

起因する事犯の被害児童数は高い水準で推移するなど、子どもの犯罪被害は深刻な状況にあります。   

また、新型コロナウイルスの影響から「新しい生活様式」の定着に伴い、子どもが自宅でインタ

ーネットを利用する時間が増え、不適切な受発信により犯罪やトラブルに巻き込まれる機会の増加

も懸念されます。 

このため、学校が夏季休業に入る７月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」とされていま

す。関係機関・団体・地域社会が相互に協力・連携しながら青少年の非行・被害防止に取り組んで

いくことが重要です。地域の大人たちが、それぞれの立場から子どもの SOS を見逃さないように

見守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１・３ 火曜日  第１・３ 金曜日  
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 ５日  ５日  ５日  ５日  １日  １日  １日  １日 １日  １日 
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７月 自動車文庫巡回日程表 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては運行を中止する場合がございます。 



 

 
 

愛別町公民館図書室では、図書室に置いていない本を北海道立図書館などの他

図書館から取り寄せ、皆様に貸出する相互貸借を行っております。他図書館から

の取り寄せを希望される方はお気軽に声をお掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドラえもん科学ワールド special 

みんなのための医学入門 

坂井 建雄（監修） 

 

小学生がはじめて医者につい 

て学ぶのに最適な 1 冊です！ 

小学校中学年からでもわかる 

よう、医学の基本的な内容を病院 

の診療科ごとにわかりやすく取り 

上げています。他には診療科がどのようにして発展し

てきたのかなど、歴史や最先端の医療についても学べ

る一冊となっています。 

 

ねこ背 何歳からでも自力で治せる！ 

整形外科の名医が教える最新 1 分体操大全 

高平 尚伸（著） 

 

 ねこ背は見た目が圧倒的に老 

けて見えるばかりか、体の老化 

が進み、あらゆる病気の原因に 

なります。ねこ背は、曲がって 

いる部位別に「首ねこ背」「背中 

ねこ背」「腰ねこ背」と 3 タイプあり、それぞれ治

し方が違います。本書は、整形外科の名医陣や東

大病院の理学療法士などのスペシャリストたちが

特によく効く 1 分体操を伝授します。 

◇◆図書室の開室時間◆◇ 

平 日        ８：３０～１９：００ 

 

土曜日・日曜日・祝日 ８：３０～１７：００ 


