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 １０月８日（土）に農村公園にてウォーキング体験会を開催し、２３名が参加しました。 

講師にリレハンメルオリンピック金メダリストの阿部雅司さんをお招きし、オリンピック 

出場を経験して学んだことやノルディックウォーキングについて講演いただきました。 

その後、すこやかロードあいべつスポーツ公園コースにて、ノルディックウォーキングで 

の体の使い方、専用ポールの使い方について指導いただき、実際にコースを歩きました。参

加者は専用ポールを使用して歩行することで下半身だけでなく、上半身の筋肉など、全身の

筋肉を使って効率よく運動できることを体感していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 教育委員会では、学校教育、社会教育、スポーツ、文化など、愛別

町の教育振興及び公民館などの地域活動において、その功績が顕著で

あると認められる町内に在住する個人及び団体に対し、教育功労賞・

教育奨励賞として表彰を行っています。 

 今年度は、教育奨励賞１団体の授賞が決定され、１１月３日（文化

の日）に総合センターにおいて授賞式を行います。 

 今年度の受賞者とその功績を紹介し、敬意を表するとともに、お祝

いを申し上げます。 

 ■教育奨励賞  人形劇団キノッピー 

  平成１０年の創立以来、２４年の長きにわたり活動されています。文化祭や町内外

のこども園、育児サークル、公民館などでの公演活動など地域に根差した活動をされ、

町の文化振興にご尽力をいただいております。 

※すこやかロードとは、自然を感じながら気軽に楽しく健康づくりを行えるウォーキングロードです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～諏訪 清隆 氏 プロフィール～             現在、学校から 1 人 1 台 iPad 

の持ち帰りも始まっています。 

栃木県出身                                              「うちの子、部屋にこもってずっと                                                   

旭川医科大学医学部卒業                                  何か見ているわ」 などと、心配して 

1991 年～ 自治医科大学小児科勤務                       いる保護者の方も多いのでは。                        

2004 年～ アメリカ デトロイト市ウェイン州立医科大学に留学       是非、親子で、家族でご参加いた 

2008 年～ 旭川赤十字病院小児科 第一小児科部長           だき、電子メディアについて話す  

2010 年 7 月～ 子どもとメディア北海道代表                  きっかけづくりになれば、と考え  

一般小児科診療とともに、子どもの発達障害、心理疾患に        ます。 

ついての診察にあたっている                                   （お子さんの参加も大歓迎です）  

 

 

主催  愛別町青少年育成協議会 

共催  北海道教育委員会上川教育局 

主管  愛別町ＰＴＡ連合会・愛別町子ども会育成会連絡協議会 

後援   愛別町 

○日 時   令和４年１１月８日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが自ら学ぼうとする意欲をもって、家庭学習の習慣を身に付けることは、将来、

充実した人生を送る上で欠くことのできないものです。 

子どもの成長に合わせ、家族との触れ合いを通して学習習慣を身に付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

（平
均
正
答
率
） 

（普段１日の家庭での学習時間） 
 

北海道・北海道教育委員会・北海道 PTA 連合会 

 

家庭での学習時間が長いほど、平均正答率 

が高い傾向が見られます。 

【家庭でのポイント】 令和３年度 全国学⼒・学習状況調査 

（平
均
正
答
率
） 

（普段１日の家庭での学習時間） 
 

（中学校国語） 

（小学校国語） ①ほめる 
頑張ってできたこと、挑戦しようと
したことを認めて、褒め、子どもの
やる気を育てましょう。 
 

②⾒守る 
子どもが家庭学習の計画を⽴て、
取り組む姿を⾒守りましょう。 

 

〇家庭での学習時間と教科の平均正答率〇 

 

〇家庭での学習時間の目安〇 

小・中学⽣「学年×１０分+１０分」 

⾼校⽣「進路希望に応じた時間」 

③決める 
スマートフォンやゲームをする時間
の約束を家族と一緒に決め、一日の時
間を⼤切にする意識を育てましょう。 

3時間

以上

2～3

時間

1～2

時間

30分～

1時間
30分未満

全く

しない

列1 70.4 67.1 65.6 61.2 55.3 45.5

70.4 67.1 65.6
61.2

55.3

45.5



とんかつのぼうけん 

塚本 やすし（著） 

  

 ある日、とんかつが空を 

飛んで逃げ出した。 

「かつどんなんてなりた 

くないよ！ちがう食べ物に 

なりたいの。」さあ、とんか 

つのぼうけんが始まります！ 

 かわいいけど、ちょっと生意気！主人公の「と

んかつ」にハマる、思わず笑っちゃうユーモア食

べ物絵本です。一体、とんかつは何になるのか？ 

最後はおもしろい結末が待っています。 

 

 

 第５４回愛別町文化祭作品展示会にて古本市を開催します。図書室から除籍された本を 

町民の皆さんに無料で提供します。様々な種類を展示しますのでぜひお越しください。 

 お越しの際は、お持ち帰り用の袋をご持参いただきますようお願いいたします。 
 
●日 時：１１月２日（水） から １１月７日（月）（後半展示の期間で実施します） 

●時 間：午前１０時～午後７時 

●会 場：蔵 KURARA ら 

 

１日１５分で OK！毎日がうまく回り出す 

「1 人おしゃべりノート」 

すずき そうこ（著） 

  

 電子書籍が Amazon 部門 

ランキング１位を獲得し、話題 

の日記カウンセラーがみるみる 

うちに幸せ体質になる秘密を 

紹介しています。 

 パッとしない人生からくるっと大逆転！勝手に

人生がよくなる秘密のルーティンを始めてみませ

んか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１・３ 火曜日  第１・３ 金曜日  

小学校 

子育て 

支 援 

ｾﾝﾀｰ 

南町 2 区 

なかよし 

公 園 

蔵 ら 
愛 山 

万葉寺 

愛 山 

公民館 

中愛別

駅前 

（消防団

番屋前） 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

ﾎｰﾑ 

愛 敬 

中学校 伝承館 

10:15～ 

10:40 

13:05～ 

13:20 

11:00～ 

11:30 

13:30～ 

13:45 

13:50～ 

14:20 

10:00～ 

10:15 

10:25～ 

10:40 

10:55～ 

11:10 

11:20～ 

11:40 

12:55～ 

13:15 

13:20～ 

13:35 

 １日  １日  １日  １日  ４日  ４日  ４日  ４日  ４日  ４日 

１５日 １５日 １５日 １５日 １８日 １８日 １８日 １８日 １８日 １８日 

11 月 自動車文庫巡回日程表 

紅葉ほんちゃん 

＊ 児童書 ＊ ＊ 実用書 ＊ 

※お越しの際は、新型コロナウイルス対策にご協力をお願いします。 


