
幼児センター交流を実施しました！
～ＡＥＴ・ほうらい大学～

９月１８日にＡＥＴの２名が、幼児センターの子
どもたちとの交流を実施しました。普段とは違う
英語の授業でしたが、子どもたちは、元気いっぱ
いに取り組むことができていました。ＡＥＴの２
名は元気いっぱいな子どもたちの姿に驚きながら
も、楽しく交流することができていました。
９月２９日には、ほうらい大学の学生が子ども
たちとの交流を実施しました。元気な子どもた
ちと接することで、学生一同元気をもらい、楽
しい時間を過ごすことができました。

　　

「順天堂医院が教える
毎日おいしい糖尿病レシピ」
河盛 隆造 ・髙橋 徳江（著）

１１月１４日から１週間は「全国糖尿病習慣」です。
糖尿病は遺伝的な影響に加えて生活習慣などの環境
的な影響が原因となって発症する生活習慣病の一つ
で、脳卒中や心臓病など、
命にかかわる合併症を引
き起こすこともあります。
この本では、糖尿病治
療に定評のある大学病院
で、実際に患者さんに指
導されている食事療法と、
おいしく続けられる簡単
レシピを紹介しています。
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令和８年 愛別町はたちのつどい

愛別町教育委員会では、「愛別町はたちのつ
どい」を令和８年１月１１日（日）に開催します。
現在、開催に向けて、愛別中学校卒業生の発起
人を中心として準備を進めています。
今回の対象者は、平成１７年４月２日から平成

１８年４月１日までに生まれ、愛別町で過ごされ
たことのある方です。

【以下の該当者へ、後日案内状を送付します】
① 愛別小・中学校を卒業された方で、出席を希望
する方。

② 愛別町に住民登録のある方で、出席を希望する方。
※ 過去に愛別町で過ごされた方も参加すること
ができますので、参加を希望される該当者は、
１２月４日（木）までに下記問い合わせ先へご
連絡をお願いします。

▷日にち：令和８年１月１１日（日）
▷時間：受付１３：３０～　　終了時刻１６：００
▷会場：総合センター 大ホール

■問い合わせ先
教育委員会社会教育係　☎６－５１１５

【図書室の開室時間について】　
平日（月～金）８：３０～１９：００
土・日・祝日　８：３０～１７：００

・・・  今月のおすすめ図書  ・・・

無料古本市を開催します！

第５７回愛別町文化祭作品展示会にて無
料古本市を開催します。図書室から除籍さ
れた本を町民の皆さんに無料で提供します。
様々な種類の本を展示しますので、ぜひお
越しください。

▷期間：１０/２２（水）～１１/３（月）
※１０/２８（火）は蔵ら休館日のためお休み

▷時間：１０：００～１９：００
▷会場：蔵ＫＵＲＡＲＡら


