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安全なまち

　
　

　「通電火災」とは、停電から再通電したときに、電気機器または電気配線から出火する火災のことで、
近年、台風や地震などの自然災害により、大規模かつ長時間におよぶ停電後に発生するおそれがあ
ります。

【通電火災の対策について】
　地震や台風等による停電時に注意していただきたいのが、再通電時の電気機器や電気配線からの
火災です。通電火災を防ぐため、次のことに注意しましょう。

１．停電中は電気機器のスイッチを切り、電源プラグをコンセントから抜くこと。
２．停電中に自宅等を離れる際は、ブレーカーを落とすこと。
３．再通電時には、十分に安全を確認してから電気機器を使用すること。

　建物や電気機器に外見上の損傷がなくても、壁内配線の損傷や電気機器内
部の故障により、再通電から長時間経過した後、火災に至る場合があるため、
煙の発生等の異常を発見した際は直ちにブレーカーを落とし、消防機関に連
絡してください。

　
　

　気温の上昇とともに融雪期を迎えるにあたり、災害発生の危険性が高まります。事故を未然に防
ぐため、次のことに注意しましょう。

＊落雪に注意！
　屋根に積もった雪が解け、落
下してくる危険があります。軒
下などを歩く際には、屋根から
の落雪に注意が必要です。
 また、屋根からの落雪による
ホームタンクの転倒・配管の破
損・脱落や、ストーブの排気筒
が埋まって
しまう場合
もあるため
注 意 し ま
しょう。

＊雪崩に注意！
　斜面の雪に亀裂が入っていたり、こぶし大の雪
の塊が落ちてきた場合などは、なだれが発生する
前兆ともされています。確認した場合は、速やか
にその場から離れましょう。

＊河川の増水に注意！
　河川の急激な水位上昇の可能性があります。河
川に近づかないようにしましょう。

＊土砂災害に注意！
　大量の水分が土中に浸み込み、地盤が弱くなっ
ているため、土砂災害が発生しやすくなっていま
す。特に山間部や急傾斜地では注意が必要です。

　　   
　　　　通電火災にご注意ください！

　　   
　　　　融雪期の事故防止について



　
　

　愛別町では、地域防災の重要な役割を担う消防団員を募集しています。近年、消防団員の減少と
高齢化が進んでおり、年々担い手の確保が難しくなってきています。
　自分たちのまちを守るために、あなたのその力を消防団活動に生かしてみませんか？

  ■入団の申し込み・問い合わせ先
 　 愛別消防署消防団事務係　☎６－５５０９

　　   
　　　　消防団員を募集しています！

安全なまち

①愛別町に居住し、または勤務する者
②満１８歳以上の者
③志操堅固で、かつ身体強健な者

入団条件

①制服や活動服など必要な被服の貸与
② 年額報酬のほか、災害出動や訓練・行事な
どの活動に対する報酬の支払い
③ 公務災害補償や福祉共済制度によるケガや
疾病の補償
④ ５年以上活動した団員へ退職報償金の支給

入団後の待遇について

　
　

除雪作業中の事故に注意！

　例年、屋根の雪下ろし作業中に、はしごや屋
根から転落する事故が多数発生しています。
雪下ろし作業をするときは、補助
者を置くなど複数で行
うとともに、ヘルメッ
トや命綱を装着しま
しょう。

北海道警察官募集
　　令和８年度第１回北海道警察官を募集しま
す。試験概要などは、決まり
次第お知らせします。詳し
くは、北海道警察ホームペー
ジや採用センターのＳＮＳを
ご覧ください。

■問い合わせ先
　愛別駐在所　　☎６－５００９
　旭川東警察署　☎０１６６－３４－０１１０

北海道警察HP

　　   
　　　　愛別駐在所からのお知らせ 　

　　春の暖かさを感じられるこの時期には、な
だれや落雪に注意が必要です。気象台では、
なだれが発生しやすい気象状況が予想され
た場合に、「なだれ注意報」を発表して注意
を呼びかけています。登山やスキーなどの
際には、最新の天気予報や防災気象情報を
確認して、急な
斜面などの危険
な場所には近づ
かないようにし
ましょう。
　また、大雪が
降った後や、晴れて気温が上がる日は、雪
下ろし中の転落や屋根からの落雪による事
故にも注意しましょう。

■問い合わせ先
　旭川地方気象台
　☎０１６６－３２－７１０２

なだれや落雪に注意しましょう

政府広報
オンライン

https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/
https://www.gov-online.go.jp/article/201311/entry-8964.html


　町内にお住まいの方で、下記の要件に該当する方へ医療費を助成しています。ただし、薬の容器代、診断書料、
入院時の食事代など医療保険適用外の費用は助成の対象となりません。
　なお、所得や課税状況により自己負担額が変わります。制度の詳細は、保健福祉課福祉係までご連絡ください。
※現在助成を受けている方は、住所変更などの際には手続きが必要になりますので、忘れずにお申し出ください。
※他の制度で医療費の助成を受けている方は、そちらの制度を優先してお使いください。

【乳幼児等医療費】　
•高校卒業（１８歳の年度末）までの子ども

【ひとり親家庭等医療費】　　　　　　　　　　　　   
• 母子、父子家庭の親（入院と訪問看護のみ助成）
と子ども

•両親のいない子ども
※ 子ども…１８歳の年度末までの方（進学などの理
由により父母のどちらかに扶養されている場合
は２０歳に達した月の末日まで）

【重度心身障害者医療費】
• 身体障害者手帳１級、２級または３級（心臓・腎
臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫・肝臓機能障がいに限る）
を所持している方

• 療育手帳Ａ判定を所持している方、または「重
度の知的障害」と判定された方

• 精神障害者保健福祉手帳１級を所持している方
（通院医療費のみ助成）

　児童手当は、中学生までの児童を監護・養育している方を対象に支払われる手当です。

　児童扶養手当は、父母の離婚や死別などで父または母と生計を別にしている児童（１８歳年度末まで。心
身に障がいがある場合は２０歳誕生日前日まで。）を監護・養育している方に支給されます。ただし、所得
額および公的年金等の受給額により手当の全部または一部を支給しない場合があります。
　令和８年４月から児童扶養手当額が下記のとおり変わります。(※手当額は所得額によって決定 )

医療費の助成

児童手当制度

※ 児童手当を受けるためには、認定請求の
手続きが必要です。お子
さんが生まれたときや、
他の市町村へ転出する場
合は、お早めに申請して
ください。

対象 手当月額

３歳未満 １５，０００円

３歳～小学校修了前 １０，０００円

中学生 １０，０００円

高校生年代 １０，０００円

０歳～高校生年代（第３子以降）   ３０，０００円

児童扶養手当制度

●令和８年３月まで ●令和８年４月から

全部支給 一部支給

手当月額 ４６，６９０円 １１，０１０円～４６，６８０円

第２子以降
加算額

１１，０３０円   ５，５２０円～１１，０２０円

※ 児童扶養手当を受けるためには、認定請求の手続きが必要です。制度の詳細は、保健福祉課福祉係まで
ご連絡ください。

→

おしらせ

全部支給 一部支給

手当月額 ４８，０５０円 １１，３４０円～４８，０４０円

第２子以降
加算額 １１，３５０円  ５，６８０円～１１，３４０円



■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

【特別障害者手当】　
　重度の著しい障がいがあるため、日常生活にお
いて、常に特別の介護が必要で、在宅で暮らして
いる２０歳以上の方が支給を受けられます。

【障害児福祉手当】　　　　　　　　　　　　   
　重度の障がいがあるため、日常生活において、
常に介護が必要で、在宅で暮らしている２０歳未満
の児童が支給を受けられます。

【特別児童扶養手当】
　中程度以上の障がいがある２０歳未満の児童を
監護・養育している方が支給を受けられます。

※ 児童の障がいの状態によって、手当の等級が異
なります。
※ 障がいがある方を対象とした手当を受けるため
には、認定請求の手続きが必要です。制度の詳
細は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

令和８年３月まで 令和８年４月から

手当
月額
（１級）

５６，８００円 ５８，４５０円

（２級） ３７，８３０円 ３８，９３０円

　障がいがある方を対象とした手当額が下記のとおり変わります。

障がいがある方への手当

令和８年３月まで 令和８年４月から

手当
月額 ２９，５９０円 ３０，４５０円

令和８年３月まで 令和８年４月から

手当
月額 １６，１００円 １６，５６０円

　「三ない運動」とは、政治家の寄附につい
て、①贈らない、②求めない、③受け取ら
ないことで、きれいな政治、お金のかから
ない政治の実現、選挙の公正の確保を目指
すものです。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈る
ことはもちろん、有権者が政治家に寄附や
贈り物を求めることも、公職選挙法により
禁止されています。
　皆さん一人ひとりが寄
附禁止のルールを守っ
て、明るい選挙を実現し
ましょう。

「三ない運動」をご存知ですか？　～政治家の寄附禁止ルール～

総務省HP

おしらせ

出典：広報誌「総務省」
（２０２５年１２月号）より

■問い合わせ先
　愛別町選挙管理委員会事務局（総務企画課）　☎６－５１１２

https://www.soumu.go.jp/senkyo/senkyo_s/naruhodo/naruhodo08.html


●予備自衛官補（技能）
▷ 受験資格：日本国籍を有し、令和８年７月
１５日現在１８歳以上で国家資格等を有する
者（資格により年齢上限は５３歳未満から５５
歳未満）

▷受付期間：１/２２（木）～３/３０（月）
▷ 試験期日：４/１８（土）
●予備自衛官補（一般）
▷ 受験資格：日本国籍を有し、令和８年７月
１５日現在１８歳以上５２歳未満の者
▷受付期間：１/２２（木）～３/３０（月）
▷ 試験期日：４/１９（日）
●一般曹候補生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１
日現在１８歳以上３３歳未満の者

▷受付期間：３/１（日）～５/７（木）
▷ 試験期日：５/１６（土）～５/２５（月）のいず
れか１日を予定

●自衛官候補生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１
日現在１８歳以上３３歳未満の者

▷受付期間：年間を通じて行っています
▷ 試験期日：４/１９（日）または４/２０（月）の
いずれか１日

※ 試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地
　（旭川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係　☎６－５１１２

自衛官等募集のお知らせ

▷日にち：３/９（月）　▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：総合センター 第一会議室（１階）
▷相談体制：きたよん相談員、民生委員（当番制）
▷３月の民生委員：協和地区担当　片桐 文子

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６
　［ＦＡＸ］９－３９３３
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１
　［ＦＡＸ］０１６６－８４－７３３３

きたよん相談日を開設します

おしらせ

電源立地地域対策交付金事業

　この交付金は、発電用施設周辺の市町村
が行う公共用施設の整備や、地域の活性化
に資する事業に対して交付されるもので
す。愛別町は、愛別発電所が愛山に設置さ
れていることにより、交付金の対象地域
となっています。令和７年度においては、
保育事業の充実を図るために、交付金の
４６５万３千円を愛別町立認定こども園の運
営費に活用しました。

本交付金事業は、子どもたちの保育事業に
役立てられています。

生活・仕事相談会を行います

　生活や仕事のこと
でお困りの方を対象
に「生活・仕事相談会」
を開催します。相談
は無料ですのでお気
軽にご利用ください。

▷日にち：３/２６（木）　
▷ 時間：①１３：００～
１３：５０  ②１４：００～１４：５０
▷場所：愛別町役場 相談室（１階）
▷申込締切：３/２５（水）１５：００まで（要予約）
※ 鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会
を開催しています。詳細は、下記事業所ま
でお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００



おしらせ

　令和８年６月１日を基準日に、「令和８年経
済センサス - 活動調査」を実施します。この調
査は、すべての事業所・企業を対象に、経済の
実態を把握するための極めて重要な調査です。
　支所等を有さない比較的小規模な事業所や
個人経営の事業所等には、４月にインター
ネット回答用の調査書類が国から郵送されま
す。インターネット未回答の事業所や新たに
把握した事業所には、５月に調査員がお伺い
し、紙の調査票を配布します。インターネッ
トから回答が行える場合は、ぜひインター
ネット回答をご利用ください。調査へのご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。

■問い合わせ先
　総務企画課情報発信係　☎６－５１１２

役場の国民年金窓口でも
　　　以下のお手続きが可能です

•国民年金老齢基礎年金（繰上げ・繰下げも可）
•特別支給の老齢厚生年金
•障害基礎年金（２０歳前の傷病も可能）
•遺族基礎年金
•国民年金寡婦年金
•国民年金死亡一時金
• 未支給年金・未支払給付金請求書および受給
権者死亡届（報告書）

•年金生活者支援給付金
※ 一般の老齢・障害・遺族厚生年金については、
直接旭川年金事務所へお問い合わせください。

【留意点】
　必要な書類などは一人ひとり異なります。
　役場から年金事務所へ確認するため、事前
予約をお願いします。

■問い合わせ先
　税務住民課戸籍年金係　☎６－５１１７
　旭川年金事務所　お客様相談室
　☎０１６６－２５－５６０６　自動音声案内後「１」→「２」
　 （※本人確認のため、お手元に基礎年金番号が
分かるものをご用意したうえで、お問い合わせく
ださい。）

　定例会は、３月４日（水）から１２日（木）ま
での９日間の予定です。日程が変更になる場
合がありますので、詳細はケーブルネットあ
いべつやホームページからご確認ください。
　議会は、どなたでも傍聴することができま
す。議場（役場３階）の傍聴席や、音声放送が
視聴できる「議会傍聴カフェ」（役場１階保健
福祉課前玄関ホール）をご利用ください。また、
一般質問のＹｏｕＴｕｂｅ動画を公開しています
ので、二次元コードからぜひご覧ください。
　「みんなの声」回収箱は、税務住民課と蔵
KURARAらに設置していますので、議会への
ご意見をお聞かせください。

■問い合わせ先
　議会事務局
　☎６－５１１８

第１回愛別町議会定例会のお知らせ

議会
YouTube

労働基準監督官採用試験のお知らせ

　人事院・厚生労働省を試験機関として毎年実
施している労働基準監督官採用試験について、
２０２６年度は次のとおり実施します。

▷インターネット受付期間：２/１９（木）～３/２３（月）
▷ 受験資格：（１）平成８年４月２日から平成
１７年４月１日生まれの者、（２）平成１７年
４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
【①大学（短期大学を除く）を卒業した者お
よび令和９年３月までに大学を卒業する見
込みの者、②人事院が①に掲げる者と同等
の資格があると認める者】

▷第１次試験：５/２４（日）
▷ 第２次試験：７/７（火）～
　７/１０（金）の指定された日

■問い合わせ先
　北海道労働局総務部総務課人事第一係
　☎０１１－７０９－２３１１（内線３５０８）

申込はこちら

「経済センサス - 活動調査」
　　　にご協力をお願いします！

https://www.youtube.com/@%E6%84%9B%E5%88%A5%E7%94%BA%E8%AD%B0%E4%BC%9A
https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sennmonnsyoku_daisotsu/rouki/rouki_daisotu.html


　消費者庁職員を名乗る人物から、個人情報
を求める不審な電話が相次いでいます。
　消費者庁が消費者の皆さんに、電話で個人
情報の提供を求めることは一切ありませんの
で、ご注意ください。困ったときや、不安な
ときは、一人で悩まずに消費者ホットライン
「１８８」にご相談ください。

■問い合わせ先　消費者庁　☎０３－３５０７－８８００

　札幌国税局では、国税局や税務署において、
国税専門官を募集しています。
　法文系の方は「国税専門Ａ区分」、理工・デジ
タル系の方は「国税専門Ｂ区分」でお申し込み
ください。

▷ 受験資格：①平成８年４月２日から平成１７
年４月１日生まれの者、②平成１７年４月２
日以降生まれの者で大学を卒業する見込み
の者など別に定める者
▷受付期間：３/２３（月）まで（※受信有効）
▷申込方法：二次元コードから
▷試験日（第１次試験）：５/２４（日）

■問い合わせ先
　札幌国税局人事第２課採用担当
　☎０１１－２３１－５０１１

おしらせ

消費者庁職員を騙る
　　　不審な電話にご注意を！

《具体例》
•  「消費者庁苦情ホットラインの担当者」
を名乗る人物から電話があった。

•  自動音声後に消費者庁職員を名乗る人物
から電話があり、氏名や住所を問われた。

　　　　第５１回衆議院議員総選挙結果

候補者名 得票数

おぎう 和敏 （日本共産党） ６１

にしかわ 将人 （中道改革連合） ５２０

東 くによし （自由民主党） ７７２

　２月８日、第５１回衆議院議員総選挙および第２７回最高裁判所裁判官国民審査が執行されました。
町内の各投票所における投票結果等は次のとおりです。
　なお、最高裁判所裁判官国民審査は、いずれも罷免を求める票が過半数に達しなかったことから、
全員が信任されました。（最高裁判所裁判官国民審査投票率：６３．５２％）

政党名 得票数 政党名 得票数 政党名 得票数

日本共産党 ４９ 社会民主党 ２１ チームみらい ４３

国民民主党 ９１ 参政党 ６３ 日本保守党 ２２

中道改革連合 ３７７ 自由民主党 ５４３ 減税日本・ゆうこく連合 １３

日本維新の会 ３５ れいわ新選組 ４７

投票所 当日の有権者数 不在者投票者数 当日の投票者数 投票者数合計 投票率
第１投票所 １，２６８人 １９人 ３７９人 ３９８人 ３１．３９％
第２投票所 ４１７人 ３人 １３７人 １４０人 ３３．５７％
第３投票所 ２２３人 ５人 ４９人 ５４人 ２４．２２％
第４投票所 １６７人 ３人 ６３人 ６６人 ３９．５２％
在外 ３人 ー ー ０人 ０．００％
期日前 ー ー ー ７３４人 ー
計 ２，０７８人 ３０人 ６２８人 １，３９２人 ６６．９９％

▷北海道選挙区候補者別得票数 ▷比例代表政党別得票数

▷投票所別投票率

■問い合わせ先　選挙管理委員会事務局　☎６－５１１２

（届出順：敬称略） （届出順）

※ 小選挙区・比例代表における投票者数は同数

国税専門官募集のお知らせ

申込はこちら

https://www.jinji.go.jp/saiyo/siken/sennmonnsyoku_daisotsu/kokuzei/kokuzei_daisotu.html


まちのできごと

冬はスキーを楽しもう！

　
　２月１日、町民スキーツアーが行われ、２１名が
参加しました。今年は富良野スキー場を訪れ、天
候にも恵まれた中、参加者の皆さんは気持ちよさ
そうに滑走していました。

　また、１月から２月にかけて、愛別町公民館主
催の「幼児スキー教室（計４回）」「ちびっこスキー

教室（計３回）」がそれぞれ開
催され、幼児３名、小学１年
生１０名が参加しました。子ど
もたちは、スキーの基本技術、
リフトの乗り方やマナーなど
を教わり、スキーを安全に楽
しく行えるようになっていま
した。

　ご協力・ご指導いただきまし
た愛別スキークラブの方々に、
感謝申し上げます。

～ 雪の中で広がる～ 雪の中で広がる
　　　　　　笑顔と交流 ～　　　　　　笑顔と交流 ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

声だけで魅せる圧巻のステージ

 １月２５日、「伊藤大輔 Voice Solo 愛別スペシャルコンサート」が、蔵 KURARAらで開催されました。
伊藤さんは、エフェクターとマイク１本で独自の
世界観を創り出し、その表現力と活動は国内外で
高く評価されています。今回の公演は、「みんなで
愛別を楽しむ会 愛♥楽部」が主催したもので、音
の広がりを生み出す伊藤さんの素晴らしいパフォー
マンスに、会場は温かな一体感に包まれました。

～ 愛別を音楽がつなぐ ～～ 愛別を音楽がつなぐ ～より快適な施設へリニューアル！

 １月１７日、Ｂ＆Ｇ海洋センターで当施設のリニューアルオープン式典が行われました。今回、
B&G財団からの助成を受け、施設全体のＬＥＤ化や
トレーニングルームの暖房設備の改修など、より
快適に利用できる環境へと整備を行いました。
　式典終了後には、近隣市町村の剣道少年団がさっ
そく体育館でリニューアル記念合宿を開始し、元
気な掛け声が館内に響き渡りました。

～ ぜひ利用ください！ ～～ ぜひ利用ください！ ～

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


まちのできごと

世界の舞台へ、力強い一歩

 町内在住の大場 碧さんが、２月２０日からカザフスタンで開催される「VIRTUSノルディックス
キー世界選手権大会」に出場するため、１月２９日、
愛別町役場を訪れ、矢部町長に大会への決意表明
を行いました。
　大場さんは「職場の皆さんが応援して送り出して
くれているので、練習どおりの力を発揮し、良い
結果を届けられるように頑張りたい」と、感謝の
気持ちを込めて意気込みを語りました。

～ 支えてくれる方への感謝を胸に ～～ 支えてくれる方への感謝を胸に ～やさしい手作り時間

 １月２７日、のびっこランドでミニ講座「白樺雑貨作り」が開催されました。今回は、町内の成田
農園でクラフト体験などを行っている成田 聖美さ
んを講師にお迎えし、白樺樹皮を使ったアクセサ
リー作りに挑戦しました。
　白樺の樹皮は、一つひとつ異なる模様が大きな
魅力です。参加者の皆さんは、その自然が生み出
す美しい表情を楽しみながら、思い思いの作品を
仕上げていきました。

～ 白樺の温もりに触れながら ～～ 白樺の温もりに触れながら ～

ご奉仕に感謝申し上げます

融雪による町道排水路増水への対策作業および防火用水取水施設の保全活動の一環として周辺

の草刈り作業にご奉仕されたタカハタ建設株式会社代表取締役社長　谷地元 憲次様、二十二線沢
川の抜木作業にご奉仕された宮坂建設工業株式会社代表取締役社長　宮坂 寿文様に対し、１月
３０日、感謝状を授与いたしました。
　この度のご奉仕に心より感謝申し上げます。

タカハタ建設株式会社 様タカハタ建設株式会社 様 宮坂建設工業株式会社 様宮坂建設工業株式会社 様



まちのできごと

笑顔広がる冬の交流会

 愛別中学校１年生が幼児センターの園児を招き、２月９日、愛別中学校で交流会が開催されました。
園児たちは、中学生が準備した雪山滑りや節分に
ちなんだ的あて、宝探しなど、冬ならではの遊び
を思いきり楽しみました。優しく声をかけながら
一緒に遊んでくれるお兄さん・お姉さんたちのおも
てなしに、園児たちは笑顔いっぱい。雪の冷たさ
も忘れて夢中になり、会場には楽しそうな笑い声
があふれていました。

～ 中学生のおもてなし ～～ 中学生のおもてなし ～町を包む温かな灯り

 ２月４日から６日までの３日間、「町を明るく元気に」と願いを込めた「冬のあかり事業」が行わ
れました。今年で５年目を迎えるこの取り組みは、
愛別・上川・比布・当麻の４町で開催され、４町の
商工会でつくる石北四町市場協議会が主催となり、
実施しています。
　愛別町では、本町通りを中心とした事業所の方々
のご協力のもと実施され、温かなあかりが冬の夜
を包み込みました。

～ 今年も実施、冬のあかり事業 ～～ 今年も実施、冬のあかり事業 ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

地域おこし協力隊活動報告

【情報発信業務　石山隊員】
　きのこの里あいべつトピックスを作成して１年が経過しました。最近は、トピックスの最後に愛
別町のＣＭを入れています。ＣＭの内容は、愛別町をアピールしたり、開催されるイベントなどを
ＣＭにして紹介しています。編集の画像作成には、ＡＩ（Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ）、日本語で「人
工知能」を活用しています。このＡＩの活用で、
今までは多くの作業と時間が必要だった編集・制
作が、短時間でできるようになりました。
　 こ れ か ら
もＡＩをうま
く活用しなが
ら愛別町をア
ピールしてい
きたいと思い
ます。

➡

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

　　　　　　　 あ聴覚障がいは、音や声が聞こえない、もしくは聞こえにくいなど、その方によって、
聞こえ方の違いがあります。見た目ではわからないので困って

いても周りの人に気付いてもらえなかったり、放送や呼び出しが聞こえない、周囲の情報が入
らないなど困っています。また、コミュニケーションがうまく取れない場合があります。

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
　［メール］kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）

コミュニケーション方法を知ろう！

　手話は、手指の動きや表情を使って視覚的に表現する言語です。手話を母語として使う人を「ろう者」と言います。
手話は、ろう者の間で、意思疎通をはかるための方法として受け継がれてきました。お互いの気持ちを理解したり、様々
なことを学んだり、社会に出て毎日を豊かに過ごすために欠かせないものです。

　聴覚障がいの程度、普段使う言葉やコミュニ
ケーション方法は人によって違います。サポー
トするときはその人が望むサポート内容、方法
を確認します。
　一番大切なのは、相手に伝えようとし、相手
の話していることを分かろうとする気持ちです。

•  手　話…手、体、目の動き、顔の表情で表現する方法
•  口　話…相手の口の動きを見て話す方法
•  筆　談…紙に文字などを書いて伝える方法
•  空　書…空間に文字をゆっくり書いて伝える方法
•  指文字…文字言語を手の形で表現する方法
•  身振り…体全体を使って伝える方法

手話ってなに？

聴覚障がいと手話



　皆さん、こんにちは！
　３月になりましたが、北海道ではまだ雪が残っていて、春がくる前にもう少しだけ冬を楽しむことがで
きそうです。今年の冬、私はついにスキーを習い始めました。アメリカでは、山へスキーに行くのはお金
持ちの人が多いですし、私が住んでいた町にはまったく雪がなかったので、これまでスキーを学ぶ機会が
ありませんでした。今年初めて挑戦していますが、とても楽しいです。愛別スキー場のリフトは最初見た
とき少し理解しづらかったのですが、何度か挑戦するうちに乗れるよう
になりました。コナーと私は一緒に練習して、もっと上手になれるよう
頑張っています。
　春は私の一番好きな季節ですが、愛別で暮らすようになって冬の季節も
楽しめるようになりました。寒いですが、とても美しいです。寒い外から
帰ってきたときに体を温める私のお気に入りは、ミント入りのホットココ
アです。砂糖大さじ２、ココア大さじ２、少しの塩を混ぜ、温めた牛乳
を加えるだけ。お好みでバニラやミントシロップを少し足すと完璧です！
　いつものように、町で私を見かけたら気軽に声を掛けてくださいね！

Hello everyone! 
It is March, but it is still snowy in Hokkaido, so we have a little bit of winter left to enjoy before 
springtime. This winter, I have fi nally started learning how to ski. In America, usually rich people are 
the ones who can go to the mountains to ski, and I also lived in a town with no snow at all, so I have 
never learned before this year. The ski lift at Aibetsu Ski Resort was a little diffi cult to understand 

when I fi rst saw it, but after trying a few times I was able to ride it. Connor and I have been practicing 
together so that we can get better. 

Springtime is my favorite season, but living in Aibetsu has helped me to enjoy winter time as well. It is cold, but beautiful. One 
of my favorite ways to warm up after being in the cold is a nice cup of hot cocoa with mint. You just add 2tbs of sugar, 2tbs of 
cocoa, and a little salt. Then microwave some milk and pour it into the mixture. Add some vanilla and a little mint syrup if you 
like and it’s perfect. 
As always, if you see me around I am happy to say hello! 

ジェシカです！ジェシカです！

第１４７号　「 スキー学習について 」

　今年度も保健体育の授業の一環として、クロスカントリースキーを実施しまし
た。雪国ならではのスポーツを通じ、冬場の体力向上と自然に親しむ心を育みま

す。スキー道具は学校に準備されているものを使用し、学年毎に３回を予定してスタートしました。今年度は気
温の低い日もありましたが、全体的に晴れの時間が長く、気持ちよく取り組むことができました。足を前後に動
かすクラシカル走法を基本として学習しました。積雪の量もちょうどよく、一歩一歩踏みしめる感覚を確かめな
がら、自分のペースでゴー
ルを目指しました。
　冬季ならではのスポー
ツを通じ、体力の向上を
目指すとともに、愛別町
の冬を満喫することがで
きました。
（担当：亀岡 力貴）



このたび、図書室の利用状況および令和１０年度に予定されてい
る義務教育学校内への図書室移設等を踏まえ、施設のより効果的
な活用と図書環境の充実を図るため、令和８年４月より利用時間
を下記のとおり変更いたします。
　今後とも多くの皆さんにご利用いただけますよう、ご理解とご
協力をお願いいたします。

※ その他、「図書整理日」として臨時休館となる場合がありますの
であらかじめご了承ください。図書整理日の日程は決まり次第、
図書室や町ホームページにて周知させていただきます。

これまで運行しておりました自動車文庫 ai-ai につきまして、利用状
況等を踏まえ、慎重に検討した結果、令和８年４月より廃止することと
いたしました。長年にわたり多くの皆さまにご利用いただきましたこと
に、心から感謝申し上げます。
　今後は、公民館図書室や各分室等の充実を図り、より使いやすい図書環境づくりに努めていきます。ご理解と
ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

【図書バス最終運行日：令和８年３月１７日（火）】※返却忘れのないよう、よろしくお願いいたします。

図書室 informat ion図書室 informat ion

令和８年４月より図書室の利用時間が変更になります 令和８年３月３１日まで
月～金 ８：３０～１９：００
土・日・祝 ８：３０～１７：００

令和８年４月１日から
月～木 ８：３０～１７：１５
金 ８：３０～１９：００
土 １３：００～１９：００

日・祝・
年末年始

休館

【開室時間】

➡

　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛別町公民館ひまわり学級　令和８年度会員募集

愛別町公民館ひまわり学級は、自主的に活動する女性学級で、日々の生活を明るく心豊かにするため
通年での学習を行っており、令和７年度は２５名の会員で活動しました。
　この度、令和８年度の会員を募集します。生徒同士の交流を図り、一緒に楽しみながら学びましょう。

▷新規入学資格：町内に在住する女性の方（年齢制限なし）
▷主な学習内容：年間を通して６回程度
　【令和７年度実績】４月：開講式・健康運動、７月：社会見学（留萌方面）、８月：手芸教室、
　　　　　　　　　１０月：一泊研修（十勝方面）、１２月：軽スポーツ、２月：栄養講話・閉講式
▷ 参加費用： 年額２，０００円（学級運営費として、開講式の際に徴収します。）
　※各講座にかかる参加費等は実費負担となる場合があります。
▷申込方法：３/１９（木）までに、下記の問い合わせ先へお電話にてお申し込みください。

■問い合わせ先　教育委員会社会教育係　☎６－５１１５

「自動車文庫 ai-ai」運行終了のお知らせ

図書室の開室時間 【３月末まで】　　平日（月～金）８：３０～１９：００　　土・日・祝日　８：３０～１７：００



【ごみ出し情報】

CALENDAR　２０２６．３生活ごよみ

※球場・山村 ー あいべつ球場・山村広場、総合 ー 総合センター、改善 ー 農村環境改善センター、海洋 ー Ｂ＆Ｇ海洋センター、
　幼セ ー 幼児センター

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

自動車文庫巡回

•愛別小学校・・・・・・１０：１５～１０：４０
　　　　　　　　　　１３：０５～１３：２０
•のびっこランド・・・・1０：５０～１１：０５
•蔵ＫＵＲＡＲＡら・・・・１１：１５～１１：３０
•グループホーム愛敬・・・１１：４０～１１：５５
•愛山万葉寺・・・・・・１３：４０～１３：５５

　データ放送・スマホアプリ「ａ
ア

ｉ
イ

ガイド」
では、自分の地区のごみ出
し情報が一目で分かりやす
く表示されます！
　ぜひご利用ください！

「aiガイド」ダウンロードはこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
３/１ ２ ３　　　  ４　　　 ５ ６      ７       
＊ 雪中ソフトボール
大会

球場・山村 8：30～14：00

＊ 北海道美深高等養護
学校あいべつ校卒業式

あいべつ校 9：30～
＊お口の体操教室
総合 10：00～11：30

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊自動車文庫巡回

＊ 活き生き健康倶楽
部フロア教室
総合 14：00～15：00

＊移動献血車
役場 9：30～12：00

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４
＊ なかよしカフェ～
オレンジ～
蔵ら 13：30～15：30
＊ きたよん相談日
総合13：30～15：30

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊ こころの健康づく
り講座
総合14：00～15：30

＊ 活き生き健康倶楽
部フロア教室
総合 14：00～15：00
＊５歳児健診
改善 詳細は対象者へ連絡

＊愛別中学校卒業式
中学校 9：30～
＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

＊ 子ども会冬季レク
リエーション大会
海洋 ９：３０～１１：３０

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

１５ １６ １７ １８ １９ ２０　     春分の日 ２１
＊お口の体操教室
総合 10：00～11：30

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊行政相談日
役場 9：00～12：00
＊ほうらい大学修了式
総合 １０：００～
＊ 自動車文庫巡回
（小学校を除く）

＊ 活き生き健康倶楽
部フロア教室閉講式
総合 14：00～15：00

＊愛別小学校卒業式
小学校 9：30～

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
B　資源

２２ ２３ 　 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00

＊幼児センター卒園式
幼セ 10：00～

＊ 楽らく脳トレ部閉
講式
総合 9：30～11：30

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

２９ ３０ ３１ ４/１ ２ ３ ４
＊ふまねっとサロン
蔵ら 14：00～15：00

＊ はつらつ運動塾閉
講式
改善 9：00～12：00

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　可燃 A　資源

A・B　不燃
A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/09/1989
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愛別町HP

まちの人口　２，３３０人
男性 １，１１１ 人 / 女性 １，２１９人 / 世帯数１，２６５世帯

前月比 －３ 人 ＋１ 人 ＋１ 世帯

（１月末現在）

　　香典返しを廃して
故 馬渕　榮　さんの葬儀に際して 馬渕　健二 さん（ 愛山１区 ）

福祉の窓

以上の方々から愛別社会福祉協議会に寄附がありました。

「戸籍の窓」への掲載は、各届出時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

　　おくやみ
行政区                死　亡　者 満年齢     死亡月日
南町４区 和　田　泰　雄　さん ７５ １ 月 ９ 日
本町２区 梅　津　均　治　さん ５６ １ 月１８日
愛山１区 馬　渕　　　榮　さん ８２ ２ 月 ４ 日

戸籍の窓

◆ 愛別町での暮らしを便利にするスマホアプリを無料で
配信中です！ ぜひダウンロードしてご利用ください▶

◆ 「広報」の腕章を着用した担当職員、および「愛別町広報ボランティ
アスタッフ」のネームプレートを着用したスタッフが、イベント等
で撮影させていただいた写真や映像は、広報紙や町公式ＳＮＳなどで
公開する場合があります。不都合がある場合は、お申し出ください。

Facebook Instagram X YouTube LINE

　「第７２回北海道広報コンクー
ル」の広報紙部門において、『広
報あいべつ２０２５年８月号』が
特選（町村の部で全道１位）を
受賞しました。日頃から広報づ
くりにご協力いただいている皆
さんのおかげで、このような
評価につながったと感じてい
ます。この号では、町のＤＸの
取り組みを特集しており、ホー
ムページにも掲載していますの
で、改めてご覧い
ただけると幸いで
す。（中山）

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/09/1989
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064732057500
https://www.instagram.com/aibetsu_kinochan/
https://x.com/Aibetu_kinoko
https://www.youtube.com/channel/UCg4xySwF7iiGd8EsT2hsPkg
https://lin.ee/DzjjhII
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/sites/default/files/image/public-relations-paper/pdf/kouhou/%E5%BA%83%E5%A0%B1%E3%81%82%E3%81%84%E3%81%B9%E3%81%A4R7.8%E6%9C%88%E5%8F%B7%EF%BC%88HP%EF%BC%89_compressed.pdf



