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【今月の表紙】

　１１月２４日、農村環境改善センターに
て「ポプリ作りワークショップ」が開催
されました。福山農林合同会社の福山寛
人さんを講師に迎え、愛別町の豊かな森
林資源や森がもたらす恵みについて学ん
だ後、株式会社シロにご提供いただいた
香料と町内で採取した植物を使って、
約３０名の参加者がオ
リジナルポプリ作り
に挑戦しました。

本ワークショップは、愛別町と株式会社シロ
が今年 8月に締結した「愛別町森林づくりと活
用に関する協定」の一環として行われたものです。
　今後も、地域資源の魅力を発信する取り組みを
進めていきます。

フォトギャラリーフォトギャラリー

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


－謹賀　新年－－謹賀　
町民の皆さま、新年あけましておめでとうございます。令和８年の新年を健やかにお迎えの

ことと心よりお喜び申し上げます。昨年４月に執行された町長選挙では、３回目の当選をさせ
ていただき、町政運営を担うこととなりました。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。
まず、農業分野では、平成２７年に事業採択を受けた国営緊急農地再編整備事業が、あと数年

で完了を迎えます。これにより、区画整備が終わった地域から最新技術を活用した作物等の肥培
管理が可能となりました。農業資材や労務費、燃料費等が高騰する中で厳しい経営が続いており
ますが、昨年度は、うるち米 ・もち米 ・酒米が高価格での取り引きがされたこともあり、農業者
の皆さまにとって良い成果が得られた年であったと思います。また、きのこ産業では、大手量販
店との販売契約等により価格が安定し、道内最大の生産地としての認知度が一層高まりました。
　商業分野では、くらし応援券の販売によって購買意欲が高まり、町内での買い物が促進され、
地元商店の振興につながりました。さらに、建設・工業分野においても、道路・河川の維持補修、
冬季の除排雪、公営住宅の補修工事等も順調に進められております。
一方、少子高齢化が進み、愛別町も人口減少の影響を受けておりますが、教育や子育て支援に

力を入れ、そのための予算をしっかりと行政運営に反映してまいりました。町内の小学校校舎は
４７年、中学校校舎は５９年が経過し、両校ともに児童生徒数の減少と老朽化が進み、維持管理費
が年々増加している状況にあります。また、大雨等による河川の氾濫時に水害の影響を受ける可
能性が高い中学校はより安全な場所への移転が必要となります。このため、現小学校体育館近く
に新たに義務教育学校新校舎建設の計画を進めており、施設内には武道場や図書室を設け、災害
時には町民の皆さまの避難場所としてもご利用いただけるよう整備を進めてまいります。
　さらに、旧共済組合から寄贈いただいた土地建物につきましては、これまで活用方法を検討
してまいりましたが、町外の事業者様による改修が行われ、昨年１２月１日から、児童発達支援
および放課後等デイサービス「からふる」がオープンいたしました。子どもたちが好きなことを
見つけ、友達と楽しく遊び、体をのびのび動かせる場所として、愛別町だけではなく近隣町の
子どもたちにもご利用いただけるよう、町としてもこの取り組みを応援してまいります。
　また、本町通りの景観改善の必要性を感じていたことから、土
地所有者の方々と協議を重ね、地域の環境整備や空き地の有効活
用を進めてきたところであり、今後も取り組みを継続してまいり
ます。さらに、長年の懸案事項であります小・中学生の通学に合
わせた歩道の除雪も、北海道との協議を通じて十分な対応をして
いただけることになりました。
　厳しい時代ではありますが、「冬が来るのは怖くない、
次に来るのは春だから」という言葉を信じ、温かい太陽の
光がたくさん入るような町づくりをしてまいります。
　令和８年も、町民の皆さまのご健勝と平和で災害のない
穏やかな年でありますことをご祈念いたしまして、新年の
ご挨拶といたします。

愛別町長　矢部　福二郎愛別町長　矢部　福二郎



－謹賀　新年－新年－
町民の皆さまにおかれましては、清々しい令和８年の新春を健やかにお迎えのことと心より

お喜び申し上げます。
　平素は、町議会に対しまして、温かいご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　一昨年「議員の成り手不足」をテーマにした町民アンケートを実施し、集計結果から、できる
ことから取り組むことを前提に、まずは町民の皆さまの声を聞く「みんなの声」回収箱を庁舎１
階税務住民課窓口に設置いたしました。ぜひ皆さまの声をお寄せください。また、３月、６月、
９月、１２月の定例議会ごとに、お茶を飲んでゆっくり見られる「議会傍聴カフェ」を１階に設
置しておりますので、皆さまのお越しをお待ちしています。
　さらに、和寒町、下川町の視察、農協 ・商工会 ・議会との３団体懇親会の開催、議員報酬改
正要望書の提出等を実施しており、今後は議会報告会等の検討協議を予定しています。
　顧みますと昨年は、１０月２１日に高市早苗氏が第１０４代内閣総理大臣に任命され、日本史上
初の女性首相が誕生しました。物価高騰、中国外交、経済対策、議員定数削減等課題山積みです。
今後の手腕に期待したいと思います。
　基幹産業である３本柱のうち水稲では平年に比べ高温 ・多照 ・降水量が多く、結果として水
稲は上川管内では作柄の新指標である作況単収指数（直近５年間収量の最も多い年と少ない年を
除いた３年の平均値）が９６（５６６ｋｇ /１０ａ）でしたが、作付面積増による予想収穫量増、畑作
等も順調で作物全般的には豊穣の秋といえます。
　菌茸類はエノキ、なめこは堅調、舞茸は他業者との競合により、生産増が課題、畜産は黒毛
和牛の需要不足により枝肉価格の下落で厳しい状況にあります。特筆すべきは米価格の異常な
高騰により消費者の買い控えによるコメ離れが懸念され、生産者が再生産と持続可能な経営が
維持できる価格体系が望まれます。
　国営緊急農地再編整備事業も１０年目を迎え、総施工面積１，２５３ｈａ中、令和７年度８３３ｈａ
が工事完了し、進捗率６６．５％になります。令和８年度は１４４ｈａの施工予定です。なお、本整
備事業における愛別川水系の換地処分が２月に終了し、所有権の移転が完了しています。全体

工事完了は令和１０年、事業完了年は令和１２年です。
さて、新たな年を迎え町議会といたしまして、町のさらなる発展と、

町民の皆さまが希望を持って暮らせる未来を築くため、決意を新た
にし、未来を築く子どもたちのための教育環境の研究整備、若者が
定着できる雇用の創出、高齢者や障がいを持つ方々が安心して暮ら

せる体制づくり、基幹産業の発展向上のため、執行機関と
の是々非々の議論を通して、町民の皆さまの声を町政に反
映させる「二元代表制」の一翼を担う重責を改めて自覚し、
政策提言と予算執行のチェック機能を果たしてまいります。
　結びに、本年が町民の皆さまにとりまして、実り多き一
年となりますようご祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせて
いただきます。

愛別町議会議長　中山　英一愛別町議会議長　中山　英一



安全なまち

　雪による事故によって毎年多くの犠牲者が出ており、その原因のうち約８割は、除雪作業中の事故
によるものです。これらは、自宅など建物の屋根の雪下ろし中に転落してしまったり、屋根からの落
雪によるものなど、特に高齢者が１人で作業をしている時に事故が多く発生しています。また、除雪
作業に対する慣れや過信、油断が多くの事故を招いています。除雪作業を行う際は、次のことに気を
付けて、事故防止を心掛けてください。

 　    　除雪作業中の事故に注意してください！

≪命を守る除雪中の事故防止１０箇条≫

① 作業は家族、隣近所にも声を掛けて２人以上
で行う。

②低い屋根でも油断は禁物。
③ 建物の周りには雪を残した状態で雪下ろしを
する。

④作業開始直後と疲れた時は特に慎重に。
⑤ 晴れの日ほど、屋根の雪がゆるんでいるので
要注意。

⑥面倒でも命綱とヘルメットを着用する。
⑦ はしごはしっかり固定し、足元は滑らないよ
うにする。
⑧ 除雪機、命綱などの用具は、こまめに手入れ
や点検をする。
⑨ 除雪機の雪詰まりの除去は、エンジンを切っ
てから行う。
⑩作業する際は、携帯電話を忘れずに。

　
　

　新春恒例の愛別消防出初式を実施します。
　なお、各分団では、当日午前９時に団員
召集のため、大サイレンの吹鳴を予定して
います。

▷日時：１月７日（水）　午前１０時から
▷場所：【屋外行事】愛別町役場庁舎前
　　　  【行進】本町通り
　　　  【屋内行事】総合センター 大ホール

＜令和７年愛別消防出初式の様子＞

　　   
　　　　令和８年愛別消防
　　　　　　　　出初式のお知らせ

　
　

　１１月４日、愛別小学校の３年生７名が、社会
の学習の一環として、愛別消防署を見学しました。
　消防職員の案内で署内を見学し、救急、救助、
火災などの各種出動に合わせた服装や装備等の説
明を受けた後、実際に防火服を着用したり、空気
呼吸器を持って重さも確認しました。次に油圧救
助器具の展示を見学し、鉄のポールが簡単に切断
される様子に、驚きの声が上がっていました。
　また、間近で大きな消防車両を見学しながら各
車両についての説明を受け、乗車も体験。最後に
水槽車に繋げられたホースから水を出す放水体験
を行い、
放水の勢
いを体感
しながら
消防士の
仕事につ
いて学び
ました。

　　   
　　　　小学３年生が消防署見学！

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９



安全なまち

　
　

　　
　１１０番は、緊急の事件・事故などを、いち早
く警察へ通報するための緊急電話です。
　１１０番に出た警察官が、事件・事故の内容に
基づいて必要な事項を質問します。慌てず落ち
ついて正しく答えてください。
　緊急の対応を必要としない遺失物・拾得物の
届出、諸手続きに関する照会などは、最寄りの
警察署へ連絡、相談や警察業務に関する要望・
意見は、警察相談専用電話「＃９１１０」をご利用
ください。

■問い合わせ先　愛別駐在所　☎６－５００９

　　   
　　　　  緊急通報は１１０番、
　　　　  　相談電話は「＃９１１０」に！

　
≪ 北海道警察公式防犯アプリ 「ほくとポリス」 ≫

　痴漢撃退防犯ブザーや防犯
マップなど、あなたを守る機
能を搭載しています。
　右記二次元コードからイン
ストールしてご利用ください。 北海道警察HP

自衛官等募集しています！
　
　　
●自衛官候補生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の
　１日現在１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています
▷ 試験期日：①１/１８（日）・１/１９（月）、
　　　　　　②２/８（日）・２/９（月）
　　　　　　（※どちらもいずれか１日）

※ 試験会場は陸上自衛隊旭川駐屯地
　（旭川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部
　旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係
　☎６－５１１２

　
　

●ヒートショックとは…
　ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋
への移動など、急激な温度変化によって血圧が
大きく変動することが原因で起こります。また、
冬の浴室で多く発生しており、「めまい」「立ち
くらみ」「失神」などによって「転倒」「溺水事故」
につながったり、「心筋 塞」「脳卒中」など命
にかかわる疾患を発症する場合もあります。高
齢者や、高血圧、糖尿病、心不全などの持病が
ある方は特に注意が必要です。意識して対策を
取り、事故防止を心掛けましょう。

●入浴中の事故を防止するには…
　•  入浴前に脱衣所や浴室を暖める。
　•  家族がいる時に、一声かけてから入浴する。
　•  お風呂のお湯は４１度以下を目安にし、長
風呂は避ける。

　•  浴槽から急に立ち上がらないようにする。
　•  食後や飲酒後の入浴は控える。

　　   
　　　　ヒートショックを防ぎましょう！

　

　上川 ・留萌地方では、年間を通して１２月か
ら１月までの降雪量が最も多くなります。大雪
による交通障害の心配がある場合、気象庁ホー
ムページをご覧ください。「警報・注意報」に
より市町村単位での注意警戒期間（いつからい
つまで）を、「今後の雪」では、各地域の積雪
の状況や６時間先までの降雪量の予想（どこで
どれだけ降るか）を確認することができます。
最新の天気予報や気象情報を
確認して行動するよう心掛け
ましょう。

■問い合わせ先
　旭川地方気象台
　☎０１６６－３２－７１０２

旭川地方
気象台HP

https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/
https://www.jma-net.go.jp/asahikawa/


おしらせ

認定こども園 愛別町幼児センター認定こども園 愛別町幼児センター

募集期間 １月１９日（月）～２月２日（月）

受付時間 ９時～１７時　（土日は受け付けていません。）

申込方法 申込用紙 (幼児センターに用意しています )に必要事項を記入し、
幼児センターまで提出してください。提出は募集期間中にお願いします。

その他 定員に余裕があれば、他市町村からの広域入所の受け付けも行っています。

問い合わせ先 愛別町幼児センター　☎6－５９８０

区分

１号認定 ２号認定 ３号認定

年齢が３歳以上で
保育を必要としない幼児

年齢が３歳以上で
保育を必要とする幼児

生後６カ月から３歳未満で
保育を必要とする乳幼児

※保育を必要とする要件：保護者のいずれもが、
　就労、妊娠、出産、疾病等のいずれかに該当する場合

定員 １５名 ３０名 ２５名
登園 /降園時間 ８時～９時/１３時 ７時３０分～９時/１３時～１８時３０分

教育・保育時間 ９時～１３時

　　　　　　保育標準時間：７時３０分～１８時３０分
　　　　　　保育短時間：８時～１６時

※保育標準時間：月の就労時間が両親ともに１２０時間以上
※保育短時間：月の就労時間が両親のいずれかが４８時間以上１２０時間未満

延長保育 保育短時間に該当する方で、保護者の勤務時間によって、
７時３０分から８時と、１６時から１８時３０分までお預かりします。

預かり保育

１３時以降に短期間の
就労および子どもの学
校行事等の一時的な理
由がある場合は、１８時
までお預かりします。

乳児等通園支援
（こども誰でも
通園制度）

認定こども園に入園していない生後６カ月から３歳未満の乳幼児を
対象に８時から１８時までお預かりします。（月１０時間まで）

一時保育 認定こども園に入園していない生後６カ月から小学校就学前の乳幼児を
対象に８時から１８時までお預かりします。（週３回以内で、月１０日以内）

保育料等
（町民の場合）

•  保育料、給食費、おやつ代、延長保育料、預かり保育料は無料
•  乳児等通園支援料および一時保育料は１時間２００円、給食代（おやつ代含む）１回３００円

送迎バス
•  ３歳以上（１号認定）の幼児を対象に、登園時（８時～９時）と降園時（１３時）にバス
で送迎を行います。
•  ３歳未満の幼児については、保護者の送迎です。

給　食
•  生後６カ月から３歳未満は完全給食、３歳以上は副食のみの給食です。
•  アレルギー対応を行っていますが、医師の診断が必要です。

その他
生後６カ月未満の乳幼児については、広域入所により、近隣市町村の保育所等へ入所することが
できますのでご相談ください。

令和８年度令和８年度　　園児募集園児募集



【給与支払報告書の提出について】
　令和７年１月１日から令和７年１２月３１日までの
間に給与を支払った個人・法人の皆さんは、給与を
受け取った方の令和８年１月１日現在（中途退職の
場合は退職時）の住所地へ、下記期日までに「給与
支払報告書」の提出をお願いします。

▷提出期日：令和８年２月２日（月）

申告会場 役場庁舎１階　税務住民課事務室

開設期間 ２月２日（月）～３月１３日（金）　※平日のみ

予約について
１月２６日（月）より予約の受け付けを開始しますので、随時ご連絡ください。
※確定申告が必要かどうかご不明な場合についても、お問い合わせください。

【申告の際には、申告者のマイナンバー（個人番号）確認のため、以下のいずれかを提示してください。】
　①マイナンバーカード　
　②通知カード＋運転免許証、公的医療保険の資格確認書など
　③ マイナンバーが記載された住民票の写し＋運転免許証、公的医療保険の資格確認書など
　※ 控除対象配偶者および控除対象扶養親族等がいる場合、該当者全員のマイナンバーが分かるものをご持参ください。

　愛別町では令和７年分所得税および復興特別所得税の確定申告会場を農業所得税対策協議会事務所
と併せて、次のとおり開設します。混雑防止と待ち時間短縮のため、ご予約のうえ、ご来場ください。

ch
ec

k ！

があればいつでもどこでも e-Taxによる申
告ができます。詳細は、上記二次元コード
から国税庁のＨＰをご確認ください。

スマホで確定申告！

　マイナンバーカード
読取対応のスマートフォ
ンとマイナンバーカード

■予約・問い合わせ先　税務住民課税務係　☎６－５１１７

　国民年金は、年を取ったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いて
いる世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務
付けられており、２０歳になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

おしらせ

【国民年金保険料のお支払い】
•  国民年金第１号被保険者および任意加入被保険
者の１カ月あたりの保険料は１７，５１０円です（令
和７年度）。
•   「付加年金制度」で将来の年金額を増やせます。
•   「前納割引制度」でお得に納付できます。
•   口座振替・クレジットカードでのお支払いができます。

【学生納付特例制度と納付猶予制度】
•   学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、
世帯主の所得にかかわらず保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。
•  学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶
者の所得が一定額以下の場合に保険料の納付が
猶予される「納付猶予制度」があります。

制度の詳細は
日本年金機構
HPをご確認
ください 

■問い合わせ先　税務住民課戸籍年金係　☎６－５１１７
　　　　　　　　旭川年金事務所お客様相談室　☎０１６６－２５－５６０６
　　　　　　　　※自動音声案内後　「１」→「２」

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/kakutei.htm
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/kanyu/hatachi-tetsuduki.html


ベルマーク等の収集にご協力を！

　愛別小学校ＰＴＡでは、令和４年度からベルマー
ク運動に参加し、ベルマーク収集活動を行ってい
ます。「協賛会社」の商品に付いているベルマーク
を集め、ベルマーク財団に送ると１点が１円に換
算されて、ベルマーク預金になります。その預金で、
学校に必要な設備・教材を「協賛会社」から購入す
ることができます。
　また、今年７月から使用済みインクカートリッ
ジの回収も始めました。回収対象は Canon、
brother、EPSON の純正品のみです。（※不明な場
合も回収しますので、回収ボックスへご投入くださ
い。）多くの皆さんのご協力をお願いいたします。

■問い合わせ・郵送先
　愛別小学校ＰＴＡ事務局　☎６－５４９０
　〒０７８－１４０４　愛別町字北町３２７番地

合併処理浄化槽 設置整備事業について

　合併処理浄化槽を設置することで、家庭か
ら出る生活排水を浄化でき、下水道処理区域
以外でも水洗トイレを使用することができま
す。愛別町では、合併処理浄化槽を設置する
方のために補助金制度を設けています。住宅
を新築する場合、または既存住宅の汲取トイ
レから水洗トイレに変更する場合は、ぜひ補
助金をご活用ください。

▷ 補助金額：５人槽…７５万円、 ６人槽…８０万円、
７人槽…９０万円

▷ 対象：工事着工前に補助金の交付決定を受
け、愛別町が指定する指定業者により設置
するものが対象。

▷ その他：詳細は、町ホームペー
ジからご確認ください。

■問い合わせ先
　税務住民課生活環境係　☎６－５１１７

おしらせ

　
≪町内の回収先≫：愛別町役場、総合センター、
幼児センター、愛別小学校、愛別中学校、蔵
KURARAら、協和温泉、JA上川中央、ＪＡ上川中
央生産資材店舗、ＪＡ上川中央ガソリンスタンド、
ダ・マルシェ愛別店、旭川国際カントリークラブ
（シーズン中）、きのこの里パークゴルフ場（シー
ズン中）、旭ダンケ愛別工場、セブンイレブン愛
別町店、旭川信用金庫愛別支店、愛山公民館、愛
別モータース

※ 幼児センター・セブンイレブン愛別町店はベル
マークのみの回収。

※ 上記の事業所等は、回収にご協力いただいている場所
であり、ベルマーク運動と直接の関係はありません。

　きたよんでは、障がいのある方や不安を抱える
大人、お子さんが地域で安心して暮らせるように
困りごとの相談に応じています。「障がいがある
かも…」、「将来が不安」、「福祉サービスについて
知りたい」など、自分やお子さん、ご家族に関す
る不安や困りごとについて、きたよんの相談員が
対応しますので、お気軽にご相談ください。

※ 当麻町では相談会を実施しませんが、来所や訪問な
どにより随時対応しています。

▷ 対象：４町内（愛別町・当麻町・比布町・上川町）
にお住まいの方、ご家族の方、関係機関の方など。

▷ 利用方法：予約は必要ありません。当日、
会場にお越しください。

■問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センターきたよん　☎０１６６－８４－７１１１
　愛別町保健福祉課　☎０１６５８－６－５１１６
　当麻町保健福祉課　☎０１６６－８４－２１１１
　比布町保健福祉課　☎０１６６－８５－４８０４
　上川町保健福祉課　☎０１６５８－２－４０５５

きたよん相談会を実施します

日 時間 場所

１/２１（水） １３：３０
～１５：３０

総合センター（愛別）

２/２５（水） かみんぐホール（上川）
北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　令和８年度訓練生募集

▷ 募集訓練科：建築デザイン科、ＣＡＤ機械科、 総
合ビジネス科、プログラム設計科、総合実務科
▷募集期間：１/１６（金）～２/１６（月）
▷選考日：３/２（月）
▷ 選考場所：北海道障害者職業能力開発校（砂
川市焼山６０番地）
▷選考方法：学力試験（国語・数学）、面接
▷合格発表：選考試験実施後、概ね１週間後

■問い合わせ先
　北海道経済部障害者職業能力 開発校訓練第一課 　
　☎０１２５－５２－２７７４

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/01/13/03/728


必ずチェック！北海道最低賃金

　北海道内の事業場で働く全ての労働者および
その使用者に適用される北海道最低賃金は、令
和７年１０月４日より時間額１，０７５円に改定され
ました。このほか、４業種の特定最低賃金につ
いても同年１２月１日に改定されま
したので、詳細については、右記
二次元コードからご確認ください。

■問い合わせ先　北海道労働局旭川労働基準監督署
　　　　　　　　☎０１６６－９９－４７０４

きたよん相談日を開設します

▷日にち：１/１３（火）　▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：総合センター 第一会議室（１階）
▷相談体制：きたよん相談員、民生委員（当番制）
▷１月の民生委員：金富地区担当　鈴木 よし子

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６
　［ＦＡＸ］９－３９３３
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１
　［ＦＡＸ］０１６６－８４－７３３３

生活・仕事相談会を行います

　生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生
活・仕事相談会」を開催します。相談は無料です。

▷日にち：１/２２（木）　
▷時間：①１３：００～１３：５０  ②１４：００～１４：５０
▷場所：愛別町役場 相談室（１階）
▷申込締切：１/２１（水）１５：００まで（要予約）
※ 近隣町でも相談会を開催しています。詳細は、
下記事業所までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００

おしらせ

２月７日は「北方領土の日」

　日本固有の領土である択捉島、国後島、色丹島、
歯舞群島からなる北方領土の早期返還は、道民、
国民の長年にわたる願いです。
　毎年１月２１日から２月２０日までを「北方領土
の日」特別啓発期間として、道、市町村および
関係団体が連携し、積極的な啓発活動に取り組
むこととしています。
　北方領土問題への理解と関心を深め、より一
層返還実現への世論を盛り上げるため、「北方領
土返還要求署名」への御協力をお願いします。
　期間中は、役場庁舎１階（保健福祉課前）に北
方領土返還要求署名コーナーを設置します。賛
同いただける方のご協力をお願いいたします。
　一人ひとりの返還への思いを結集し、北方領
土の返還を実現させましょう。

■問い合わせ先　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

納期限（２月２日）のお知らせ
　

•  町道民税第４期
•  固定資産税第４期
•  後期高齢者医療保険料第４期
•  国民健康保険税第７期
•  介護保険料第４期
　
　皆さんが納める税金や保険料は、私たちの
暮らしを支える様々な費用に使われています。
税金や保険料は、納期限までに納めましょう。
　なお、口座振替により納付されている方は、
２月２日（月）にご指定の口座から振替をいた
しますので、事前に残高の確認をお願いします。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機
関の預貯金口座から、納期限日に自動引き落
としにより納税することができる制度です。
手数料も不要で、納税に出向く必要や、納め
忘れ等の心配がなく、安全・便利・確実な制
度です。手続きは、旭川信用金庫愛別支店、
上川中央農業協同組合本所、愛別郵便局で行
えますので、ぜひご利用ください。

電子決済（ｅＬ－ＱＲの読み取りによる納付）
　「地方税お支払いサイト」や専用アプリに
より印刷されたｅＬ－ＱＲを読み取るか、ｅＬ
番号を入力し、電子納付が可能です。

■問い合わせ先
　税務住民課税務係・国民健康保険係　☎６－５１１７
　保健福祉課介護保険係　　　　　☎６－５１１６

電子決済

https://saiteichingin.mhlw.go.jp/
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser


おしらせ

　令和８年３月末で指定期間満了を迎える施設の指定管理について、選定委員会にて指定管理者の
候補者選定を厳正に行い、１２月の町議会定例会において指定管理者の指定の議決がされ、次のとお
り決定しましたのでお知らせします。

愛別町公の施設の指定管理者が決定しました

施設名

あいべつスポーツ公園施設
（Ｂ＆Ｇ海洋センター・トレーニングセンター・
総合スポーツ公園・宿泊研修施設サンライズ・
農村環境改善センター・山村広場・農村公園）

愛別町高齢者生活福祉センター

指定管理者 愛別ブロック工業株式会社 社会福祉法人　愛別福祉会

指定期間 令和８年４月１日～令和１３年３月３１日

問い合わせ先 教育委員会社会教育係　☎６－５１１５ 保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

　日本赤十字社は、日本赤十字社法に基づいた「社員」をもって組織されている法人で、その財源は赤十字
を理解し、赤十字事業に協賛する社員が納める「社費」と、一般の方からの寄付金による「社
資」により活動が支えられています。
　例年、赤十字活動に対し深いご理解のもと、社資の納付にご協力をいただいているとこ
ろですが、愛別町分区において、令和７年度は、一般社資として４７９，５００円（９５９件）の
納入があり、日本赤十字社上川地区に送納しています。ご協力大変ありがとうございました。

■問い合わせ先　日本赤十字社愛別町分区（愛別町保健福祉課内）　☎６－５１１６

　

義援金の受付 　日本赤十字社では、大規模な自然災害が発生した場合、被災者
に対する義援金の受け付けを行っています。

　義援金は、被災地の都道府県に設置される「義援金募集委員会」を窓口として受け付けを行い、
全国からお寄せいただいた義援金は、全て被災地域の「義援金配分委員会」に送られて、被災者
の皆さまに配分されます。現在受付中の義援金については、下記のとおりです。なお、海外救援
金も受け付けておりますので、皆さまのご支援をよろしくお願いいたします。

国内災害義援金

令和６年能登半島地震災害義援金
Ｒ９．３．３１まで

令和６年９月能登半島大雨災害義援金
令和７年８月６日からの大雨災害義援金 Ｒ８．３．３１まで

令和７年台風第２２号および第２３号災害義援金 Ｒ８．１．３０まで

海外救援金
ウクライナ人道危機救援金

Ｒ８．３．３１までバングラデシュ南部避難民救援金
中東人道危機救援金



まちのできごと

にこにこ笑顔のステージ発表

　１１月８日、幼児センターで保育生活発表会が開
催されました。子どもたちは日ごろの練習の成果
を保護者の前で元気いっぱいに披露しました。役
になりきって一生懸命にセリフを言う姿や、リズ
ムに合わせて楽しそうに体を動かす姿が印象的で、
子どもたちの笑顔や真剣な表情に、保護者からは
温かい拍手と笑顔が贈られました。

～ たくさん練習頑張ったよ！ ～～ たくさん練習頑張ったよ！ ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

目指せ新記録！先輩に負けないぞ！

 １１月９日、B&G海洋センターにて、チャレンジ元気塾「チャレンジランキング大会」が開催されま
した。チャレンジランキング大会は、歴代の先輩
が残した記録を超え、新記録の達成を目指して１
分間での空き缶積みの個数やドリブル、縄跳びの
回数、バドミントンのシャトルの飛距離などを競
う大会です。参加した３０名の小学生たちが全力で
挑み、今年は２つの新記録が誕生しました！

～ チャレンジランキング大会 ～～ チャレンジランキング大会 ～音楽の力で、心を育む

 １１月７日、オペラ鑑賞会「豊島雄一スクール・コンサート～生きる力を伝えたい～」が愛別小学
校で開催されました。、旭川出身のバリトン歌手・
豊島さんは、素晴らしい歌声とともに、音楽の魅
力を語り、一人ひとりの個性を大切にすることの
大切さについてもお話しくださいました。
　子どもたちは、オペラ歌手の生の歌声を間近で
聴き、音楽の深い魅力を改めて感じる貴重なひと
ときとなりました。

～ 広がる感動、響く歌声 ～～ 広がる感動、響く歌声 ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

フォトギャラリーフォトギャラリー

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


まちのできごと

まちづくりの取り組みを確認

 １１月２５日、後期公区長会議を開催し、公区長の皆さんへ町から今年度事業の進捗状況等につい
ての説明を行いました。その中で、昨年の公区長
会議でご要望いただいた本町通りの歩道除雪作業
について、北海道との協議のうえ、今冬から除雪
の時間帯が変更されることを報告させていただき
ました。今後も皆さんが安心して暮らせるまちづ
くりに取り組んでいきます。

～ 令和７年度後期公区長会議 ～～ 令和７年度後期公区長会議 ～熱戦！町民バレーボール大会

 １１月２０日、Ｂ＆Ｇ海洋センターにて、令和７年度町民バレーボール大会が開催されました。
　今年は全６チームが参加し、Ａ・Ｂの２ブロック
に分かれて総当たり戦を実施しました。どの試合
も熱くせめぎ合う攻防が続き、参加選手たちの真
剣な表情や諦めないプレーに、会場は大いに盛り
上がりました。

～ コートから響く全力プレー ～～ コートから響く全力プレー ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

ご奉仕に

感謝申し上げます

愛別町内で行っている工事の意義を知っ

てもらうために工事現場見学会を実施し、
子どもたちの教育環境の充実に大きく貢献
された株式会社橋本川島コーポレーション
代表取締役社長　橋本 毅 様に対し、１１月
２７日、感謝状を授与いたしました。
　この度のご奉仕に心より感謝申し上げます。 みんなでぺったん！もちつき会

 １２月５日、幼児センターでもちつき会が開催されました。子どもたちは、「頑張れー！」という元
気いっぱいの声援を受けながら、お餅つきに挑戦。
力を合わせてお餅をつき、その後、つきたてのお
餅を使って、鏡餅作りにも取り組みました。コロ
コロと丸めながら、お家に飾る素敵な鏡餅を作り
上げました。子どもたちは日本の伝統文化に触れ
ながら、協力する楽しさや手作りの大切さを学び
ました。

～ 力を合わせて頑張るぞー！ ～～ 力を合わせて頑張るぞー！ ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


まちのできごと

【情報発信業務　石山隊員】

愛別町に移住して１年が経ちました。生活環
境にも慣れ、最近では活動と生活のバランスと
リズムが作れるようになりました。
　厳しい冬も楽しみながら、カメラで新たな
発見を探索したいと思います。

♡

データ放送・スマホアプリ「ａｉガイド」
利用実態調査を実施しました

　１０月１１日に開催された「びっ蔵市」で、会場
にいらっしゃった町民の方々にアンケートにご
協力いただきました。その結果と、その際にい
ただいた貴重な声をご紹介します！

≪アンケート結果≫

とてもよく使っています。診療所の担当医師や
ごみ出しの確認などにとっても便利でした。

新しいものを使うのは苦手です。難しそうだな
と思って抵抗感があり、使っていません。

・ 分からないことをポテトの方に聞いて利用することができた。
・データ放送がテレビで映らない。
・使ってみたら意外と便利だった。

≪皆さんの声≫

「新しいものやデジタルは
ちょっと不安…」と感じる方もご
安心ください！どなたでも安心
して使い始められるように、丁寧
にサポートいたします！ぜひお
気軽に『ポテトサービスセンター 
愛別サテライト ☎０１６６－６７－
２２５０』までご連絡ください！

■問い合わせ先
　総務企画課情報発信係　☎６－５１１２

知っているが知っているが
使ったことはない使ったことはない
３７．９％３７．９％

知らない知らない
３７．２％３７．２％

使ったことがある使ったことがある
２９．９％２９．９％



　皆さん、こんにちは。そして、新年あけましておめでとうございます！今年で愛別町
に住んで３年目を迎えられることを嬉しく思います。アメリカでは、新年に達成したい
特別な目標を立てることが一般的です。ここでは、私の目標をいくつか皆さんにご紹介
します。北海道にしばらく住んでいますが、まだスキーがうまくできないので、この冬
は一生懸命練習しています。今年の目標はスキーを楽しめるようになることです。また、
今年は北海道の美しい場所にたくさん訪れたいと思っています。できるだけ自然を満喫
するために、あちこち旅行してみるつもりです。今月は、彼氏のジャスタスと一緒に豊
頃町の氷の海岸へ行き、「ジュエリーアイス」を見に行きます。とても楽しみです！
　最後に、今年は午年なので、私がアメリカで育った頃に飼っていた馬についてお話し
します。名前は「バグズ」で、兄が１０歳、私が５歳のときに購入しました。最初に迎え
たときは子馬で、私たちが成長するのと一緒に大人になるまで育てました。私たちは一緒にたくさんの冒険をし
ました。森や果樹園、面白い場所を探検し、一度だけ一緒に泳いだこともあります。馬の世話を学びながら育つ
ことができてよかったですし、バグズが私の子どもの頃のペットだったことを嬉しく思います。
　いつでも、町で私を見かけたら気軽に声を掛けてくださいね。 新年あけましておめでとうございます！

Hello everyone, And Happy New Year! I am happy to celebrate three years of living in Aibetsu this year. In 
America, it is popular to choose special goals that you want to accomplish for the new year, and I will share 
some of mine with you now. Even though I have lived in Hokkaido for a while now, I do not know how to 
ski, so I have been working hard to learn this winter. It is my goal to enjoy skiing this year. I also want to 
see many beautiful places in Hokkaido this year, and so I will try to travel around and experience all of the 
beautiful nature that I can. This month, I am going to go to Toyokoro Ice Beach to see the jewelry ice with 

my boyfriend Justus, who is visiting this month. I am very excited to see it!
Finally, because it is the year of the horse, I will tell you about the horse I owned when I was growing up in 

the United States. His name is Bugs, and my brother purchased him when my brother was ten and I was fi ve. He was a baby when we 
fi rst got him, and together we raised him to be an adult as we grew up. We went on many adventures together. Together we explored 
many forests, fruit orchards and interesting places. We even went swimming together once. I am glad I got to grow up learning how to 
take care of horses, and happy that Bugs was my childhood pet.
As always, if you see me around I am happy to say hello! Happy New Year! 

ジェシカです！ジェシカです！



～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

　「障がい」ってなんだろう⑤

＊ 精神障がい…統合失調症、うつ病、パニック障害等のさまざまな心の病気により、日常生活や社会生活のしづらさを抱え
たりする症状のことです。適切な治療を受け薬を飲んだり、周りの理解、配慮があれば症状をコントロールできるため、
多くの人は地域で安定した生活を送っています。
　《私たちができること》
　• ご本人のペースに合わせ、穏やかな対応やコミュニケーションを心掛けましょう。

＊ 難病…発病の原因が不明で、治療方法が確立しておらず長期の療養を必要とする疾病です。日常生活を送ることがで
きる人が増えていますが、定期的な通院や自己管理が不可欠です。

　《私たちができること》
　•  疲れやすさ、体調の変動のしやすさへの配慮をしましょう。

＊ 高次脳機能障がい…病気やケガが原因で、脳が部分的に損傷を受けたためにおこる障がいです。日常生活や社会生活でさ
まざまな困難（注意力や記憶力の低下、感情のコントロールができないなど）が生じます。
　《私たちができること》
　• 具体的に分かりやすく説明をします。手順書を利用したり、段取りを決めておくと分かりやすいです。

　掲載している内容は、それぞれの障がいの基本的な情報の例示です。特性や配慮などは一人ひとり違
うため、ご本人の意思を確認しながら、その方に合わせたサポートをしていきましょう。

第１４５号　「 第１０回学校祭について 」

１１月１４・１５日に学校祭が行われました。今年度は『Ｙｏｕｔｈ～友情と歓喜の
花咲く祭典を～』のテーマに沿って準備を進めてきました。

　当日は、「花咲く祭典」をコンセプトに考えたプロジェクションマッピングで幕を開け、各学年の個性を生かし
たステージ発表が行われました。その中でも３学年の「ソーラン節」生演奏で会場が一つになり、最高のステージ
発表となりました。また、作業学習で製作した木工製品や乾燥製品、「愛ふくふく」や「ダ・マルシェ」、「JA上川中央」
のきのこのバザー販売、「ニコイチキッチン」（キッチンカー）など、愛別町の方々にご協力いただき販売会を実
施することができました。
　閉祭式は、放送委員会のクロージ
ング動画や執行部が企画した花吹雪
のプロジェクションマッピングで、
ご来場いただいた皆さんと一緒に盛
り上がりました。
　次年度も生徒を中心に、愛別町の
地域の方も楽しめる学校祭を目指し
て取り組んでいきたいと思います。
（学校祭担当：桒名　優介）

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
［メール］kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）



　第４２回愛別町雪中ソフトボール大会！

　「積雪がしまって固まる３月にソフトボールを
して遊んだ」 というエピソードから発案され、ユ
ニークなルールでプレーすることでも馴染み深い
この大会は、今年で４２回目を迎えます。「見るも
良し・プレーするも良し」、深い雪で覆われたグラ
ウンドを駆け回り、心地よい汗を流しましょう。
　皆さんの参加をお待ちしています。
▷日時：３/１（日）
▷会場：総合スポーツ公園内（あいべつ球場・山村広場）
▷参加料：１チーム１０，０００円（傷害保険料含む）
▷申込期限：１/７（水）～１/３０（金）
※ 参加申込書に必要事項をご記入のうえ、下記までお
申し込みください。（先着３０チーム）

　
■申し込み・問い合わせ先
　愛別町雪中ソフトボール大会事務局
　（教育委員会社会教育係）
　☎６－５１１５　[FAX]６－４１８７１８歳から大人！

若者を狙った悪質な商法に注意しましょう

１.定期購入
２.美容医療
３.もうけ話（情報商材、マルチ商法、暗号資産等）

詳細確認・
参加申込書の
ダウンロード
はHPから

• 怪しい話は、はっきり断りましょう。
•  投資には必ずリスクがあります。
•  クレジットカードでの高額決済や借金をして
まで契約しない。
•  被害者の立場から加害者に（友達を失うこと
に）なってしまうことも。
•  暗号資産で取引する場合は、取引先の業者が
無登録の暗号資産交換業者等でないか確認し
ましょう。

冬休み期間は「早寝・早起き・朝ごはん」運動！

　

　１２月から１月は、子どもたちの生活リズムの向
上を目的とした「早寝・早起き・朝ごはん」運動啓
発強化期間です。冬休み期間中は子どもたちの生
活リズムが乱れがちですが、子どもたちが毎日を
元気に楽しく過ごし、健やかに成長していくため
に早寝早起きや朝ごはんをきちんと食べること、
テレビやゲームの時間を減らして学習や運動を行
うなどの基本的な生活習慣を身につけることはと
ても大切なことです。期間中は、家族みんなでこ
の運動に積極的に取り組み、健康的な良いリズム
を維持して冬休みを過ごしましょう。

本を寄贈していただきました！

　愛別ライオンズクラブより、公民館図書室へ児
童書を寄贈していただきました。ご厚意に感謝申
し上げます。

【寄贈いただいた児童書】
大ピンチずかん３・ネズミ
くんの絵本各種・つかめ理
科ダマン各種・アニメコ
ミックおしりたんてい各
種・おしごとそうだんセン
ター　等　　合計３９冊

図書室 informat ion図書室 informat ion

≪元気な子どもの３要素≫

①「運動」からだを動かす
②「栄養」しっかり朝ごはん
③「睡眠」夜は早めにお休みなさい

【図書室の開室時間について】　
平日（月～金）８：３０～１９：００
土・日・祝日　８：３０～１７：００

【年始の図書室の利用について】
• １/６（火）８：３０～１７：００（時間短縮開室）
• １/７（水）より通常通りの開室

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/03/05/2581


【ごみ出し情報】

CALENDAR　２０２６．１生活ごよみ

※総合 ー 総合センター、海洋 ー Ｂ＆Ｇ海洋センター、改善 ー 農村環境改善センター、スキー ー ファミリースキー場

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

自動車文庫巡回

•愛別小学校・・・・・・１０：１５～１０：４０
　　　　　　　　　　１３：０５～１３：２０
•のびっこランド・・・・1０：５０～１１：０５
•蔵ＫＵＲＡＲＡら・・・・１１：１５～１１：３０
•グループホーム愛敬・・・１１：４０～１１：５５
•愛山万葉寺・・・・・・１３：４０～１３：５５

　データ放送・スマホアプリ「ａ
ア

ｉ
イ

ガイド」
では、自分の地区のごみ出
し情報が一目で分かりやす
く表示されます！
　ぜひご利用ください！

「aiガイド」ダウンロードはこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
１２/２８ ２９ ３０　　 ３１ １/１　　  元日 ２ ３　

４ ５  ６            ７ ８ ９ １０
【年始業務開始】
蔵ら・スキー場

【年始業務開始】
役場・診療所・総合
センター・富沢衛生
センター
＊自動車文庫巡回

【年始業務開始】
Ｂ＆Ｇ・改善・サンラ
イズ
＊愛別消防出初式
役場前 10：00～10：30

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

１１         　 １２　　  成人の日    １３ １４ １５ １６ １７
＊はたちのつどい
総合 １４：００～１６：００

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊ちびっこスキー教室
スキー １０：００～１２：００
＊ きたよん相談日
総合13：30～15：30

＊ちびっこスキー教室
スキー １０：００～１２：００
＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00

＊ちびっこスキー教室
スキー １０：００～１２：００

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

＊幼児スキー教室
スキー ９：００～１０：００

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
C・D　粗大・有害
C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃

B　資源 C・D　可燃

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
＊ お口の体操教室
総合10：00～11：30
＊ なかよしカフェ～
オレンジ～
蔵ら 13：30～15：30

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊ 自動車文庫巡回
（小学校を除く）

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

＊幼児スキー教室
スキー ９：００～１０：００

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
＊ふまねっとサロン
蔵ら 14：00～15：00

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊ 自動車文庫巡回
（小学校のみ）

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00
＊幼児歯科健診
総合 詳細は対象者へ連絡

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

＊幼児スキー教室
スキー ９：００～１０：００

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃 C・D　可燃

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/09/1989
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　今年は午年ですね。中国の故事

に由来することわざに「千里の馬

も伯楽に逢わず」という言葉があ

ります。どれほど優れた馬でも、

その良さを見抜く人に出会わな

ければ力を発揮できない、という

たとえです。地域の魅力も、すで

にある力や価値が皆さんの気づ

きや声によって輝きを増すもの

だと思います。これからも、皆さ

んの声をお聞かせいただきなが

ら、その魅力を広く発信していき

たいと思います！（年女・中山）愛別町HP

まちの人口　２，３３８人
男性 １，１１５ 人 / 女性１，２２３人 / 世帯数１，２６３世帯

前月比 ±０ 人 －３ 人 －５ 世帯

（１１月末現在）

　　おくやみ
行政区 死　亡　者 満年齢 死亡月日
本町４区 斯　波　俊　昭　さん ７９ １１月２１日

　　香典返しを廃して
故 斯波　俊昭　さんの葬儀に際して 斯波　広子 さん（ 本町４区 ）

戸籍の窓

福祉の窓

以上の方々から愛別社会福祉協議会に寄附がありました。

「戸籍の窓」への掲載は、各届出時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

　　えんぐみ
行政区 新郎 新婦

東町２区 大久保　崇　さん 村上　可奈子　さん

　　うぶごえ
行政区 あかちゃん 誕生日 保護者

北町３区 N
グ エ ン

GUYEN　T
チャン

RAN　M
ミ ン

INH　A
アン

NH ちゃん １０ 月 ７ 日 NGUYEN　VAN　NAM さん
TRAN　THI　DUNG さん

北町４区 P
パンディト

ANDIT　A
アーラムヤ

ARAMYA ちゃん １１ 月 ６ 日 PANDIT　ABINASH さん
PARAJULI　AMRITA さん

Facebook Instagram X YouTube LINE スマホアプリ
「aiガイド」

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/09/1989
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064732057500
https://www.instagram.com/aibetsu_kinochan/
https://x.com/Aibetu_kinoko
https://www.youtube.com/channel/UCg4xySwF7iiGd8EsT2hsPkg
https://lin.ee/DzjjhII
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/



