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【今月の表紙】Ｐ２～７．愛別町ＤＸ特集

小さな町の大きなチャレンジ
  －暮らしに寄り添う、やさしいＤＸのはじまり



■ＤＸってなぁに？

　ＤＸ（ディーエックス）は、「デジタルトランスフォーメーション」の略称で、デジタル技術を活用
して、私たちの暮らしや社会の仕組みをより便利で快適なものへと変えていく取り組みのことです。
　「デジタル」と聞くと難しそうに感じる方もいるかもしれま
せんが、実は、私たちの身の回りには、すでにＤＸの便利さが
たくさん広がっています。例えば…

スマートホーム
（ｌｏＴ家電）

デジタル決済
（ＱＲコード決済など）

　スマホやカードで簡単に
支払いができるデジタル決
済。レジでの現金のやり取
りが不要になり、お会計が
スムーズに。
　お店もお客さんも手軽で
便利に買い
物が楽しめ
ます。

セルフレジ

　スーパーやコンビニに設
置されているセルフレジ
は、自分で商品のバーコー
ドを読み取り、お支払いま
で完結。混雑を避けられ、
忙しい時も
スムーズな
お買い物が
可能になり
ます。

オンライン診療

　スマホやパソコンを使っ
て、病院に行かずに医師の
診察や相談ができるオンラ
イン診療。体調が悪いとき
でも外出せずに診察が受け
られ、高齢者や子育て中の
方も便利
に使うこ
とができ
ます。

ＡＩチャットボット

　お店や通販サイト等で、
ＡＩが自動で質問に答える
チャットボットが増えていま
す。電話がつながりにくいと
きでも、すぐに
知りたい情報を
確認することが
でき、便利でス
ムーズな対応が
可能です。

今の暮らしをちょっと楽にするＤＸ

なぜＤＸを進めるの？

　社会全体のデジタル化
が急速に進む中、スマート
フォンやインターネット、
ＡＩなどの技術が私たちの
生活に浸透し、暮らし方や
働き方は大きく変わりつつ
あります。
　こうした変化に対応して
いくため、愛別町でもＤＸ
の取り組みを積極的に推進
しています。

愛別町の取り組みは、次のページ▶

「変わる」を恐れない、あなたの暮らしに合わせて

　エアコンや照明をスマホ
や音声で操作。外出先から
の遠隔操作や自動で省エネ
できる仕組みで、毎日の暮
らしがより便利で快適に。
　高齢者の見守りや安否確
認に使用できる
るものもあ
ります。



愛別町でも進んでいます、暮らしを支えるＤＸ

愛別町が取り組むデジタル化の一歩。

暮らしを便利にするための 「あったらいいな」を少しずつカタチにしています。

　愛別町では、第１１次愛別町振興計画（後期基本計画）に基づき、誰もが便利
で幸せに暮らせる町の実現を目指して、ＤＸの取り組みを進めています。この計
画では、行政サービスのオンライン化、ＩＣＴを活用した教育、防災、福祉、農

業など、様々な分野でのデジタル化を重点的に進めることが定められています。
　ＤＸは、町民一人ひとりの暮らしをより便利にするとともに、町全体の持続可能性を高めるための
重要な基盤の一つです。愛別町では、誰一人取り残さないデジタル社会の実現に向けて、計画的か
つ着実に取り組みを進めています。

町の未来を
見据えるＤＸ

• ノートＰＣ導入・庁内無線化 → どこでも業務が可能に。会議室や出先でも効率アップ！
•議会のデジタル化 → タブレット端末の導入で資料のペーパーレス化に！
•公用車管理アプリ導入 → 予約・利用状況を一元管理。ムダなく効率的な運用が可能に！
•庶務・財務管理システム電子化 → デジタル化で業務の一貫性や予算執行の透明性を向上！
•文書管理システム導入 → 書類を電子化し、探す・共有する時間を大幅に短縮！　など

庁内業務も庁内業務も
デジタル化でデジタル化で
効率アップ！効率アップ！

　

住民票や印鑑証明
書などの各種証明書が、
コンビニでも発行できま
す。窓口に行かずに、自
分のタイミングでの手
続きが可能に！

町のお知らせを
リアルタイムでお届
け。イベント情報や災
害時の連絡など、必要
な情報がすぐに届く

安心感！

児童生徒一人ひと
りにタブレット端末を
配備し、授業や家庭学習
でもＩＣＴを活用。個々に
合わせた学びをサポー

トします！
ＩＣＴやＡＩを活
用した「スマート農
業」の導入を支援。地
域の農業をより持続可
能な形へ進化させ
ていきます！



「スマホやパソコンはちょっと苦手…」、そんな方も安心！
いつものテレビで、暮らしに役立つ町の情報が手軽にチェックできます！

テレビで愛別町の情報をお届け！データ放送データ放送

➊ テレビのチャンネルを
　「ポテトチャンネル」
　（１１ｃｈ）に合わせる。

❷ お手持ちのリモコンの
　「ｄボタン」を押す。

　お住まいの地域を設定をすると、あなたに必要な情報だけを
ピンポイントで表示します。忙しい朝の確認にピッタリです！

　地震・台風などの防災情報に加え、Ｌアラート
やＪアラート、大雨特別警報や河川の氾濫情報な
ど、災害時に必要な情報をリアルタイムでお届け
します。緊急度に応じて表示画面が変わるため、
もしもの時も分かりやすく情報を確認できます！

≪３時間天気／週間天気≫ ≪ごみ出しカレンダー≫

まずは一度、ぜひ使ってみてください！

　地域情報のほかに、麻雀・花札・詰将棋・ソ
リティアなど、リモコン操作で気軽に楽しめる
ゲームも入っています。
おうち時間の息抜きにも
オススメです！

ポテトチャンネルポテトチャンネル

　１１１１ｃｈ

➊ 
❷ 



スマホアプリスマホアプリ

 　「 　「ａａ
アイアイ

ｉガイド』ｉガイド』

愛別町をもっと身近に！

　スマートフォンで町からのお知らせや慶弔・防災・イベント情報、
天気予報、ごみ出しカレンダー等、愛別町の様々な情報をいつでも
どこでも確認できる無料アプリです。

        　 　 あお知らせ情報は町からだけで
なく、商工会やＪＡ上川中央、
教育機関など、地域の団体から
の情報もお届けしています。 

二次元コードを読み取るか、
アプリストアで
「ＪＣ－Ｓｍａｒｔ」と検索。

アプリ起動後、選択画面から
「ａｉガイド（愛別町）」を選択。

■問い合わせ先　総務企画課情報発信係　☎６－５１１２

１． ２．

≪ＪＣ－Ｓｍａｒｔ≫

➊➊ ➋➋ ❸❸ 
　総合センター・Ｂ＆Ｇ海洋
センター・農村環境改善セン
ター・あいべつ球場の予約が
スマートフォンから簡単にで
きるようになりま
した。空き状況の
確認にも便利！

施設予約 防災情報 みんなの広場

　最新の防災情報をすぐに
確認できるだけでなく、ス
マートフォンのＧＰＳ機能を
使って、外出先でも近くの
避難所までの道順
がすぐに表示！

　イベントのお知らせや、同
好会・少年団のメンバー募集
など、様々な情報を気軽に投
稿できる場所です。また、素
敵な写真が撮れた
ときには、皆さん
と共有する場に！

データ放送とは
　　　ここが違う！

地域・防災地域・防災

情報アプリ情報アプリ



　町民の皆さんに安心してデータ放送やス
マホアプリをご利用いただけるよう、『ポテ
トサービスセンター 愛別サテライト』に相
談窓口を設けています。
　「データ放送が映らない」、「地域設定のや
り方が分からない」、「どんなことができる
の？」といった困りごとや疑問を分かりや
すく丁寧にサポートします。
　どなたでも安心して使い始められるよう、
しっかりとお手伝いさせていただきますの
で、小さなことでもどうぞお気軽にご相談
ください！

■実は、使っている人が増えています！

　「スマホは難しそう」、「インターネットは自分には関係ない」、そう思っている方も多いかもしれません。で
も実は、高齢者のデジタル活用はどんどん広がっています。総務省の『令和７年版情報通信白書』（デジタル活用
の動向）によると、６０代の９割以上、７０代の約７割がインターネットを利用。８０歳以上でも、およそ３人
に１人が使っているという調査結果が出ています。スマホやインターネットは、今や高齢者の方にとっても、
身近で役立つ道具の一つになりつつあります。

■ＤＸは、『今までのやり方を全部やめること』ではありません。

　「新しい方法は不安」、「今まで通りがいい」、そんな声にもしっかりと耳を傾け
ています。時代の変化とともに少し形が変わることはあるかもしれませんが、今
後、紙での申請や窓口での手続きができなくなるということではありません。
　ＤＸの目的は、今あるやり方をなくすことではなく、『選べる方法を増やすこと』
です。どちらか一方ではなく、どちらも選べることが大切なのです。

■全てを使いこなす必要はありません。

　「これなら便利かも」、「これだけ使ってみたい」、そう思えるところから、一つ試してみるだけでも大丈夫
です。そんな日常の中の『ちょっと便利』が、毎日の暮らしを少し楽にしてくれます。デジタルを無理なく、
自分のペースで取り入れてみませんか？

ポテトサービスセンター 愛別サテライトポテトサービスセンター 愛別サテライト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をご利用ください！をご利用ください！

ポテトサービスセンター愛別サテライト（共生型交流館ぽんて内）
☎０１６６－６７－２２５０　【営業時間】１０：００～１５：００　【定休日】水・土日祝

スタッフ　及川 葵 スタッフ　及川 葵 さんさん

「やり方が分からない」、「スマホは苦手」など、
お困りのことは何でもご相談ください！

詳細は１６ページ詳細は１６ページ

「変える」のではなく、「選べる」こと。それが、愛別町が目指すＤＸです。



約８５％の方が「簡単」・
「特に問題なし」と回答

　画面がシンプルで見やす
く、初めて使う方でも直感的
に操作できる設計となってお
り、使いやすさに対する評価
が高くなっています。

１００％の方が「役立つ
（非常に～ある程度）」と回答

　お知らせや天気、ごみ出し
カレンダー等、日常に役立つ情
報がすぐに確認でき、地域の暮
らしに合った情報提供が、実用
性の高さにつながっています。

１００％の方が「信頼できる
（非常に・概ね）」と回答

　行政からの公式情報が直接
届くため、情報の発信元が明
確であり、情報の正確性や信
頼性につながっています。

　令和７年１月に導入したデータ放送とスマホアプリについて、町では
４月に町民アンケートを実施しました。
　まだ利用率や普及率が高いとはいえませんが、実際に利用した方にお
答えいただいた『満足度』に関する項目では、多くの方に「使いやすい」、
「役に立つ」、「信頼できる」と感じていただいていることが分かりました。

Q. ケーブルがきていないので、データ放送が見られません。

A.愛別町では、町内全域に光ケーブル網を整備しており、ポテトチャンネル
が全世帯で視聴できます。テレビを「１１ｃｈ」に合わせて「ｄボタン」を押すと、デー

タ放送が表示されます。それでも見られない場合は、テレビの郵便番号設定が愛別町になっていない
可能性があります。設定方法が分からない、直しても見られない場合には、お気軽にお問い合わせください。

Q. アプリで位置情報や通知の許可を求められるのが気になります。

 A. 位置情報や通知の許可をオンにすると、災害時に近くの避難所等の情報がすぐに表示され、もしものときの安
心につながります。例えば、旅先で被災した場合でも、スマホを風景にかざすと、画面に避難所までの道順が
表示される機能等が使えるようになります。ただし、これらを許可しなくても、お知らせの確認や施設予約等
の主な機能はそのままご利用いただけますので、ご自身の使い方に合わせて、無理なくご活用ください。

Q. アプリの施設予約は、現在の予約状況が確認できるのでしょうか？

 A. アプリで「施設予約」から施設や部屋を選ぶと、予約状況が一覧で確認できますので、ご利用の際の参考にお
使いください。≪例：施設予約→総合センター→大ホール（２階）→８/８（金）９:３０～１１：３０「楽らく脳トレ部」≫

操作のしやすさ 情報の役立ち度 情報の信頼性

なぜ行政がＤＸに取り組むのか。

　少子高齢化や人手不足が進む中、これまでと同じやり方で
は、町民サービスを将来にわたって維持・向上させることが
難しくなってきています。そのため、町民の皆さんの「便利さ」
と、町の「持続可能性」を両立させるには、デジタルの力を
活用したＤＸの推進が欠かせません。
　私たち職員は、研修や実践を通じて学びを深めながら、これ
からも誰もが便利で幸せに暮らせる愛別町を目指して、やさし
く、分かりやすいＤＸに取り組んでいきますので、皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。



安全なまち

　
　
　６月２９日、消防団員による愛別消防演習が行われました。
　来賓者や見学者が見守る中、山村広場では指揮者の
号令に合わせ隊列をつくり行進等を行う小隊訓練や、
消火活動を迅速、確実、安全に行うための消防ポンプ
車操法を披露しました。
　その後、幼児センターを火災現場と想定した模擬火
災訓練、本町通りでの一斉放水訓練と分列行進を行い、
愛別消防演習を締めくくりました。

　現在、愛別町では「地域防災の要」である消防団員の
数が不足しています。災害が起きたとき、消防団員は、
迅速な対応で地域の方の安心と安全を守るために必要
不可欠な存在です。災害に強いまちづくりのためには、
消防団員の力が必要です。
　興味のある方、入団を希望する方は、お気軽にお問
い合わせください。

■問い合わせ先　愛別消防署消防団事務係　☎６－５５０９

　　     令和７年愛別消防演習

　夏の風物詩でもあり、子どもたちが大好きな花火。そんな花火も間違った遊び方をすると、非常に
危険なものとなってしまいます。やけどを負ってしまったり、失明してしまったという例もあります。
　花火をするときは次のルールを守り、やけどや火災には十分に注意しましょう。

① 花火の箱や袋に書いてある遊び方をよく読ん
で、必ず守りましょう。

　▶ 事故事例：花火を手に持ち、ライターで火を
付けたところ、花火が急に燃え上がり右手
をやけど。

②正しい位置に、正しい方法で点火しましょう。
　▶ 事故事例：打ち上げ花火にライターで点火し

たところ、着火と同時に打ち上がり、目と
周囲をやけど。

③ 点火する時や途中で火が消えても、花火の筒
先に顔や手を出さないようにしましょう。

　▶ 事故事例：打ち上げ花火の
導火線に点火後、のぞき
込んで左目を星が直撃し、
視力低下。

④ 花火を人や物に向けたり、燃えやすい物があ
る場所で遊ぶのは止めましょう。
　▶ 事故事例：自宅前でロケット花火をしていた

ところ、かやぶき屋根の上に落ちて火災に。
⑤ 服に火が付かないように気を付け、風が強い
時は花火を止めましょう。
⑥ 筒状の手持ち花火は持つ位置や方向に気を付
けましょう。
⑦ 一度にたくさんの花火に火を付けるのは止めま
しょう。

⑧ 水の入ったバケツを用意して、終わった花火
はバケツの中に入れましょう。
⑨ 人の迷惑にならない場所や時間に、必ず大人
と一緒に遊びましょう。

　　   
　　　　  ルールを守って楽しい花火を！



安全なまち

　今年もお盆の時期が近づいてきました。お
仏壇やお墓参りなどで火を使う機会が増え
ますが、火災はちょっとした不注意から起こ
ります。大切な命と財産を守るため、次のこ
とに注意し、火災を未然に防ぎましょう。

• ロウソクや線香の近くに燃えやすい物を置か
ない。

• ロウソクや線香は真っ直ぐ、しっかりと突き
刺し、倒れないようにする。

• ロウソクや線香の使用中は、その場を離れな
い。離れる時は、必ず消してから移動する。

• ロウソクや線香を捨てる場合は、消えている
ことを十分確認してから捨てる。

• ロウソクや線香にペットが近づけないように
する。

• 風の強い日は、火気の使用を控える。
• 座布団や敷物などを防炎品にする。
• 電気式のロウソクや盆提灯などは、配線の点
検をする。

　　   
　　　　  お盆の火災予防 　

　

　　身に覚えのないお金の請求があったら、ま
ずは警察や家族に相談しましょう。詐欺は身
近で起きており、誰でも被害に遭う可能性が
あります。不審な請求や連絡を受けた場合は、
早急に対応することが重要です。警察や相談
ダイヤルなどの専門機関に相談し、適切な対
処を行いましょう。

■問い合わせ先
　愛別駐在所　☎６－５００９
　旭川東警察署　☎０１６６－３４－０１１０
　警察相談ダイヤル　☎ ＃９１１０

　　   
　　　　  詐欺にご注意を！

　

　令和６年の法改正により、毎年８月２６日が『火山防災の日』として制定されました。この日は、火山
について正しく知り、いざというときに備える大切な日です。
　「うちは火山から遠いから関係ないかも…」と思う方もいるかもしれません。
　しかし、火山が噴火すると、火山灰が広い範囲に降ることで、交通やライフラインに影響が出ること
が想定できます。また、旅行先や出張先が火山の近くだった場合には、被災するリスクが生じます。
　気象庁では、『火山防災の日』に合わせて特設サイトを開設しています。火山災害や防災のポイントを
分かりやすく楽しく学べるコンテンツが揃っていますので、ぜひのぞいてみてください。
　この機会に火山を知り、身近なリスクを捉え、もしものときに備えてみませんか？

■問い合わせ先
　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２

　
≪ 北海道警察公式防犯アプリ 「ほくとポリス」 ≫

　痴漢撃退防犯ブザーや防犯
マップなど、あなたを守る機
能を搭載しています。
　右記二次元コードからイン
ストールしてご利用ください。 北海道警察HP

旭川地方
気象台HP

最新の噴火
警戒レベル



おしらせ

●自衛官候補生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在１８歳以上３３歳未満の者

▷受付期間：年間を通じて行っています
▷ 試験期日：９/２３（火）～９/３０（火）のいずれか
１日
●一般曹候補生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在１８歳以上３３歳未満の者

▷受付期間：７/１（火）～９/２（火）
▷ 試験期日：９/１６（火）～９/２１（日）のいずれか
１日
●航空学生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未
満の高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（火）～８/２９（金）
▷ 試験期日：【第１次試験】９/２０（土）または
　９/２７（土）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷ 受験資格：日本国籍を有し、令和７年１２月１８
日現在１８歳以上で国家資格等を有する者（資
格により年齢上限は５３歳未満から５５歳未満）
▷受付期間：６/１（日）～９/１１（木）
▷ 試験期日：９/１５（月）
●予備自衛官補（一般）
▷ 受験資格：日本国籍を有し、令和７年１２月１８
日現在１８歳以上５２歳未満の者
▷受付期間：６/１（日）～９/１１（木）
▷ 試験期日：９/１５（月）または９/１６（火）のいず
れか１日

※ 試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地
　（旭川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係
　☎６－５１１２

自衛官等募集のお知らせ

　地域おこし協力隊がプロデュースする鉄道イベ
ント「あんたろ祭り２．０（セカンド）」が、昨年に
引き続き今年も開催されます。
　今回は内容もさらにパワーアップ！愛山駅の駅
名標や鉄道ジオラマ、懐かしい硬券切符、安足間
鉄道の写真などを展示するほか、鉄道関連グッズ
の販売も行います。
　また、町内外から飲食店も出店し、ご家族やご
友人と一緒に楽しめるイベントとなっています。
鉄道ファンの方はもちろん、どなたでも楽しめる
内容ですので、皆さんぜひお越しください。

▷日にち：８/２４（日）【雨天決行】
▷時間：１０：００～１５：００
▷場所：旧愛山駐在所（愛山郵便局横）
　 （ ※昨年と開催場所が変更になっていますので、
ご来場の際はご注意ください。）

▷ 出店：あいべつショップＫＰＩ・あんたろまＢＡＳＥ・
なこたこ・２５１キッチン

■問い合わせ先
安足間文化協会（地域おこし協力隊）
☎３－４０７４

「あんたろ祭り２．０」開催！



おしらせ

戦没者等のご遺族の皆さまへ
　　　　特別弔慰金の請求受付中

　アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします。
▷フリーダイヤル：☎０１２０－７７１－２０８
▷受付：月曜日～金曜日（※祝日、１２/２９～１/３を除く）
▷ 時間：９：００～１７：００
▷その他：相談無料・匿名可・秘密厳守

■問い合わせ先　公益財団法人 人権教育啓発推進センター
　※ 本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センターが、
厚生労働省生活相談充実事業により実施するものです。

　現在、「第十二回特別弔慰金」の請求を受け付け
ています。これは、戦没者等の尊い犠牲に対し、国
が改めて弔慰の意を表するために、戦没者等のご遺
族に特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。
　請求手続きなどの詳細は、下記の問い合わせ先
までご連絡ください。

▷ 支給対象者：戦没者等の死亡当時のご遺族で、
令和７年４月１日時点で、戦没者の妻や父母な
どが「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦
没者遺族等援護法による遺族年金」等を受給し
ていない場合に、以下の順番による先順位のご
遺族お一人が対象となります。

　（１） 令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方

　（２）戦没者の子
　（３） 戦没者等の、①父母 ②孫 ③祖父母 ④兄弟姉妹
　　※ 戦没者等の死亡当時、生計関係を有している

こと等の要件を満たしているかどうかにより、
順番が入れ替わります。

　（４） 上記の（１）から（３）以外の、戦没者等の
三親等内の親族（甥、姪等）

　　※ 戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

▷支給内容：額面 ２７万５千円、５年償還の記名国債
▷請求期間：R７/４/１～Ｒ１０/３/３１
　※ 請求期間を過ぎると特別弔慰金を受けることが

できなくなりますので、ご注意ください。

■請求窓口・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

アイヌの方々のための相談専用電話

国民健康保険税第２期分の

納期限は ９月１日（月）です
　

　皆さんが納める保険税は、皆さんが病気や
ケガをしたときの費用に充てられます。保険
税は、納期限までに納めましょう。なお、口
座振替により納付されている方は、９月１日
（月）にご指定の口座から振替をいたします
ので、事前に残高の確認をお願いします。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関
の預貯金口座から、納期限日に自動引き落とし
により納税することができる制度です。手数料
も不要で、納税に出向く必要や、納め忘れ等の
心配がなく、安全・便利・確実な制度です。手続
きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農業協
同組合本所、愛別郵便局で行えますので、ぜひ
ご利用ください。

電子決済（ｅＬ－ＱＲの読み取りによる納付）
　「地方税お支払いサイト」や専用アプリによ
り印刷されたｅＬ－ＱＲを読み
取るか、ｅＬ番号を入力し、電
子納付が可能です。

■問い合わせ先
　税務住民課国民健康保険係
　☎６－５１１７

ご利用方法は
こちらから

　次のとおり相談窓口を設置しますので、開催時間
内にお気軽にお越しください。
▷日時：８/１２（火）１３：３０～１５：３０
▷場所：総合センター 第一会議室（１階）
▷相談体制：きたよん相談員、民生委員（当番制）
▷８月の民生委員：主任児童委員　中嶋 尚代

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６　［ＦＡＸ］９－３９３３
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１
　　　　　　　　　　　　［ＦＡＸ］０１６６－８４－７３３３

きたよん相談日を開設します



日本固有の領土である択捉島、国後島、色丹
島、歯舞群島からなる北方領土の早期返還は、道
民、国民の長年にわたる願いです。北海道では、
１９４５年に旧ソビエト連邦が日本に対し宣戦を布
告し、北方四島の占拠を開始した月である８月を
「強調月間」と定め、国や市町村・関係団体と連
携して啓発活動を積極的に展開することとしてい
ます。
　期間中は、役場庁舎１階（保健福祉課前）に北
方領土返還要求署名コーナーを設置します。賛同
いただける方のご協力をお
願いします。一人ひとりの
返還への思いを結集し、北
方領土の返還を実現させま
しょう。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

おしらせ

北海道苦情審査委員制度とは、道の機関が行っ
た業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情
審査委員が公平で中立な立場から審査する制度で
す。皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦情
審査委員に申立てができます。審査の結果、道の
業務に不備な点や制度に問題があるときは、道の
機関に是正や改善を求めます。
　また、個人情報の保護にも十分配慮します。
　申立書様式やリーフレットは、各窓口に用意し
ているほか、ホームページに掲載しています。申
立書は、窓口へ持参するほか、
郵送、ＦＡＸ、メールでも受け
付けています。電話や匿名での
申立ては受け付けていませんの
で、ご了承ください。

■窓口・問い合わせ先
　北海道総合政策部知事室道政相談センター
〒０６０－８５８８　札幌市中央区北３条西６丁目
　☎０１１－２０４－５５２３
　［FAX］０１１－２４１ー８１８１
　［メール］kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　上川総合振興局総務課
　〒０７９－８６１０　旭川市永山６条１９丁目
　☎０１６６－４６－５９０１
　［FAX］０１６６－４６－５２０１

北海道苦情審査委員制度のご案内

北海道ＨＰ

政府広報キャラクター
「エリカちゃん」

８月は「北方領土返還要求
　　　　　　運動強調月間」です

生活・仕事相談会を行います

生活の中で「どうしたらよいか分からない」こ
とがある方を対象に『生活・仕事相談会』を開催
します。「生活に困っているので相談にのってほ
しい」、「働きたいけど就職先が見つからない」な
ど、生活や仕事に関わることであればなんでもご
相談ください。相談は無料です。

▷日にち：８/２８（木）　
▷時間：①１３：００～１３：５０  ②１４：００～１４：５０
▷場所：愛別町役場　相談室（１階）
▷申込締切：８/２７（水）１５：００まで（要予約）
※ 鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を
開催しています。お好
きな会場をご利用いた
だけますので、日時・
場所等の詳細は、下記
事業所までお問い合わ
せください。

■申し込み・問い合わせ先
自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　［メール］anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

「公益財団法人 北海道市町村振興協会」



まちのできごと

【愛山地域活性化業務　森隊員】

　昨年、２００名を超える鉄道ファンが安足間を訪れ、町内外からも多くの来場者にお越しいただい
た「あんたろ祭り」を、今年も８月２４日（日）に開催する運びとなりました。
　今回は、来春の起業を目指して準備を進めている「まちの駅あんたろま」鉄道・歴史文学館（旧愛山
駐在所跡）を会場とし、初お披露目となる安足間駅の駅名標や鉄道ジオラマの展示、鉄道グッズの
販売に加え、地域の皆さんにも楽しんでいただける
よう、キッチンカーや元地域おこし協力隊員による
「あいべつショップ」での焼き鳥やビールの販売な
ども予定しています。
　今回のあんたろ祭りは、私にとって地域おこし協
力隊として企画・運営する最後のイベントとなりま
す。これまで地域のために取り組んできた活動の集
大成として、多くの方に足を運んでいただけるよう、
心を込めて準備を進めています。皆さまのご来場を、
心よりお待ちしています。（森）



まちのできごと

今年も盛大に開催！

 ６月２５日、愛別神社例大祭が開催され、今年も市街地に威勢の良い掛け声が響き渡りました。
力強く担がれたきらびやかな御神輿が暑さに負け
ず練り歩く姿に、沿道からは子どもたちの元気な
声援と町民の皆さんからの拍手が送られました。
　夜にはブルーグラスバンドによる演奏会も行わ
れ、夏の夜に心地よい音色が響き渡り、訪れた人々
の心を和ませました。

～ 威勢の良い掛け声とともに ～～ 威勢の良い掛け声とともに ～ 華やかなマーチング演奏

 ６月２６日、「第６０回愛別町音楽行進」が開催されました。愛別小学校、愛別中学校吹奏楽部
のほか、旭川市内の高等学校吹奏楽部や陸上自
衛隊第２音楽隊の全６団体が参加し、約２ｋｍの
道のりをマーチング演奏で華やかに彩りました。
　沿道では多くの観客が拍手を送り、行進後に行
われた演奏会でも、力強い演奏と迫力あるパフォー
マンスが節目の開催を盛り上げました。

～ 未来へつなぐ音楽の足跡 ～～ 未来へつなぐ音楽の足跡 ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

食と健康を考える機会に

 ６月２５日、愛別中学校で保健師・管理栄養士による食育授業が行われました。
　今年度は、『塩は体でどんな仕事があるのでしょ
うか？』をテーマに、塩が体の中で果たしている
役割や塩分の摂取基準値についての講話、塩分の
感じ方チェックを行いました。生徒からは、「これ
からは塩分の基準値を意識して食べる物を選ぶよ
うにしたい」などの感想が聞かれ、自分の体や味
覚と塩分摂取について考える機会となりました。

～ ～ 「塩のはたらき」を学ぶ食育授業「塩のはたらき」を学ぶ食育授業 ～ ～元気いっぱい、あいべつっ子！

 ６月２１日、幼児センターにて第４回運動会が開催されました。
　子どもたちは練習の成果を存分に発揮し、元気
いっぱいに全ての種目に取り組みました。なかで
も、久しぶりに実施された親子競技では、親子で
力を合わせて楽しむ姿が見られ、会場は笑顔と声
援に包まれました。お遊戯では、自信に満ちた表
情で元気よく踊る子どもたちに、保護者の皆さん
からも大きな拍手が送られました。

～ 幼児センター運動会開催 ～～ 幼児センター運動会開催 ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

フォトギャラリーフォトギャラリー



まちのできごと

心のこもった椅子が子どもたちへ

 「生まれてきてくれてありがとう。君の居場所はここにあるからね。」という温かい思いを込めて手
作りの椅子を贈る『君の椅子贈呈式』が、７月４日、
愛別町役場で行われました。
　当日は「祝っちゃる会」の中田会長より、今回対
象となった２名の子どもたちへ心のこもった椅子
が手渡され、ご家族と共に笑顔でお子さまの誕生
をお祝いしました。

～ 生まれてきてくれてありがとう ～～ 生まれてきてくれてありがとう ～ 第３０回 ５０歳野球あいべつ大会

 ７月５日・６日、「50歳野球あいべつ大会」が開催され、全道各地から全７チームが参加しました。
　各地から集まった熟練プレイヤーたちは、年齢
を感じさせない白熱したプレーを繰り広げ、なか
でも圧倒的なチームワークを発揮した「札幌迷球会
フィフティーオーバーズ」（札幌市）が見事優勝を
飾りました。また、「きのこの里あいべつチーム」は、
１勝１敗の成績を収め、プレーを通じて他チームとの
交流を深めながら、大会を盛り上げました。

～ 熟練の技、魅せるプレー ～～ 熟練の技、魅せるプレー ～

夏の夜に乾杯！

 ７月１１日、愛別商工会青年部主催の「宝くじビールパーティー」が、今年も蔵ＫＵＲＡＲＡらで盛大に
開催されました。毎年恒例のお楽しみ抽選会では、
町内事業者から提供された豪華景品が多数用意さ
れ、当選発表のたびに歓声と笑顔が広がりました。
　また、会場には町内飲食店による焼き鳥やピザ
などの売店も設けられ、来場者は美味しい料理を
味わいながら、夏の夜のにぎわいを楽しみました。

～ 笑顔が集う、ビールパーティー ～～ 笑顔が集う、ビールパーティー ～ 自然と地域の魅力を体感

 ７月１３日、石垣山にて「チャレンジ元気塾 石垣山登山」、「石垣山観光まつり」が開催されました。
　この日は、子どもから大人まで多くの方々が登
山に挑戦。登山道では、険しい道に苦戦しながらも、
参加者同士で声を掛け合い、子どもたちも最後ま
でしっかりとした足取りで山頂まで登り切りまし
た。山頂では、目の前に広がる素晴らしい景色を
眺めながら、達成感を分かち合いました。

～ 絶景と達成感に包まれて ～～ 絶景と達成感に包まれて ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

フォトギャラリーフォトギャラリー フォトギャラリーフォトギャラリー



　皆さん、こんにちは！楽しい夏を過ごしていますか。アメリカでは、学校の夏休みは６月中旬から８月までな
ので、家族や親戚と一緒に旅行を楽しむことが多いです。子どもたちには、サマーキャンプがとても人気です。キャ
ンプは１週間から２カ月間もの間続けることもあり、美術や工芸を学んだり、スポーツや音楽の練習、動物のお
世話をしたりします。私の小学生の頃の夏の楽しみの一つは、家族と一緒に桃のアイスクリームを作ることでし
た。桃の名産地の近くに住んでいたので本当においしかったです。
　今年の夏はエイミーとたくさんの時間を過ごしています。彼女がアメリカへ帰る前に北海道中を旅行していま
す。美瑛では美しいラベンダー畑を見学し、ひまわり畑にも行きました。札幌では二条市場へ行き、おいしい海
鮮丼を食べ、さらには知床へも行きました。
　エイミーがいなくなるのは寂しいですが、友達でいられて本当にうれしいです！３年間、愛別でエイミーと一
緒に過ごすことができて本当に幸せでした！そしてもちろん、今月着任する新しいＡＬＴの方も歓迎します。い
つものように、町中で私を見かけたら、喜んで声を掛けてください。この夏を快適にお過ごしください！

Hello everyone.I hope that you are enjoying a fun summer. In the U.S., summer vacation for schools is 
from the middle of June until August, so many families with children will travel and spend time with their 
relatives. Summer camps are also very popular for children-they can last one week, or be as long as two 
months, and children learn arts and crafts, play sports, 
practice music, or even take care of animals. One of my 
favorite summer activities when I was in elementary school 
was making peach ice cream with my family at our house 
because we lived near a peach orchard in a part of the U.S. 

famous for peaches. It was so delicious! 
This summer, I am spending lots of time with Amy and we are traveling all over Hokkaido 
before she goes back to America. We went to Biei to see the beautiful lavender, to the 
sunflower village, visited Sapporo and ate some delicious seafood bowls at the Nijo 
market, and even went all the way up to Shiretoko. 
While I am sad to see Amy go, I am happy to have her as a friend! we were lucky to have you in Aibetsu for three years! And, of course, 
welcome to our new ALT who is coming this month. As always, if you see me around town, I am happy to say hello, and please stay cool 
this summer!

ジェシカです！ジェシカです！



～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

「地域生活支援拠点」ってなに？④

愛別町・当麻町・比布町・上川町では、障がいのある方の高齢化や「親亡き後」に備え、地
域全体で支える体制づくりを進めています。今月号では、地域の体制づくり「すーぱーきたよ
んちゃんライフサポート～きたサポ」について説明していきます。

●きたサポって…？

　障がいのある方が、住み慣れた地域で暮らしていけるように活動（見守り、声掛け、話し相手
など）をしていただき、安心できる関係づくりをしていきます。

第１４０号　「 １学年社会見学について 」について

　６月１６日に１学年社会見学があり、旭川市内の企業や事業所を訪問しまし
た。コープさっぽろ忠和店では、卒業生の品出しの様子、バックヤードでは、
お惣菜や精肉の加工している様子を見学しました。また、卒業生に質問をし、

学生時代に役立ったことや仕事をしている中で気を付けていることなどを教えていただきました。
　その後、生活の場として、グループホームの『ちゅうわ２２』を見
学し、職員さんから設備の説明や一日の流れについて教えていただ
きました。
　昼食は旭川駅前イオンに行き、予算内で好きな食べ物を注文して、
最後に北海道フーズを訪問しました。倉庫の寒さにみんな驚いてい
ましたが、ピッキング作業を見学し、ピッキングした商品が各店舗
へ運ばれていることを学びました。今回学んだことを今後の進路選
択に生かしてほしいと思います。
　移動の際には、愛別町のスクールバスを利用させていただきまし
た。ありがとうございました。（１学年主任　土田 奈々）

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
［メール］kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）

Ｑ１． きたサポに登録するのに決ま
りはあるの？

→
Ａ１． 愛別町・当麻町・比布町・上川町に在住の方、または在勤

の２０歳以上の方は、誰でも登録することができます。

Ｑ２． きたサポの活動に参加するに
はどんな手続きが必要なの？

→
Ａ２．  きたサポは、登録制です。関心のある方や詳しい内容をお

聞きになりたい方は、きたよんまでご連絡ください。

Ｑ３． きたサポの活動は、どんなこ
とをするの？

→
Ａ３． 見守り、声掛け、話し相手などのサポートが主な役割にな

ります。

Ｑ４． 障がいのある人と接したこと
がないので不安です。

→
Ａ４． 活動の前に、留意事項やサポートに必要な情報を共有しま

す。サポートを行う中での不安なことや、対応時の手立て
等についても、話し合いをしながら進めていきます。

登録よろしく

お願いします！



絵本・児童書の寄贈を募集します！
　
　おうちに眠っている絵本はありませんか？
　愛別町公民館図書室では、絵本・児童書の
寄贈を受け付けています。寄贈いただいた本
は、図書室での活用や、無料古本市などを通
して必要な方々へ提供させていただきます。
　本の寄贈をご希望の方は、お気軽に図書室
までお越しください。

　　

図書室 informat ion図書室 informat ion

【図書室の開室時間について】　平日（月～金）…８：３０～１９：００、土・日・祝日…８：３０～１７：００

無料古本市を開催します！！　　

　第３２回あいべつ夏まつりにて古本市
を開催します。図書室から除籍された本
や町民の皆さんから提供していただいた
本を無料で提供します。様々な種類の本
を展示しますのでぜひお越しください。
　お越しの際は、お持ち帰り用の袋をご
持参いただきますようお願いします。

　みんなの健活クラブ参加者募集！

　今年も体を動かして健康づくりを目指す「みんなの健活クラブ」が始まり
ます。参加される皆さんに合わせたプログラムを行っていきますので、ぜひ
お気軽にご参加ください。

▷日にち：９/１２～３/６（毎週金曜日）　全２４回　※祝日・年末年始除く
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：Ｂ＆Ｇ海洋センター アリーナ
▷参加費：５００円（全期間分）
▷持ち物：上靴、タオル、飲み物
▷定員：３０名　※ 定員に満たない場合は、期限を過ぎてもお申込みできますので、ご相談ください。
▷教室内容：有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチなどの自宅でも続けられる軽運動。
▷講師：尾崎 萌 氏
▷申込方法：８/１５（金）までに右記二次元コード、またはお電話からお申込みください。

■申し込み・問い合わせ先（共催：愛別町・愛別町公民館）
　教育委員会社会教育係　☎６－５１１５、保健福祉課保健推進係　☎６－５１１６

申込はこちら

　　　　　　　プールで SUP体験を開催しました！

　６月１４日、２８日の２日間、Ｂ＆Ｇ海洋センタープールにて、小学生
を対象としたプールでＳＵＰ体験を実施しました。参加した子どもたちは、
ボートやパドルの扱い方、基本動作・旋回などを学びながらＳＵＰの乗艇
体験を行い、夏ならではのスポーツを満喫していました。
　Ｂ＆Ｇ海洋センタープールは、８月末日をもってクローズとなります
ので、この暑い夏にぜひご利用ください。



【ごみ出し情報】

CALENDAR　２０２５．８生活ごよみ

※総合 ー 総合センター、海洋 ー Ｂ＆Ｇ海洋センター、改善 ー 農村環境改善センター、特設 ー 蔵ＫＵＲＡＲＡら裏特設会場
　愛山 ー 旧愛山駐在所

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

自動車文庫巡回

•愛別小学校・・・・・・１０：１５～１０：４０
　　　　　　　　　　１３：０５～１３：２０
•のびっこランド・・・・1０：５０～１１：０５
•蔵ＫＵＲＡＲＡら・・・・１１：１５～１１：３０
•グループホーム愛敬・・・１１：４０～１１：５５
•愛山万葉寺・・・・・・１３：４０～１３：５５

　データ放送・スマホアプリ「ａ
ア

ｉ
イ

ガイド」
では、自分の地区のごみ出
し情報が一目で分かりやす
く表示されます！
　ぜひご利用ください！

「aiガイド」ダウンロードはこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
７/２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ８/１ ２

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊ 学力向上支援事業
「天神クラブ２０２５」
海洋 ９：００～１２：００
診療所 椎名医師
C・D　可燃

３　　　 ４　　　 ５ ６      ７       ８ ９
＊ 学力向上支援事業
「天神クラブ２０２５」
海洋 ９：００～１２：００
＊お口の体操教室
総合 10：00～11：30

＊ 学力向上支援事業
「天神クラブ２０２５」
海洋 ９：００～１２：００
＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊自動車文庫巡回

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊プールでSUP体験
海洋 ①9：00～12：00
       ②17：00～19：30

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

１０ １１　　　 山の日 １２ １３ １４ １５ １６
＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊ きたよん相談日
総合13：30～15：30
＊ こども会初級リー
ダー研修会
総合 詳細は対象者へ連絡

＊ チャレンジ元気塾
「デイキャンプ体験」
キャンプ場 ８：００～１５：００

＊あいべつ夏まつり
特設 １０：００～20：15

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
C・D　粗大・有害
C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃

D　資源 C・D　可燃

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 
＊お口の体操教室
総合 10：00～11：30
＊ なかよしカフェ～
オレンジ～
蔵ら 13：30～15：30

＊行政相談日
役場 9：00～12：00
＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊自動車文庫巡回

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０
＊図書室まつりｉｎあいべつ
総合 10：00～1５：０0
＊あんたろ祭り
愛山 １０：００～１６：００

＊結核検診
詳細は申込者へ連絡
＊ふまねっとサロン
蔵ら 14：00～15：00

＊結核検診
詳細は申込者へ連絡
＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊５歳児健診
改善 詳細は対象者へ連絡

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

３１ ９/１ ２ ３　　　 ４　　　 ５ ６      
【海洋：プールクローズ】
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■発行・編集
　愛別町
　〒０７８－１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８－６－５１１１（代表）
■印刷
　株式会社　總北海

□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

　町の中にも、少しずつデジタ

ルの風が吹きはじめています

が、今回の表紙は、そんな時代

の流れに乗って、ＡＩが描いた

イラストを使ってみました。も

とになったのは、町の今を映す

場所の一つである「役場庁舎」

の写真です。それをＡＩの力で、

ちょっとだけアレンジしてみま

した。ホームページには鮮やか

なカラー版を掲載していますの

で、ぜひご覧ください。（中山）

愛別町HP

まちの人口　２，３６３人
男性 １，１２９ 人 / 女性 １，２34 人 / 世帯数１，２７４世帯

前月比 －４人 －１０人 －１１世帯

（６月末現在）

「戸籍の窓」への掲載は、各届出時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

　　おくやみ
行政区                死　亡　者 満年齢     死亡月日
中央２区 木　全　ため子　さん ９７ ５ 月２８日
中央町１区 森　川　昭　雄　さん ４９ ６ 月１４日
北町４区 石　倉　コ　ヨ　さん ９４ ６ 月１７日

福祉の窓 　　香典返しを廃して
故 石倉　コヨ　さんの葬儀に際して 石倉　　進 さん（ 愛別７区 ）

戸籍の窓

以上の方々から愛別社会福祉協議会に寄附がありました。

　　うぶごえ
行政区 あかちゃん 誕生日 保護者

東町５区 鉢呂　夏
なつの

乃　ちゃん ６ 月１７日 真人さん・詠未里さん

◆ 「広報」の腕章を着用した担当職員、および「愛別町広報ボランティア
スタッフ」のネームプレートを着用したスタッフが、イベント等で撮
影させていただいた写真や映像は、広報紙や町公式ＳＮＳなどで公開す
る場合があります。不都合がある場合は、お申し出ください。

Facebook Instagram X YouTube LINE スマホアプリ
「aiガイド」


