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１月１２日、二十歳を迎える１０名を対象に、総合センターで「令和７年 愛別町はたちのつどい」が開催されました。
　式典では、参加者の皆さんにたくさんの祝福の言葉が贈られ、二十歳代表の梅津寛人さんからは「私には愛別で共
に過ごしてきた心強い仲間がいると思うことで、これまで様々な壁を乗り越えてくることができました。私たちは大
人という道にやっと一歩踏み出したところで、まだまだ未熟です。今後とも皆さま方のご指導ご 撻をよろしくお願
いいたします。」と、感謝と決意の言葉が述べられました。
　式典後には記念行事が行われ、参加者の皆さんからそれぞれの近況やこれからの夢などが語られたほか、小・中学
生時代にお世話になった恩師の方々が当時の思い出やエピソードを語り、会場にはたくさんの笑顔が広がりました。
　晴れ着やスーツに身を包み、凛とした表情で式典に臨んだ二十歳の皆さん。温かい眼差しで見守る保護者の思いを
胸に、二十歳の皆さんは晴れやかな笑顔で人生の新たな一歩を踏み出しました。

渡邉 真悠 渡邉 真悠 さんさん 中山 恭吾 中山 恭吾 さんさん 梅津 寛人 梅津 寛人 さんさん

渡邉 真悠 さん渡邉 真悠 さん
　　すでに高校を卒業して働いているので、これかすでに高校を卒業して働いているので、これか
らもスキルアップをして頑張りたいです！そして、らもスキルアップをして頑張りたいです！そして、
大卒のやつにも負けないぞという意気込みを持っ大卒のやつにも負けないぞという意気込みを持っ
て…、ダイエットも成功したいです！て…、ダイエットも成功したいです！

中山 恭吾 さん中山 恭吾 さん
　　社会人として働き、お金をいっぱい貯めて、良社会人として働き、お金をいっぱい貯めて、良
い男になれるように頑張りたいです！い男になれるように頑張りたいです！

梅津 寛人 さん梅津 寛人 さん
　　二十歳になったのでもっと大人という自覚を持っ二十歳になったのでもっと大人という自覚を持っ
て、色気のある男になっていきたいと思います！て、色気のある男になっていきたいと思います！

フォトギャラリーフォトギャラリー



二十歳代表のことば二十歳代表のことば

町民憲章朗読町民憲章朗読

輝く未来の
　　スタートライン

Congratulation!



令和６年に愛別町内で発生した火災出動件数は
前年と同数の１件でした。救急出動件数は１４４
件で４３件の減少となっています。
　まだまだ寒さは続き、ストーブなどの暖房機器
の使用が欠かせませんが、暖房機器をはじめ調理
器具、電気機器、タバコ等の取り扱いに十分注意
し、火災が発生しないようご家庭での火の用心を
よろしくお願いします。
　また、路面凍結による転倒や、除雪作業中の事
故にも十分注意してください。

１月７日、愛別町役場庁舎前において、新年
恒例の愛別消防出初式を行いました。人員報告お
よび観閲を行った後、本町通りで行われた消防団
員による分列行進では、矢部統監をはじめ来賓の
方々、多くの町民が見守る中、規律ある力強い勇
姿を披露しました。その後、総合センターへ会場
を移し、永年の功績のあった団員に対し表彰状が
授与されました。
　今後も各種団体と協力・連携を深めながら、災
害に強い安全・安心なまちづくりを推進してまい
りますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９

安全なまち
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【令和６年中の救急出動状況】

【令和６年中の火災発生件数】
火災種別 車両火災 １件

事故
種別

交通事故    ３件
労働災害    １件
運動競技    ３件
一般負傷   ２６件
急病 １０１件
転院搬送    ７件
その他    ３件

合計 出動
※うち不搬送１５件

１４４件
（搬送１３１人）
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　上川・留萌地方で最も寒い時期となりました。冬の気象災害の代表である大雪や暴風雪はしばしば停
電被害をもたらします。厳冬期に自宅で暖房器具が使えなくなることは命に直結します。真っ先に停電
を想定した寒さ対策を考えておきましょう。
　また、厳冬期に備えておくべきはそれだけではありません。冬の大地震や火山噴火を想像してみてく
ださい。大地震での強い揺れや火災への対策はもちろん大切ですが、津波や火山噴火からは一刻も早く
安全な場所へ避難をしなければなりません。気温は氷点下、深い積雪や路面凍結の影響によって普段よ
りも避難に時間もかかります。今のうちからハザードマップで避難場所や避難路、非常持ち出し品を確
認しておき、いつでもすぐに避難できる準備をしておきましょう。
　気象台では災害からの被害防止・軽減を図るために防災気象情報を発表し、皆さんの防災行動を支援
します。日頃からの備えの一つとして、改めてこの機会に気象台の発表する情報についてもご確認をお
願いします。

■問い合わせ先
　旭川地方気象台
　☎０１６６－３２－７１０２

旭川地方
気象台HP

気象庁ＨＰ
「大雪・暴風雪」

気象庁ＨＰ
「火山」

安全なまち

　
　

　愛別消防署では、町内に設置されている消火栓や防火水槽などの消防水利を有効に活用する
ため、定期的に水利点検や周辺の除雪を行っています。職員が巡回すると、付近の皆さんのご
協力により、多くの場所が既に除雪されている状況でした。
　日頃より消防水利等の維持管理にご協力いただき、誠にありがとうございます。消防職員一
同、心より感謝申し上げます。

　　   
　　　　消防水利の除雪 ご協力ありがとうございます！

北海道警察官を募集します！
　
　　
　北海道警察では、年に２回、警察官採用試験を
行っています。令和７年度の試験日程や採用説明
会の日程、警察官の業務内容・
給与・休暇等の詳細な情報は、
北海道警察ホームページをご
確認ください。

■問い合わせ先
　旭川東警察署　☎０１６６－３４－０１１０
　北海道警察旭川方面本部　☎０１６６－３５－０１１０

防犯アプリで安全・安心！
　
　　
　北海道警察公式防犯アプリ「ほくとポリス」は、
北海道内の犯罪、不審者、 特殊詐欺情報を表示す
るほか、防犯ブザー・ちかん対策機能等により、 
皆さんの安全と安心な暮らしを支援します。

インストール
はこちら 

◀ちかん撃退 ・防犯ブザー

◀防犯マップ
北海道警察HP



おしらせ

令和７年度愛別町
　　　会計年度任用職員募集案内

▷募集職種

▷ 任用期間：会計年度内（４/１～３/３１）の最大１年間。
ただし、更新や継続はできませんが、良好な勤務
成績であれば、３回目までは内部選考により採用
を決定します。（４回目は、再度募集により書類選
考を実施します。）

▷採用予定日：４/１（火）【予定】
▷応募受付期間：１/２０（月）～２/２８（金）まで【必着】
　※受付時間（履歴書持参の方）：平日８：３０～１７：１５
▷ 選考方法：書類選考のうえ、合否を決定します。選
考結果につきましては、合否に関わらず郵送で通
知します。（３月中旬予定）

▷ その他：詳細は、町ホームページまたは町内各施設
（役場・総合センター・幼児センター）に設置のチラ
シ（募集要項）をご確認ください。

■提出先・問い合わせ先
　〒０７８－１４９２
　愛別町字本町１７９番地
　総務企画課総務係　☎６－５１１２

　上川森林認証協議会は、上川管内の市町村、森林
組合および林業・木材産業事業体が参加して、SGEC
森林管理認証を取得し、水土の保全、環境や生物多
様性の保全などに配慮した持続可能な森林経営の取
り組みを進めています。その中で、協議会では、わ
が国の先住民族であるアイヌの人々の生活や文化、
慣習等が森林と深く関わってきたことに鑑み、アイ
ヌの人々の意見や要望を受け付け、同意を得ながら
森林の管理を進めていくこととしています。
　つきましては、協議会の森林管理の進め方等につ
いて、ご意見やご要望等がありましたらお寄せくだ
さい。なお、森林管理計画書および関連マニュアル
を以下の問い合わせ先にて、ご用意しています。ご
連絡いただければ、事業予定地など詳しい内容につ
いてご説明に伺います。

■問い合わせ先（※令和７年６月末まで）
　上川森林認証協議会事務局　☎０８０－９６１６－３０９０
　産業振興課林務係　☎６－５１１４

労働基準監督官採用試験のお知らせ

　人事院・厚生労働省を試験機関として毎年実施し
ている労働基準監督官採用試験について、２０２５年
度は次のとおり実施します。
▷インターネット受付期間：２/２０（木）～３/２４（月）
▷ 受験資格：（１）平成７年４月２日から平成１６年４
月１日生まれの者、（２）平成１６年４月２日以降生
まれの者で次に掲げるもの【①大学（短期大学を除
く）を卒業した者および令和８年３月までに大学
を卒業する見込みの者、②人事院が①に掲げる者
と同等の資格があると認める者】
▷第１次試験：５/２５（日）
▷第２次試験：７/８（火）～７/１１（金）の指定された日

■問い合わせ先
　北海道労働局総務部総務課人事第一係
　☎０１１－７０９－２３１１（内線３５０８）
　北海道労働局旭川労働基準監督署
　☎０１６６－９９－４７０４

きたよん相談日を開設します

▷日にち：２/１０（月）
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申し込み期限：２/７（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１

一般事務員
〈税務住民課〉
（１名）

勤務形態：月２０日程度（月～金）
勤務場所：税務住民課
問い合わせ先：税務住民課
　　　　　　　☎６－５１１７

放課後
児童支援員
（若干名）

勤務形態：月８５時間未満
勤務場所：学童保育室（愛別小学校）
問い合わせ先：教育委員会
　　　　　　　☎６－５１１５

保育教諭A
（１名）

勤務形態：週５日間
　　　　  １日７時間３０分以内
勤務場所：幼児センター
問い合わせ先：幼児センター
　　　　　　　☎６－５９８０

保育教諭B
（１名）

勤務形態：週２０時間未満
勤務場所・問い合わせ先：保育教
諭Aと同じ

愛別町HP

アイヌの人々および
　　　　　関係団体の皆さんへ

• 森林管理の方針：地球温暖化の防止、水土保
全、生物多様性の保全などに努め、持続可能
な森林経営を目指す。

• 愛別町の認証林：町有林４８２ｈａ、一般民有
林１，７４２ｈａ、合計２，２２４ｈａ

申込はこちら



おしらせ

国民健康保険税第８期分の

　　納期限は ２月２８日（金）です
　

　皆さんが納める保険税は、皆さんが病気やケ
ガをしたときの費用に充てられます。保険税
は、納期限までに納めましょう。なお、口座
振替により納付されている方は、２月２８日
（金）にご指定の口座から振替をいたします
ので、事前に残高の確認をお願いします。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関
の預貯金口座から、納期限日に自動引き落とし
により納税することができる制度です。手数料
も不要で、納税に出向く必要や、納め忘れ等の
心配がなく、安全・便利・確実な制度です。手続
きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農業協
同組合本所、愛別郵便局で行えますので、ぜひ
ご利用ください。

電子決済（ｅＬ－ＱＲの読み取りによる納付）
　「地方税お支払いサイト」や専用アプリによ
り印刷されたｅＬ－ＱＲを読み
取るか、ｅＬ番号を入力し、電
子納付が可能です。

■問い合わせ先
　税務住民課国民健康保険係
　☎６－５１１７

ご利用方法は
こちらから

移動献血車が来町します！

▷日時：２/２７（木）９：３０～１２：００
▷場所：愛別町役場前
　４００ｍｌ献血へのご協力をお願いします。
　献血のお礼として、日本赤十字社愛別町分区より、
「入浴剤（詰め合わせ）・食器用洗剤・めぐりズム蒸気
でアイマスク」をプレゼントします！（プレゼントの
内容は予告なく変更となることがあります。）

■問い合わせ先　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

法定相続情報証明制度のご案内

　相続手続では、お亡くなりになられた方に関する
大量の戸籍書類一式を、相続手続を取り扱う各種窓
口に何度も提出する必要があります。
　法定相続情報証明制度は、法務局に「申出書」、「戸
籍書類一式」および「相続関係を一覧にした図（法
定相続情報一覧図）」を提出することで、内容を確認
したうえで、法定相続人が誰であるのかを、登記官
が証明して無料で交付します。法定相続情報一覧図
を利用することで、お亡くなりになられた方の相続
登記、預金の払戻し、相続税の申告、各種年金手続
などを行うときに必要とされる戸籍書類一式の提出
が省略できます。
　ご検討される方は、旭川地方法
務局まで、お気軽にお問い合わせ
ください。

■問い合わせ先
　旭川地方法務局登記部門　☎０１６６－３８－１１４６

２月７日は「北方領土の日」

　日本固有の領土である択捉島、国後島、色丹島、
歯舞群島からなる北方領土の早期返還は、道民、国
民の長年にわたる願いです。
　２月７日の「北方領土の日」を中心に北海道独自の
取り組みとして「北方領土の日」特別啓発期間を定め、
道、市町村および関係団体が連携し、一層強力に北
方領土問題の啓発活動展開することとしています。
　期間中は、役場庁舎１階（保健福祉課前）に北方領
土返還要求署名コーナーを設置します。賛同いただけ
る方のご協力をお願いします。一人ひとりの返還への
思いを結集し、北方領土の返還を実現させましょう。

■問い合わせ先　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６

生活・仕事相談会を行います

　生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕
事相談会」を開催します。相談は無料です。
▷日にち：２/２７（木）　
▷時間：①１３：００～１３：５０  ②１４：００～１４：５０
▷場所：総合センター
▷申込締切：２/２６（水）１５：００まで（要予約）
※ 近隣町でも相談会を開催しています。詳細は、下
記事業所までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　[メール ]anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

法務局HP



おしらせ

３月３１日まで ４月１日から

１件の収集量が
３００Ｌ未満の場合
→３００Ｌで計算

＊収集量が２５０Ｌの場合
【計算例】３００Ｌ×６．２円＝１，８６０円

＊収集量２５０Ｌの場合
【計算例】３００Ｌ×７．２円＝２，１６０円

１件の収集量に
１０Ｌ未満の端数がある場合

→１０Ｌで計算

＊収集量３９６Ｌの場合
【計算例】４００L×６．２円＝２，４８０円

＊収集量３９６Ｌの場合
【計算例】４００Ｌ×７．２円＝２，８８０円

１件の収集手数料に
１０円未満の端数がでた場合

→１０円として計算

＊収集量３６０Ｌの場合
【計算例】３６０Ｌ×６．２円＝２，２３２円
【端数調整後の料金】２，２４０円

＊収集量３６０Ｌの場合
【計算例】３６０Ｌ×７．２円＝２，５９２円
【端数調整後の料金】２，６００円

　大雪浄化組合（愛別町・当麻町・比布町）では、令和７年４月１日から、し尿収集手数料を
１０Ｌ当たり６２円から７２円に改定します。
　この改定は、し尿収集運搬経費および処理施設での処理経費の高騰によるもので、令和２
年４月１日以来の改定となります。なお、し尿収集料金の計算方法は次のとおりです。

■問い合わせ先　大雪浄化センター　☎０１６６－８５－２５８０

▷し尿収集料金の計算方法

　「三ない運動」とは、政治家の寄附について①贈らない、②求めない、③受け取らないことで、
きれいな政治、お金のかからない政治
の実現、選挙の公正の確保を目指すも
のです。
　政治家が選挙区内の人にお金や物を
贈ることはもちろん、有権者が政治家
に寄附や贈り物を求めることも、公職
選挙法により禁止されています。
　皆さん一人ひとりが寄附禁止のルー
ルを守って、明るい選挙を実現しま
しょう。

※ 政治家本人が結婚披露宴、葬式など
に自ら出席して

　その場で行う場
　合には、罰則が
　適用されない場
　合があります。

■問い合わせ先　愛別町選挙管理委員会事務局（総務企画課）  ☎６－５１１２

出典：広報誌「総務省」（２０２４年１２月号）より
総務省HP



おしらせ

　所得税や消費税の確定申告は、スマホやパソコンから「ｅ－Ｔａｘ」を使って自宅で手続きができます。
会場での申告は例年混雑するため、ｅ－Ｔａｘの利用をお勧めします。ぜひ、スマホで申告をしてみてください！

スマホ申告
ー 確定申告はスマホが便利 ー

必要なものは２つだけ！
• マイナンバーカード
• スマホ（マイナンバーカード読み取り対応）

▷スマホ申告のメリット

１ ２
４ ３ 手計算なし

いつでもどこでも 印刷・持参・郵送不要

還付も早い
案内に沿って入力
すると自動で
計算！

確定申告期間中は、
２４時間
いつでも
利用可能！

通常４～６週間かかる
ところ、
３週間程度
に短縮！

印刷、税務署への
持参・郵送が
不要！ ×

×

▷スマホ申告の手順

【手順１】【手順１】
マイナポータルマイナポータル
をダウンロードをダウンロード

【手順３】【手順３】
「確定申告書等作成「確定申告書等作成
コーナー」を検索コーナー」を検索

【手順２】【手順２】
マイナポータルマイナポータル
連携を設定連携を設定

【手順４】【手順４】
申告書の提出申告書の提出

申
告
完
了

■問い合わせ先　税務住民課税務係　☎６－５１１7

■問い合わせ先　税務住民課戸籍年金係　☎６－５１１7

引越し手続はマイナポータルで！

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届・転入予約をオンラインで提出できます。

▷オンラインで簡単！手続の流れ

オンラインで
転出届を提出できる

オンラインで
転入予定日等を連絡

対面で
転入届を提出

オンラインで転出届の提
出ができるため、引越す
前の市区町村窓口への来
庁が原則不要です。

引越し時は転入先の市町
村窓口で転入手続が必要
ですが、事前に来庁予定
の連絡ができます。

窓口で必要な手続や持ち
物をマイナポータル上で
事前に確認でき、スムー
ズに転入手続ができます。

【操作方法】
①マイナポータルへ
　アクセス
②届出情報等の入力
③電子署名＆送信

【準備するもの】
•マイナンバーカード
•スマホ
•連絡先電話番号
•新しい住所



実り豊かな１年となりますように実り豊かな１年となりますように

１２月２５日に愛別町米麦生産振興協議会様よ
り、２７日に有限会社協和農産様より、それぞ
れ鏡餅を寄贈いた
だきました。新た
な年の多幸を願い、
１月初旬まで役場
庁舎１階ロビーに
飾らせていただき
ました。

まちのできごと

ちびっこスキー教室

１月１４日から１６日までの３日間、愛別ファミ
リースキー場でちびっこスキー教室が開催されま
した。この教室は、冬の楽しさを感じながらスキー
の技術を学び、参加する子どもたちの健康な体づ
くりを目指して、小学校１年生を対象に毎年実施
されています。
　参加した子どもたちは、スキークラブの指導の
もと、回を重ねるごとに上達しながら冬のスポー
ツを楽しみました。

～ 冬もスポーツを楽しもう！ ～～ 冬もスポーツを楽しもう！ ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

【愛山地域活性化業務　森隊員】

　１２月１９日に愛山地域で開催された「あいざん 
いこいの広場　お楽しみ会」では、安足間に縁の
ある詩人「百田宗治」についての講演を行いました。
講演の内容の中には、地元の方々でも知らない話
が含まれており、皆さんに興味深く話を聴いてい
ただくことができました。
　お楽しみ会の後半には、参加者お待ちかねのク
リスマスプレゼント争奪じゃんけん大会が行われ、
「ごろうさん」になって会場を盛り上げ、皆さんと
楽しいひとときを過ごしました。

安足間駅の駅舎に、国鉄時代の旧駅舎に飾られ
ていた百田宗治の詩「安足間」のレプリカを飾っ
ています。ご利用の際は、ぜひご覧ください！



　

まちのできごと

　
　

　１２月２５日から２７日までの２泊３日、念願であった子どもたちの交流が叶いま
した。初めて飛行機に乗る子どもたちは事前研修会の時からワクワクし、愛別町のお
友だちとの名刺交換を想像しながら当日

を迎えました。パウダースノーで、お天気も安定した中でのウィ
ンタースポーツ体験や愛別町のお友だちとのお話、夏の交流で
ホームステイの受け入れをしたお友だちの家族との対面など様々
な出会いを経験し、忘れられない思い出となりました。
　いつも温かく受け入れてくださる愛別町の皆さま、この「愛の
つくまち交流」が変わらずできることに感謝いたします。　

「５年ぶりの愛別町訪問」
愛のつくまち子ども交流～アドベンチャー北海道２０２４～

データ放送・スマホアプリで愛別町のくらしを便利にサポート！

　データ放送なんてどこのテレビ局のものを見ても同じでしょ？

いいえ！！ポテトチャンネル（１１ｃｈ)で配信する「愛別町のデータ放送」は、
愛別町で暮らす皆さんだからこそ使っていただきたい便利な機能があるんです！

　南町は晴れているのに、愛山は雨。
愛別町内の中でも天気が違うってこ
とありますよね？
　そんな時は、データ放送のピンポ
イント天気をチェック！町内を行政
区（１４カ所）で分け、地区ごとの細
かな天気を配信しています。外作業
の予定を立てたり、洗
濯物を干すタイミング
を図るのにとても便利！

あなたの地区の

　　天気が分かる？！

　お住まいの地区を登録すると、あ
なたの今日のごみ出し情報が表示さ
れます！データ放送を開いてすぐに
表示されるので、忙しい朝にもピッ
タリ！見間違える心配もありませ
ん！！
　午後からは、翌日のごみ出し情
報が表示されるので、ス
ムーズなごみ出しの準備
にぜひご利用ください！

一目で分かる

　　毎日のごみ出し！ 　スマホアプリでも、あ
なたの地区の天気・ごみ
出し情報が確認できま
す！生活スタイルに合わ
せて、それぞれご利用く
ださい！
　 ダ ウ ン
ロードはこ
ちらから▶

スマホアプリ

「ａｉガイド（アイガイド）」

※ ご利用の際はまずお住まい
の地区を選択。一度選択す
ると、その地区の情報が今
後自動的に表示されます。■問い合わせ先　総務企画課情報発信係　☎６－５１１２



Hello everyone, It is a little late, but Happy New Year!
While I did not celebrate the new year in Japan this year, I was able to go home to celebrate one 
fi nal Christmas and New Year in California with my family, because they are moving all the way to 
Florida in 2025 for my father's new job. It was a lot of fun to see my family, friends, and loved ones! 
I even got to go to the San Diego zoo for the fi rst time, but I actually like the Asahikawa zoo here in 
Hokkaido better!
We celebrated the new year the night before I fl ew back to Japan. In America, new year traditions are 

very different than in Japan. Many people stay up until midnight together to celebrate the new year as soon as it comes and set 
off fi reworks at 12:01. Usually, there is a big countdown of the fi nal minute before the new year, and when it comes everyone 
says "Happy New Year" and gives a toast. 
This year, I celebrated with my family and boyfriend, playing board games and making homemade pizza. Then they helped me 
pack so I could come back to Japan a few hours later. I had a great end to 2024, and I am happy to be in Aibetsu for 2025! As 
always, I am happy to chat if you see me around town.

ジェシカです！ジェシカです！

　皆さんこんにちは。そして、少し遅くなりましたが、あけましておめで
とうございます！今年は日本で新年を祝えませんでしたが、父の再就職の
関係で２０２５年にフロリダへ引っ越す予定なので、カリフォルニアで家族
と一緒に最後のクリスマスと新年を祝うために帰省することができました。
家族、友人、恋人に会えてとても楽しかったです。サンディエゴの動物園
にも行きましたが、北海道の旭山動物園の方が私は好きです！
　私が日本へ戻る前夜、新年をお祝いしました。アメリカの新年の伝統は
日本とは大きく異なります。新年を迎えると同時に、夜中の１２時 1分に
花火を打ち上げて祝うため、多くの人が深夜まで一緒に起きています。新年の直前には盛大なカウントダウンが
あり、新年が来ると全員が「あけましておめでとうございます」と言って乾杯します。
　今年は家族や彼氏と一緒に新年をお祝いし、ボードゲームをしたり、自家製ピザを作ったりしました。その後、
彼らは、私が数時間後に日本へ戻ることができるように荷物をまとめるのを手伝ってくれました。２０２４年は素
晴らしい締めくくりでした。２０２５年も愛別町にいられることを嬉しく思います。いつものように町で見かけた
らぜひ話し掛けてください、喜んでお話します。



第１３４号　「 身だしなみ講座を受講して 」

　１２月５日に、３年生を対象に資生堂さんをお招きして、「身だしなみ講座」
を実施しました。この講座は、新社会人や就職活動生を対象に、スキンケア、
メイクアップ、ヘアケアについて体験しながら学ぶことができます。今回のお

話の中で、社会人になるうえで第一印象をアップするためにも、身だしなみ、表情、話し方がとても重要であ
るというアドバイスをいただきました。生徒たちも、「こんなに丁寧にスキンケアをしていなかった」、「今日
のアドバイスを聞いてもっとメイクが上手にできるようになりたいと思った」と興味津々で話を聞いていまし
た。
　いよいよ、３年生は
３月３日が卒業証書授
与式です。今回のアド
バイスを生かして、社
会人の準備をし、卒業
を迎えてほしいと願っ
ています。
（担当：三由　香織）

～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
　［メール ]kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）

「バリアフリー」ってなに？ ①

『バリア』とは、生活の支障となる障壁を意味し、「どうなっていたら困らないかな」、「便利になる
かな」と考えて、設備や環境を整えたり道具を使ったりして、『バリア』を取り除くことを『バリアフリー』
といいます。

　公共交通機関、道路、建物などで、
利用する人に不便さを感じさせる
こと。

　エレベーターのボタンが高い位置に
あると、車いすを
使っている人がボ
タンを押すことが
できない。

　社会のルール、制度によって、
障がいのある人が持っている能力
を生かす機会が奪われていること。

　障がいなどを理由に
入学試験や資格試験な
どの受験資格や免許な
どを与えない。

たとえば…たとえば…

たとえば…たとえば…

①生活のバリア

②制度のバリア

≪次号へ続きます≫

＊『バリア』には、大きく分けて4つあります。



愛別ファミリースキー場
無料開放のお知らせ

　愛別ファミリースキー場は、２月２４日を
もって今シーズンの営業を終了します。最終
日は、スキー場を無料で開放しますので、ぜ
ひこの機会にご利用ください。
　多くの方のご来場をお待ちしています。
▷無料開放日：２月２４日（月）
▷開放時間：１０：００～１６：００

  ■問い合わせ先　■問い合わせ先　
　 教育委員会社会教育係　☎６－５１１５　 教育委員会社会教育係　☎６－５１１５  

愛別町ほうらい大学
令和７年度入学生募集

　愛別町公民館では、高齢者が「学び」を通して、
生きがいのある豊かな生活を送ることを応援す
る「愛別町ほうらい大学」を開校しています。仲
間との交流を通して、心や身体を若々しく保ち
ながら、楽しい生活の場を広げてみませんか？

▷ 新規入学資格：６０歳以上の方で総合センター
まで通学可能な方。
▷主な活動内容
•月例学習日…概ね１０：００～１２：００
　※   入学式終了後のオリエンテーションで日程
　を  お知らせします。
• クラブ活動…昨年は、軽スポーツ・軽ダンス・
写真などの活動がありました。
▷主な月例学習内容（予定）
•座学を中心とする講座
•健康・スポーツ・身体づくりに関する講座
• 幼児センターや他高齢者大学との交流、社会
見学 など
▷ 参加費用：年額１，５００円（社会見学等の負担
金は、参加希望者へ別途案内。）
▷ 申込締切：３/２８（金）までに、下記の問い
合わせ先へお電話にてお申し込みください。
　
■申し込み・問い合わせ先　愛別町公民館　☎６－５１１５

「しんごうきピコリ」 
 ザ・キャビンカンパニー（作・絵）

　
　ある日、パトカーが信号機の近くで、車たち
を見守っていました。信号機の色が「ピコリ」
と変わるたび、車たちには色々な不思議なこと
が起こり始めます。信号機のルールのお話かと
思いきや、不思
議な信号機の「ピ
コリ」にパトカー
と車たちが振り
回される楽しい
絵本です。

「好かれる人が絶対しないモノの言い方」
 渡辺　由佳（著）

　
　「ちょっとした一言で、誤解や気持ちのすれ違
いはスッキリ無くなる！」
この本では、言葉が生まれ
る前の「気持ち」を丁寧に
掘り下げながら、相手に好
印象を与える「モノの言い
方」をＮＧとＯＫを対比し、
どのように言い換えれば
よいのかを理由とともに
解説しています。

図書室 informat ion図書室 informat ion

図書室の開室時間について　　平日（月～金）８：３０～１９：００　　土・日・祝日　８：３０～１７：００

・・・  今月のおすすめ図書  ・・・



CALENDAR　２０２５．2生活ごよみ

スキー　ー　ファミリースキー場
名　寄　ー　名寄ピヤシリスキー場
総　合　ー　総合センター
改　善　ー　農村環境改善センター
ぽんて　ー　共生型交流館ぽんて
海　洋　ー　B&G海洋センター

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

日 月 火 水 木 金 土
１/２６ ２７　　  ２８ ２９ ３０ ３１ ２/１   

＊幼児スキー教室
スキー ９：００～１０：００

２ ３           ４ ５ ６ ７ ８
＊町民スキーツアー
名寄 ８：００～１７：３０

＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊自動車文庫巡回A

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 １４：００～１５：００

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０
＊自動車文庫巡回B

＊幼児スキー教室
スキー ９：００～１０：００

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

９ １０ １１　建国記念の日 １２ １３ １４ １５
＊ なかよしカフェ～
オレンジ～
蔵ら １３：３０～１５：３０
＊ きたよん相談日
（予約制）
ぽんて １３：３０～１５：３０

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 １４：００～１５：００

＊楽らく脳トレ部
蔵ら ９：３０～１１：３０
＊ １歳６カ月児・３歳
児・乳児健診
総合 １３：００～１５：００
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C　資源 A・B　可燃

D　資源 C・D　可燃

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
＊ 愛別冬のフェス
ティバル２０２５
農村 １０：００～１４：００

＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０
＊ふまねっとサロン
蔵ら １４：００～１５：００

＊行政相談日
役場 ９：００～１２：００
＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊自動車文庫巡回A

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 １４：００～１５：００

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０
＊ 新酒ふしこを愛で
る夕べ
蔵ら １８：００～２０：００
＊自動車文庫巡回B

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

２３　天皇誕生日 ２４　　振替休日 ２５ ２６ ２７ ２８ ３/１   
＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊町民ミニバレー大会
海洋 １８：４５～２１：００

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 １４：００～１５：００

＊移動献血車運行
役場 ９：３０～１２：００

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
C・D　粗大・有害
C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃

D　資源 C・D　可燃

自
動
車
文
庫
巡
回

A

小学校…10：15～ 10：40、13：05～ 13：20
のびっこランド…11：00～ 11：30
なかよし公園（南町２区）…13：30～ 13：45
蔵 KURARAら…13：50～ 14：20

B

愛山万葉寺…10：00～ 10：15
愛山公民館…10：25～ 10：40
グループホーム愛敬…11：00～ 11：20
中学校…12：55～ 13：15
伝承館…13：20～ 13：35

【お知らせ】
　のびっこランドでは、対象となるお子さんがいるご家庭に、毎月
「のびっこ通信」を送付しています。開所時間やイベント内容はそち
らをご確認ください。
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■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８－１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８－６－５１１１（代表）
■印刷
　株式会社 須田製版　旭川支社

□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

　今年の「はたちのつどい」に参

加された皆さんは、中学校卒業を

間近に控えたタイミングで突然広

がったコロナウイルスの影響を大

きく受けることとなり、学校は休校、

マスク生活、卒業式も小規模開催。

高校生活もスタート時から思い描

いていたものとは異なり、戸惑うこ

とが多かったのではないでしょう

か。そんな皆さんが、多くの困難

を乗り越え、たくさんの学びと成

長を得て、晴れやかな笑顔で旧友

と再会する姿を会場で拝見し、と

ても嬉しく思いました。（中山）愛別町HP

まちの人口　２，４１８人
男性 １，１５１ 人 / 女性１，２６７人 / 世帯数１，２８８世帯

前月比 －１人 －２人 －１世帯

　　おくやみ
行政区                死　亡　者 満年齢     死亡月日
南町１区 木　村　　　 　さん ９４ １２月１１日
本町２区 伊　藤　多可子　さん ９９ １２月１８日

福祉の窓 　　香典返しを廃して
故 木村　　 さんの葬儀に際して 木村　照子 さん（ 南町１区 ）
故 伊藤多可子　さんの葬儀に際して 瀬田松京子 さん（ 網走市 ）

（１２月末現在）

「戸籍の窓」への掲載は、各届出時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

戸籍の窓

◆ 「広報」の腕章を着用した担当職員、および「愛別町広報ボランティアス
タッフ」のネームプレートを着用したスタッフが、イベント等で撮影さ
せていただいた写真や映像は、広報紙や町公式ＳＮＳなどで公開する場合
があります。不都合がある場合は、お申し出ください。

Facebook Instagram X YouTube LINE

　　特別寄附として
金一封（クリスマスパーティーの収益金の一部）

スナックジョーカー 様（ 本町１区 ）
以上の方々から愛別社会福祉協議会に寄附がありました。


