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【今月の表紙】

　１０月２６日、第５７回愛別町文化祭の芸能発表会が
総合センターで行われ、発表者の皆さんによる歌や
ダンス、楽器演奏などが披露されました。ステージ
を通して、日頃の練習の成果や表現する喜びが伝わ
り、心温まるひとときとなりました。
　また、蔵ＫＵＲＡＲＡらでは、作品展示会が行われ、
絵画や書道、手芸、写真など、町民の皆さんの創意
あふれる力作が並びました。

フォトギャラリーフォトギャラリー

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


年末年始の年末年始の
役場等業務について役場等業務について

• 役場庁舎
　年内業務最終日　１２月３０日（火）
　年始業務開始日　 １月　６日（火）
※ 戸籍届出（死亡・出生・婚姻など）は閉庁日も受付可。
来庁３０分前までに役場（☎６－５１１１）へ連絡し、庁
舎横の職員玄関からお入りください。

• 総合センター
　年内業務最終日　１２月３０日（火）
　年始業務開始日　 １月　６日（火）

 • 図書室
　年内業務最終日　１２月２６日（金）
　年始業務開始日　 １月　６日（火）※１７：００まで

 • 愛別診療所
　年内業務最終日　１２月３０日（火）
　年始業務開始日    １月 ６日（火）

 • 蔵ＫＵＲＡＲＡら
　年内業務最終日　１２月２９日（月）
　年始業務開始日　 １月  ４日（日）
 •  Ｂ＆Ｇ海洋センター ・農村環境改善センター ・
　研修館サンライズ
　年内業務最終日　１２月２９日（月）
　年始業務開始日　 １月  ７日（水）
 • ファミリースキー場
　年内業務最終日　１２月３０日（火）
　年始業務開始日　 １月  ４日（日）

 • 富沢衛生センター
　年内業務最終日　１２月３０日（火）午前中
　年始業務開始日　 １月  ６日（火）

 • ごみ収集
　年内業務最終日　１２月３０日（火）
　年始業務開始日　 １月  ６日（火）
　年始特別収集日　 １月  ４日（日）
　※特別収集は「燃やせるごみ」のみの収集
　※対象地区：東町・愛別・豊里・中央・中央町・愛山・愛山町

平成４年７月に歯科医院を開院し、令和７年
５月までの長きにわたり、歯科医師として地域
住民の医療に従事されたほか、歯科検診事業
における保健指導や学校歯科医として学校保
健の発展向上に寄与され、愛別町における保
健衛生の向上に多大な尽力をいただきました。

　１１月３日、令和７年度愛別町表彰式が挙行されました。この度の受賞を心からお祝い
申し上げ、受賞された方の功績をご紹介します。

功績賞　前川 泰人 様

善行賞　西山 陽一 様
（旭川市在住/ 西山坂田電気株式会社代表取締役会長）

　愛別町の振興のため、１００万円の寄附を
され、町民の模範となる善行をなされました。

前川 泰人 様 西山 陽一 様



　
　

　令和７年１０月１日から、全国一斉にマイナ救急の実証事業が始まっています。これに伴い、救
急隊員からマイナ救急に関するマイナンバーカードの確認依頼がありますので、ご協力をお願い
します。

●マイナ救急とは
　救急現場において救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナン
バーカード）を活用し、搬送先医療機関の選定などに役立つ情報を把握することにより、救急業
務の円滑化を目指す取り組みです。
　１１９番通報で駆けつけた救急隊員は、搬送される方のお名前や生年月日、住所などの基本的な
情報のほか、かかりつけの病院や既往歴など様々な情報の聞き取りを行います。これらの情報は、
搬送する病院の選定や救急車内での処置、病院到着後にすぐに治療を始めるための準備などに役
立てられ、命を守るために欠かせない情報となっています。
　マイナ救急では、救急隊員がマイナ保険証を活用し、傷病者が過去に受診した病院や処方され
たお薬などの医療情報を閲覧します。ご本人や付き添われるご家族の方の負担を軽くするととも
に、傷病者の方がより適切な処置を受けるのに活用します。

●マイナ救急の流れ

●マイナ救急で確認する情報
　氏名、生年月日、住所などのマイナンバーカード上に記載された情報と、病院受診歴や薬剤情
報などの医療情報に限られます。

　 　マイナ保険証を読み込んだカードリーダーおよびタブレット端末に、情報が記録されることはあ
りません。

　
■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９

　　   
　　　　  マイナ救急の実証事業開始について

１．傷病者が情報
　　閲覧に同意する

４．より適切な処置や
　　病院選定につながる

２．マイナンバー
　　カードを読み取る

３．隊員が医療情報を
　　閲覧する

　　救急車が必要な時は、気が動転してしまったり、苦しくて声
が出せず、医療情報を救急隊員に正確に伝えることが難しい場合
もあります。「もしも」に備えて、マイナ保険証の登録を済ませ、
マイナンバーカードを持ち歩きましょう。

安全なまち



　
　

　１０月１９日、愛別消防団では、午前中に愛別町内全域の一
般家庭を対象に、火災予防を呼びかける防火訪問を実施しま
した。住宅用火災警報器の維持管理についてのチラシを受け
取っていると思いますが、年末の大掃除をする際に再度確認
いただき、火災予防にご協力ください。
　また、午後からは消防団員の知識・技術の向上を目的に、消
防ポンプ自動車の操縦訓練をはじめ、消火栓や防火水槽を使
用した吸水や放水の訓練、林野火災を想定した火災防ぎょ訓
練を実施しました。各種訓練を通して、基礎的な動作・資機材
の使用法を再確認することができ、団員の火災対応力の強化
を図ることができました。
　今後も、各種訓練を通して消防団と消防署との連携をより
一層強化し、災害時において迅速かつ的確に対応できるよう
精進してまいりますので、引き続き町民の皆さんのご理解と
ご協力をお願いいたします。

　　   
　　　　  防火訪問と火災防ぎょ訓練を実施しました

　愛別消防署（事務所）の出入口について、冬期
間に消防車両の出動に備えて暖房維持を行うた
め、役場側のシャッターを閉鎖しています。その
間の出入口につきましては、総合センター正面
玄関および愛別消防署裏玄関をご利用ください。
（シャッター中央部および裏玄関にインターホン
を設置しています。）

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９

冬期間の消防署出入口について

道々下川愛別線

町道北大路道路

愛別町役場

愛別消防署

総合センター 駐車場
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  出入口
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令和７年度
第９回危険物取扱者試験
第８回消防設備士試験の受験案内

▷試験日：Ｒ８/２/１５（日）
▷ 試験地：旭川市（試験会場は受験票で
通知されます。）
▷受付期間：１２/４（木）～１２/１１（木）
▷ その他：受験案内・受験願書は愛別消
防署にご用意しています。インター
ネットからの電子申請も可能です。

　 試験に関する詳細は、下記二次元コー
ドからホームページ
をご覧いただくか、
問い合わせ先までご
連絡ください。

■問い合わせ先
　一般財団法人消防試験研究センター
　北海道支部　
　☎０１１－２０５－５３７１

安全なまち

ホームページ

https://www.shoubo-shiken.or.jp/


　
　

　　飲酒運転は、悪質、危険な犯罪です。飲酒は
安全運転に必要な情報処理能力、注意力、判断
能力を低下させ、運転に大きな影響を及ぼし、
重大事故につながる危険を高めます。
　一人ひとりが「飲酒運転をしない、させない、
許さない、そして見逃さない」ことを強く意識
して、北海道から飲酒運転を根絶しましょう。
　また、二日酔いでの運転も「飲酒運転」にな
ります。アルコールチェッカーなどを使用して、
身体にアルコールが残っていないことを確認し
ましょう。

■問い合わせ先　愛別駐在所　☎６－５００９

　　   
　　　　  飲酒運転は悪質な犯罪です！

　
≪ 北海道警察公式防犯アプリ 「ほくとポリス」 ≫

　痴漢撃退防犯ブザーや防犯
マップなど、あなたを守る機
能を搭載しています。
　右記二次元コードからイン
ストールしてご利用ください。 北海道警察HP

安全なまち

　

　本格的な冬を迎え上川・留萌地方では、発達した低気圧の通過や強い冬型の気圧配置によって、暴風雪に
見舞われることが多くなります。
　暴風雪の災害には、暴風による転倒や体温が奪われることによる低体温症等の人的被害や、視界不良や吹
きだまりによる交通障害、電線着雪や飛散物による停電の発生などがあり、北海道では毎年のように発生し
ています。特に、平成２５年３月に道東地方を中心として発生した暴風雪では、吹き溜まりで立ち往生した
乗用車の車内で、一酸化炭素中毒により親子４人が亡くなるなど、道内９人の方が亡くなる大きな災害とな
りました。このような暴風雪災害を防ぐために、気象台では暴風雪警報を発表するほか、暴風雪により広範
囲に重大な被害のおそれがあるときには、気象情報に「数年に一度の猛ふぶき」「外出を控えてください」の
キーワードを用いて発表し、厳重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪災害は、晴れて穏やかな天気から悪天へと急変したときに特に多く発生しています。暴風雪警報が
発表されている地域では、今の天気が晴れや曇りでも決して油断せずに、
不要・不急の外出は控えるようにしましょう。どうしても車での外出が
必要なときは、車の立ち往生を想定して、防寒着や長靴、スコップなど
を用意しておくと良いでしょう。

　■問い合わせ先　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２
　

旭川地方気象台
ＨＰ

暴風雪への備え
（リーフレット）

自衛官等募集しています！
　
　　
●自衛官候補生
▷ 受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の
１日現在１８歳以上３３歳未満の者

▷受付期間：年間を通じて行っています
▷ 試験期日：①１/１８（日）・１/１９（月）いず
　れか１日

●陸上自衛隊高等工科学校生徒（一般）
▷ 受験資格：日本国籍を有し、男子で中卒（見
込含）１７歳未満の者
▷受付期間：Ｒ７/１０/１（水）～Ｒ８/１/１５（木）
▷ 試験期日：【第１次試験】Ｒ８/１/２４（土）・
１/２５（日）いずれか１日

※ 試験会場は陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春
光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係　☎６－５１１２

https://www.jma-net.go.jp/asahikawa/
https://www.hkd.mlit.go.jp/ky/jg/bousai/ud49g7000000otxc-att/ud49g7000000p2qu.pdf
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/


▷除雪作業出動基準

• 午前２時現在で、降雪量１０ｃｍ以上のとき
• 強風による路面の吹きだまりが著しいとき
• しめり雪や降雨等により路面状態が悪いとき
• わだちによる車両の安全走行が確保できないとき
• 地区・地域の状況で除雪が必要と判断した路線
• 豪雪で道路の幅員が狭くなり、拡幅が必要なとき
• 排雪はパトロールで状況確認し、随時実施（全町年２・３回）
※ ただし、視界不良等除雪車の安全走行が困難な場合は、
出動を遅らせる場合があります。

▷ 除雪作業時の事故を防ぎ、作業をスムーズに行う
ために、次のことに注意しましょう。

• 車両や縁石との段差を解消するためのステップ等を道
路敷地内へ絶対に放置しないでください。
•  道路上への排雪や雪捨てなどは法的に禁止されています。
•  除雪作業担当者は午前３時に出勤します。担当者への
深夜の連絡はご遠慮ください。
•  路上の除雪標識（スノーポール）の設置箇所が適当で
ない場合は、右記問い合わせ先までご連絡ください。

▷運転手の皆さんへ

•  除雪車との車間距離を十分に保ち、運転手の死角内に近
寄らないようにしましょう。特に、除雪車との安全距離を
保てない「カーブ」、「屈折地点」等では、スピードダウン
を心掛けましょう。
• 作業中の除雪車は、簡単にはスピードを緩められません。
十分注意して、事故の防止に努めましょう。

▷歩行者の皆さんへ

•  除雪車は、右側通行をすることがありますのでご注意く
ださい。また、除雪車がきた時は、安全距離を保って退
避してください。
•  事故など特別な事情がない限り、除雪車を止めたり運転
手に用件の依頼などはしないでください。
•  子どもの除雪車への「悪ふざけ」は厳重に注意しましょう。

■問い合わせ先
建設管理課土木係　☎６－５１１３
　※除排雪業務受託者　　　
　　西村・三浦・阿曽沼特定業務共同企業体
　　（代表：西村建設工業株式会社）

日頃から町道の除雪にご協力をいただき、 厚くお礼申し上げます。日頃から町道の除雪にご協力をいただき、 厚くお礼申し上げます。

除雪作業を円滑に行うため、 皆さんのご理解とご協力をお願いします。除雪作業を円滑に行うため、 皆さんのご理解とご協力をお願いします。

愛山２３線地先 本町霊園線地先

※河川敷地を利用する雪捨場もありますので、ゴミ・汚物・油類等が混入した雪を絶対に捨てないでください。
※本町霊園線地先の雪捨場は、騒音などに配慮し、使用時間を８時３０分から１７時とさせていただきます。

個人で雪を捨てる場合は、次の雪捨場をご利用ください。

国道３９号線

愛
山22線

道
路

愛
山23線

道
路旧小学校

駅
愛山南４号道路

愛山南５号道路

雪捨場

雪捨場
Ｂ＆Ｇ海洋センター

高齢者生活福祉センター
愛別小学校

至金富

道道下川愛別線

安全なまち



　寒さの厳しい季節がやってまいりま
した。冬になると「血圧が高くなる」と
いうのをよく耳にします。これは、気
温の変化に応じた血管の収縮・拡張に
関係すると考えられています。
　右のグラフのとおり、夏は下がりま
すが、寒くなる９月から３月は高くな
る傾向にあります。季節での変動は
１０ mmHgの間で起こることが多いよ
うです。

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎ ６－５１１６

実は体重の１/１３が血液量！　体重が増えると血液量も増えます。

夏（痩せている時）の体重
（　　　　）kg ÷ １３＝（ａ　　　　）リットル

冬（太った時）の体重
（　　　　）kg ÷ １３＝（ｂ　　　　）リットル

ｂ－ａ＝（　　　　　　）リットルの差

自分の体重で計算してみましょう！

　夏と冬でどれだけ血液量の
違いがあったでしょうか？
　細い血管の中に血液量が増
えたらどうですか？
　血管の壁に負担がかかり、
血圧が上がりそうではないで
すか？

寒さだけじゃない！？　「血圧と体重の関係」

年末年始に
体重が増加…

夏と冬で
体重が
変わる…

こんなことは
ありませんか？

出典：「保健指導で高血圧パラドックスの解消へ」参考



締結（公告）
された地域 平均額 最高額 最低額 データ

数

Ａ
地区

全
域

１０，７００円
（１１，４００円）

１１，８００円
（１２，０００円）

７，３００円
（９，０００円） １４

Ｂ
地区

全
域

４，１００円
（５，０００円）

４，１００円
（５，０００円）

４，１００円
（５，０００円） １１

Ｃ
地区

全
域

４，８００円
（６，０００円）

４，８００円
（６，０００円）

４，８００円
（６，０００円） ２

【参考】
愛別町平均

７，６００円
（８，４００円） ２７

農地の賃貸料情報について

区分 Ｒ２年 Ｒ３年 Ｒ４年 Ｒ５年 Ｒ６年

Ａ
地区

全
域
１１,２００円
（１１０％）

８，５００円
（７６％）

９，９００円
（１１６％）

１０,２００円
（１０３％）

１０,７００円
（１０５％）

Ｂ
地区

全
域
８,３００円
（１０２％）

６,３００円
（７６％）

８,６００円
（１３７％）

８,４００円
（９８％）

４，１００円
（４９％）

Ｃ
地区

全
域
１,７００円
（１０６％）

３，０００円
（１７６％）

１，７００円
（５７％）

２，１００円
（１２４％）

４，８００円
（２２９％）

【参考】
愛別町平均

８，７００円
（１０７％）

７，４００円
（８５％）

９，２００円
（１２４％）

９，６００円
（１０４％）

７，６００円
（７９％）

　農地法（昭和２７年法律第２２９号） の改正により、 農地の賃貸借について、 標準小作料制度が廃止され、 代わりに

農業委員会が賃貸料情報の提供を行うことになっています。 （農地法第５２条）

　以上のことから、令和６年１月から１２月までに締結（公示） された賃貸借における賃貸料水準（１０ａ当たり） について、

下記のとおりお知らせします。

■問い合わせ先　農業委員会事務局　☎６－５１１４

締結（公告）
された地域 平均額 最高額 最低額 データ

数
町内全域 １，２００円 １，９００円 ９００円 ４ 区分 Ｒ２年 Ｒ３年 Ｒ４年 Ｒ５年 Ｒ６年

【参考】
愛別町平均
（全域）

２,０００円
（１１１％）

１,６００円
（８０％）

４,４００円
（２７５％）

１,６００円
（３６％）

１，２００円
（７５％）

• データ数は集計に用いた筆数です。
• 金額は算出結果を四捨五入し、１００円単位としています。
•  「【参考】愛別町平均」の額は、各区分の平均値（四捨
五入前）をデータ数により加重平均した値です。

▷田（水稲）の部　  　※（   ）内は水張り面積の価格

▷畑（普通畑）の部　  　    　※前回のデータを使用

▷田（水稲）の部

１０a当たり賃借料水準（平均額）の推移

▷畑（普通畑）の部

※下段（　）書きは、対前年比率です。

協和協和伏古山伏古山

伏古伏古

本町本町

金富金富

至旭川至旭川

中愛別中愛別
豊里豊里

辺恵山辺恵山

至上川至上川

愛山愛山

中愛別山中愛別山

厚生厚生

（令和７年１２月１日）

ＡＡ

ＢＢ

ＢＢ ＢＢ

ＣＣ

ＣＣ

ＣＣ

ＣＣ



インターネットによる
　　　　年金相談予約のご案内

社会保険料（国民年金保険料）
　　　　控除証明書を発送します

おしらせ

　所得税や消費税の確定申告は、スマホやパソコンから「ｅ－Ｔａｘ」を使って自宅で手続きができます。
会場での申告は例年混雑するため、ｅ－Ｔａｘの利用をお勧めします。ぜひ、スマホで申告をしてみてください！

スマホ申告
ー 確定申告はスマホが便利 ー

必要なものは２つだけ！
• マイナンバーカード
• スマホ（マイナンバー
カード読み取り対応）

▷スマホ申告のメリット

１ ２
４ ３ 手計算なし

いつでもどこでも 印刷・持参・郵送不要

還付も早い
案内に沿って入力
すると自動で
計算！

確定申告期間中は、
２４時間
いつでも
利用可能！

通常４～６週間かかる
ところ、
３週間程度
に短縮！

印刷、税務署への
持参・郵送が
不要！ ×

×

▷スマホ申告の手順

【【手順１】手順１】

マイナポータルマイナポータル
をダウンロードをダウンロード

【手順３】【手順３】

「確定申告書等作成「確定申告書等作成
コーナー」を検索コーナー」を検索

【手順２】【手順２】

マイナポータルマイナポータル
連携を設定連携を設定

【手順４】【手順４】

申告書の提出申告書の提出

申
告
完
了

税務住民課税務係　☎６－５１１7

　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告
において全額が社会保険料控除の対象となります
（その年の１月１日から１２月３１日までに納付し
た保険料が対象）。社会保険料控除の適用を受ける
ためには、年末調整や確定申告
の際に、「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」（または
領収書）を添付する必要があり
ますので、お手元に届いた後
は大切に保管しましょう。

■問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル
　　　　　　　　☎０５７０－００３－００４

　日本年金機構では、全国の年金事務所、街角の
年金相談センター（オフィスを含む）において予約
制による年金相談を実施しています。
　年金事務所等の窓口で年金請求の手続きや、受
給している年金についての相談を希望する方は、
ぜひ予約相談をご利用ください。
▷受付時間：８：００～２３：３０（全日）
▷ 対象となる相談：老齢年金・障害年金・遺族年金・
未支給年金の請求に関する手続き
　※ 老齢年金請求書の受け付けは「誕生日の前日」

から可能です。
　 　　　　

■問い合わせ先
　旭川年金事務所　☎０１６６－２５－５６０６

　《予約はこちらから》
• インターネット：右記二次元コード
• 電話：☎０５７０－０５－４８９０（専用）

■問い合わせ先

　１． 令和７年１月１日から９月３０日までの間に納付
した方：令和７年１０月下旬～１１月上旬

２． 令和７年１０月１日から令和７年１２月３１日ま
での間に納付した方：令和８年２月上旬

※電子送付を希望している方は、郵送での送付はありません。

詳細はこちら

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2025/202509/0918.html
https://www.nenkin.go.jp/section/guidance/yoyaku.html


おしらせ

　定例会は、１２月１０日（水）から１１日（木）
までの２日間の予定です。日程が変更になる場
合がありますので、詳細はケーブルネットあい
べつやホームページからご確認ください。
　議会は、どなたでも傍聴することができます。
議場（役場３階）の傍聴席や、音声放送とライ
ブ動画配信（配信ない場合も有）を視聴できる
『議会傍聴カフェ』（役場１階保健福祉課前玄関
ホール）をご利用ください。「みんなの声」回
収箱は、税務住民課窓口に設置
していますので、ぜひ議会への
ご意見をお寄せください。
　■問い合わせ
　議会事務局　☎６－５１１８

第４回愛別町議会定例会のお知らせ

YouTube
（一般質問公開中）

　生活の中で「どうしたらよいか分からない」
ことがある方を対象に、『生活・仕事相談会』
を開催します。生活や仕事に関わることであれ
ばなんでもご相談ください。相談は無料です。

▷日にち：１２/２５（木）　
▷時間：①１３：００～１３：５０、 ②１４：００～１４：５０
▷場所：愛別町役場 相談室（１階）
▷ 申込締切：１２/２４（水）１５：００まで（要予約）
※ 近隣町でも相談会を開催しています。詳細
は、下記事業所までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　［メール］anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

生活・仕事相談会を行います

　多くの充電式家電製品にはリチウムイオン電池が使用されており、過度な力が加わると発熱や発火する危険
があり、全国的に廃棄物収集車や廃棄物処理施設で火災が発生しています。
　リチウムイオン電池やリチウムイオン電池を使用した製品は、有害ごみへ出してください。

■問い合わせ先　税務住民課生活環境係　☎６－５１１７

モバイルバッテリー

電動工具バッテリー

電子ゲーム機

電子機器用
電池・バッテリー

電子タバコ

コードレス掃除機
バッテリー

多くの充電式の家電製品には、
リチウムイオン電池が入っています。
過度な力が加わると発熱・発火する危険があります。

リチウムイオン電池・使用製品は、右記の３点を守って

　　　　　　※【有
・

害
・

ご
・

み
・

】へ出してください。

無理に 外さない

電池一体型の製品は、
無理に取り外さない。

ぬらさない

雨や水にぬれない場所
で保管する。

電池の端子部分を
 露出させない
端子は、ビニールテープ
やガムテープ等で覆う。➡

https://www.youtube.com/@%E6%84%9B%E5%88%A5%E7%94%BA%E8%AD%B0%E4%BC%9A


高齢者生活福祉センター
　　　入居者を募集しています

　次のとおり相談窓口を設置しますので、開
催時間内にお気軽にお越しください。

▷日時：１２/８（月）１３：３０～１５：３０
▷場所：総合センター 第一会議室（１階）
▷相談体制：きたよん相談員、民生委員（当番制）
▷１２月の民生委員：愛別地区担当　鉢呂 眞由美

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係
　☎６－５１１６
　［ＦＡＸ］９－３９３３
　上川中部基幹相談支援センター
　☎０１６６－８４－７１１１
　［ＦＡＸ］０１６６－８４－７３３３

きたよん相談日を開設します

▷所在地：愛別町字北町２９８番地 1
▷募集する居室
　• １人部屋（３６．１㎡）… ４室
　　［１ＬＤＫ］居間 ・４．５畳和室 ・台所 ・洗面室 ・トイレ
　• ２人部屋（４１．５㎡）… ２室
　　［１ＬＤＫ］居間 ・6畳和室 ・台所 ・洗面室 ・トイレ
▷ 入居の要件：愛別町内に住所を有する方で、
６５歳以上の
1人暮らし
または夫婦
のみの世帯
で、独立し
て生活をす
ることに不
安のある方。

▷利用料（月額）
　①居室の使用料

　②暖房 ・水道料金 ・下水道料金
　　• １人部屋…‥８，０００円
　　• ２人部屋…１２，０００円
　③電気料金…メーターによる実費を負担
▷高齢者生活福祉センターでの生活
　•  常駐の職員による生活上の相談や助言など
の支援が受けられます。

　• 食事は自炊です。
　•  日用品や食料品の購入は、週１回来所する
移動販売車をご利用ください。

　•  日常生活上の見守り、支援、軽度の介護が
必要な場合には、介
護保険の在宅サー
ビス等（ホームヘル
パー、デイサービス、
配食サービスなど）
の利用も可能です。

▷ その他：申し込み、見
学、問い合わせなど
随時受付しています。

■問い合わせ先
　社会福祉法人愛別福祉会
　☎６－４７７０

国民健康保険税第６期分の

納期限は １２月２９日（月）です
　

　皆さんが納める保険税は、皆さんが病気やケ
ガをしたときの費用に充てられます。保険税は、
納期限までに納めましょう。なお、口座振替に
より納付されている方は、１２月２９日（月）に
ご指定の口座から振替をいたしますので、事前
に残高の確認をお願いします。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関
の預貯金口座から、納期限日に自動引き落とし
により納税することができる制度です。手数料
も不要で、納税に出向く必要や、納め忘れ等の
心配がなく、安全・便利・確実な制度です。手続
きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農業協
同組合本所、愛別郵便局で行えますので、ぜひ
ご利用ください。

電子決済（ｅＬ－ＱＲの読み取りによる納付）
　「地方税お支払いサイト」や専用アプリによ
り印刷されたｅＬ－ＱＲを読み
取るか、ｅＬ番号を入力し、電
子納付が可能です。

■問い合わせ先
　税務住民課国民健康保険係
　☎６－５１１７

ご利用方法は
こちらから

おしらせ

収入額（前年の収入） 利用者の負担額

１，２００，０００円以下 ０円
１，２００，００１円以上

（収入に応じた基準により負担）
４，０００円～
５０，０００円

居間

洗面室

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser


まちのできごと

ひとめぐり号が愛別駅へ

 １０月１３日、ＪＲ北海道の特別貸切周遊列車「HOKKAIDO LOVE！ひとめぐり号」が、今年も
愛別駅に到着しました。このツアーは地域の魅力
を伝えるためにＪＲ北海道とＪＡＬが連携して実施し
ているものです。駅では、町民の皆さんとあいちゃ
んマンがお出迎えし、町特産きのこを使ったきの
こ汁の提供や多数特産品の販売が行われたほか、
訪れたツアー客の方へ町の魅力をお伝えしました。

～ ようこそ、愛別町へ ～～ ようこそ、愛別町へ ～秋の収穫祭、びっ蔵市開催

 １０月１１日、蔵ＫＵＲＡＲＡらで「びっ蔵市～秋の収穫祭～」が開催され、町内外から多くの人が
訪れました。会場には、新鮮な野菜やお米をはじめ、
お得なきのこセットなどの特産品が並び、秋の恵
みを求める来場者であふれました。また、焼き鳥
やきのこピザ、キッチンカーグルメも人気を集め、
地域の味覚と温かな交流が広がる、実り豊かな秋
の一日となりました。

～ 今年も大盛況、町の味覚が集結 ～～ 今年も大盛況、町の味覚が集結 ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

　１０月２０日、「私の地元応援募金」贈呈式
が開催されました。この募金は、明治安田生
命保険相互会社様が、地域の課題解決や地域
社会の発展に役立てることを目的に社員の募
金と会社の拠出で取り組まれているもので、
今年は４３３，０００円のご寄附をいただきました。
　この度のご寄附に心より感謝申し上げます。

明治安田生命明治安田生命
　「私の地元応援募金」贈呈式　「私の地元応援募金」贈呈式

札幌ふるさと愛別会

 １０月１８日、ホテルポールスター札幌で「札幌ふるさと愛別会」の第１０回総会および懇親会が開催
され、会員２２名、町関係者６名が集いました。懇
親会では、愛別町の懐かしい風景を映した動画「あ
の頃のあいべつ」が上映され、参加者は懐かしい
故郷への思いを語り合いながら、心温まるひとと
きを過ごしました。平成２７年に設立された「札幌
ふるさと愛別会」は、今後も会員同士のつながり
を大切に活動がされていきます。

～ ふるさとに思いを寄せて ～～ ふるさとに思いを寄せて ～

フォトギャラリーフォトギャラリー

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


まちのできごと

【愛山地域活性化業務　森隊員】

　すっかり冬模様となった愛山。
　さて、報告が遅くなりましたが、お借りし
た畑で栽培したビーツの収穫を、８月末に無
事に終えることができました。作物が成長し、
収穫できる喜びを実感するとともに、その過
程での大変さを身をもって体験しました。
　来年もまた頑張ってみたいと思います。

全力の笑顔輝く、愛小学芸会

　１０月２５日、「全力で届けよう！！みんなの笑顔
で輝くステージ」のテーマのもと、愛別小学校で
学芸会が開催されました。舞台に立つ一人ひとり
の真剣な表情や全力の声が体育館いっぱいに広が
り、日々の努力の成果と子どもたちの成長が実感
できる心に残るひとときとなりました。

～ 大きな成長を感じる～ 大きな成長を感じる
　　　　　　ステージ発表 ～　　　　　　ステージ発表 ～

フォトギャラリー

ご奉仕に
感謝申し上げます

愛別町北町農村公園の区画線吹付作業に

ご奉仕され、町の公園環境整備に大きく
貢献された北進開発株式会社代表取締役　
中村弘一様に対し、１１月７日、感謝状を
授与いたしました。
この度のご奉仕に心より感謝申し上げます。

フォトギャラリーフォトギャラリー

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/photo-gallery


　皆さんこんにちは、コナーです。前回の記事（広報１０月号）からいろいろなことがありました。いよいよ冬も
始まり、寒さが増してきました。雪に覆われた北海道は本当に美しいです。秋も終盤になった９月にジェシカと
友人たちと一緒に、旭岳に登りました。中岳温泉で足を浸し、しばしの間、すべての悩みを忘れることができま
した。
　私が住んでいたモンタナ州は、上川地域ととても似ています。ロッキー山脈の高地には、小さな温泉が混在し
ていて、それらは地中深くにある火山によって温められています。命を脅かす火山の熱で温められた水が、私た
ちに喜びをもたらすなんて、なんだか不思議で面白いですね。
　１２月は、アメリカでは家族にとって最も大切な月の一つです。私の家族は、クリスマスの過ごし方が少し変わっ
ていて、特別な計画を立てることはありません。みんなが自由になるこの数日間を使って、翌年に向けて近況を
語り合うのが恒例です。今年の１２月は、実家ではこぢんまりとしたものになりそうです。兄とその家族は今ヨー
ロッパに住んでいて、義理の妹は大学を卒業間近、そして私は愛別町にいます。愛別町は故郷ではないけれど、
私たちの故郷にある温泉のように、心も体も温めてくれる場所であってほしいと願っています。

Hello everyone, this is Connor.Lots has happened since my last article. Winter has fi nally begun, and the 
cold is getting stronger. Hokkaido is beautiful covered in snow. 
Before fall ended I hiked Asahidake. Jessica and I, along with some 
friends, visited at the end of September. We dipped our feet in 
Nakadake Onsen and forgot all of our problems for a moment. 
Where I lived in Montana was very similar to the Kamikawa region. 
Up on the Rocky Mountains lay small hot springs. These are heated 
by a large volcano deep beneath the surface. I think it's funny how 

water heated by a deadly volcano can bring us such joy. 
December is probably one of the most important months for families in America. My family is 
not traditional in how we celebrate Christmas. We often don’t plan much for holidays, but we all 
take these few days when everyone is free to catch up before the next year. This year's holiday 
season will be small back home. My brother and his family are now living in Europe, my step 
sister is fi nishing up college, and I am in Aibetsu. While it may not be home, I hope the town of 
Aibetsu keeps me warm like the hot springs our homes share.

コナーです！コナーです！



～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

　「障がい」ってなんだろう④

＊ 知的障がい…知的障がいは、生活や学習面で現れる知的な働きや発達が同年齢の人の平均と比べてゆっくりしています。
身の回りの全面的な支援が必要な人や社会生活を送れる人もおり、個人差が大きく支援の仕方は一人ひとり異なります。
　《私たちができること》
　•  多くのことを理解したり判断することや、自分の考えをうまく伝えることが苦手です。具体的
な表現を使い、分かりやすい言葉を選んで話しましょう。

＊ 発達障がい…発達障がいは、脳の機能の発達に関係する障がいです。コミュニケーションなどが
苦手ですが、優れた能力が発揮されている場合もあり、周りから見て様子が理解されにくい障が
いです。どのような配慮が必要かは個人により大きく違います。

　《私たちができること》
　•  あいまいな表現は苦手なので、具体的な表現で伝えます。
　•  図や文字で視覚的に説明すると、より分かりやすいです。　　　　　　　　　　　　　　　　≪次号へ続きます≫

第１４４号
　「 宿泊研修を終えて 」

１０月１日から１泊２日で、宿泊研修が行われました。
　初日に、日本醤油工業を見学させていただきました。生徒たちは身近
にこのような歴史ある醤油工場があることを初めて知り、生徒たちは真
剣にメモを取って話に聞き入っていました。
　午後からは、ふらのチーズ工房でアイス作りを体験しました。美味し
いアイスを堪能した後は、トリックアート美術館に行きました。トリッ
クアートの世界に浸りながら、生徒同士で面白い写真を撮って楽しんで
いました。
　２日目は旭川市内で自主研修を行いました。事前に、研修のコースや
昼食の場所を決め、当日は仲間と協力しながら、計画通りに進めること
ができました。仲間と過ごした２日間は、ルールやマナーを守り、美味
しく、楽しく、充実したものとなりました。
　今年度も愛別町のスクールバスを利用させていただき、ありがとうご
ざいました。（担当：橋本 めぐみ）

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
［メール］kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）

≪きたよん相談会のご案内≫

•１２月１６日（火）比布町（福祉会館）
•　１月２１日（水）愛別町（総合センター）
• ２月２５日（水）上川町（かみんぐホール）

※時間：午後１時３０分～午後３時３０分（全日程）

４町内（愛別町・当麻町・比
布町・上川町）にお住まいの方、
ご家族、関係機関の方がご利用で
きます。予約は必要ありません。
当日、会場にお越しください。



愛別ファミリースキー場
～１２月下旬オープン予定～

　愛別ファミリースキー場は、オープンに向けた
準備を進めており、今年は１２月下旬にオープン
を予定しています。今後、オープン日が決まり次
第、ケーブルネットあいべつ等によりお知らせし
ます。多くの皆さんのご利用をお待ちしています。

　歩くスキークラブ会員募集！

　歩くスキークラブでは、２０２６年の会員を募集
しています。「歩くこと」を基本に、クラブ活動を
通じて、多くの方と楽しく交流しながら体力向上
と健康増進に努めませんか？
　多くの方の入会をお待ちしています。
▷年間活動内容（予定）
　 ［冬期］１月から３月までの毎週土曜日（13:30～）
および日曜祝祭日（10:00～）
　•   愛別ファミリースキー場で歩くスキー教室（初
心者大歓迎）

　•    農村公園やゴルフ場特設コースをスキーで歩
く（３～５㎞）

　 •    旭川市・鷹栖町などの歩くスキー大会に参加
予定（３回程度）

　  ［夏期］５月から１０月までの間
　•    ノルディックウォーキング
　•    野外散策
▷年会費：2,000円（別途行事ごとに個人負担有）

■加入希望者申込先
　歩くスキークラブ事務局長
　舟橋正弘　☎６－４３０７

※   現クラブ会員は、地区役員を
　通じて取りまとめます。

【不要になった歩くスキー用品を集めています】
　不要になった歩くスキー用品（使用可能なもの）を
歩くスキークラブにお譲りいただける方は、歩くス
キークラブ 舟橋（☎６－４３０７）までご連絡ください。

開設期間

令和７年１２月下旬予定～
　　　令和８年２月２３日（月・祝）

冬休み期間「１２月２４日（水）～１月１５
日（木）」以外の金曜日は営業しません。
※１２月３１日～１月３日まで休業

開設時間
月～水曜日 １０：００～２１：００

木～日曜日 １０：００～１６：００

図書室 informat ion図書室 informat ion
・・・  今月のおすすめ図書  ・・・

「注文に時間がかかるカフェ　たとえば「あ行」が苦手な君に」　 大平　一枝（著）
　
　「いらっしゃいませ」、メニュー、代金。吃音でそれらが言えず、接客アルバイトを諦
めていた若者がいた。人と話したいけど言葉がうまく出てこない。そんな悩みを抱えた
若者たちが、奇想天外な１ｄａｙカフェを始めた。発起人は、自身も吃音症でかつて夢を
あきらめていた奥村安莉沙。
　こんな接客があってもいい。誰もが、自分らしく社会に一歩を踏み出せるよう、斬新
な試みを成功させている話題のプロジェクト。言葉をめぐる冒険、思いを伝え合う素晴
らしさ、待つことの幸福。エッセイの名手大平一枝が描く、温かな感動の物語。

年末年始の図書室の利用について

▷休館日：１２月２７日（土）～１月５日（月）
▷時間短縮：１月６日（火）　８時３０分～１７時００分
※１月７日（水）からは通常通りの開室時間となります。

【図書室の開室時間について】
平日（月～金）８：３０～１９：００
土・日・祝日　８：３０～１７：００



【ごみ出し情報】

CALENDAR　２０２５．１２生活ごよみ

※改善 ー 農村環境改善センター、総合 ー 総合センター、海洋 ー Ｂ＆Ｇ海洋センター

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

自動車文庫巡回

•愛別小学校・・・・・・１０：１５～１０：４０
　　　　　　　　　　１３：０５～１３：２０
•のびっこランド・・・・1０：５０～１１：０５
•蔵ＫＵＲＡＲＡら・・・・１１：１５～１１：３０
•グループホーム愛敬・・・１１：４０～１１：５５
•愛山万葉寺・・・・・・１３：４０～１３：５５

　データ放送・スマホアプリ「ａ
ア

ｉ
イ

ガイド」
では、自分の地区のごみ出
し情報が一目で分かりやす
く表示されます！
　ぜひご利用ください！

「aiガイド」ダウンロードはこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
１１/３０ １２/１　  ２ ３           ４ ５ ６

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊自動車文庫巡回

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

＊ チャレンジ元気塾
「ニュースポーツ体験」
総合 9：00～12：00

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
＊ なかよしカフェ～
オレンジ～
蔵ら 13：30～15：30
＊ きたよん相談日
総合13：30～15：30

＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊女性のがん検診
総合 詳細は対象者へ連絡

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

１４ １５        １６ １７ １８ １９ ２０
＊ お口の体操教室
総合10：00～11：30

＊行政相談日
役場 9：00～12：00
＊ はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00
＊自動車文庫巡回

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00

＊ 楽らく脳トレ部
蔵ら 9：30～11：30
＊ １歳６カ月児・３歳
児・乳幼児健診
総合 13：00～15：00
＊みんなの健活クラブ
海洋 13：30～15：00

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

２１ ２２ ２３       ２４ ２５ ２６ ２７
＊ふまねっとサロン
蔵ら 14：00～15：00

＊はつらつ運動塾
改善 9：00～12：00

＊ 活き生き健康倶楽部
フロア教室
総合 14：00～15：00

＊ 楽らく脳トレ部
総合 9：30～11：30

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

２８ ２９ ３０ ３１ １/１　　　元日 ２ ３
＊ お口の体操教室
総合10：00～11：30
【年内業務最終日】
蔵 KURARAら・Ｂ＆Ｇ
海洋センター・農村環
境改善センター・研修
館サンライズ

【年内業務最終日】
役場庁舎・総合セン
ター・診療所・ファミ
リースキー場・富沢
衛生センター

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師
A・B　可燃 C・D　可燃
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　師走に入り、気づけばやる
ことリストが山のよう。仕事、
掃除、年末年始の準備…、ど
れも「あとでやろう」と思って
いる間に、あっという間に年
末がやってきます。慌ただし
い日々の中でも、ほっと一息
つける時間を大切にしながら、
なんとか乗り越えていきたい
と思います！今年も残りわず
かですが、皆さん、どうぞ体
に気をつけて、笑顔で年末を
迎えられますように。（中山）愛別町HP

まちの人口　２，３４１人
男性 １，１１５ 人 / 女性１，２２６人 / 世帯数１，２６８世帯

前月比 －７ 人 －３ 人 －２ 世帯

（１０月末現在）

　　おくやみ
行政区 死　亡　者 満年齢 死亡月日
愛 山 町 阿　部　輝　夫　さん ９０ １０月 ７日
本町４区 大　坪　あさゑ　さん １０５ １０月１２日
中央町２区 鈴　木　勝　彦　さん ８２ １０月１２日
豊里２区 山　田　昌　志　さん ６１ １０月２１日

　　香典返しを廃して
故 阿部　輝夫　さんの葬儀に際して 阿部　　修 さん（ 愛 山 町 ）
故 鈴木　勝彦 さんの葬儀に際して 鈴木　洋子 さん（ 中央町２区 ）
故 山田　昌志　さんの葬儀に際して 山田　直美 さん（ 豊里２区 ）

戸籍の窓

福祉の窓

以上の方々から愛別社会福祉協議会に寄附がありました。

　　うぶごえ
行政区 あかちゃん 誕生日 保護者

本町４区 栗本　紬
つき

生　ちゃん １０月２５日 拓美さん・万由有さん

「戸籍の窓」への掲載は、各届出時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

◆ イベント等で撮影させていただいた写真や映像は、広報紙や町公式ＳＮＳ
などで公開する場合があります。不都合がある場合は、お申し出ください。

Facebook Instagram X YouTube LINE スマホアプリ
「aiガイド」

https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/09/1989
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064732057500
https://www.instagram.com/aibetsu_kinochan/
https://x.com/Aibetu_kinoko
https://www.youtube.com/channel/UCg4xySwF7iiGd8EsT2hsPkg
https://lin.ee/DzjjhII
https://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/



