
【今月の表紙】

８月１４日、　蔵ＫＵＲＡＲＡら裏特設会場で「あいべつ夏まつり」
が開催されました。カラオケバトルやダンス、満水リレー、子ども
縁日など盛りだくさんのプログラムで来場者にはたくさんの笑顔が
見られました。夜には太鼓の演舞や盆踊りが行われたほか、愛別町
開拓１３０年を記念した花火が夜空を華やかに彩りました。

フォトギャラリー

広報 あいべつ



　愛のまち交流の引率として滋賀県東近江市愛東
地区に小学生２名、中学生６名、引率２名の計１０
名で行ってきました。
　７月下旬は猛暑で、夜になっても３０度を超える状況でしたが、愛東地区の方々の温
かい歓迎を受け、子どもたちは元気よく笑顔で交流していました。
　ホームステイは６家庭の皆さんに迎えていただき、２泊お世話になりました。普段と違う家の作り・生活環
境に戸惑いながらも、実際に経験させていただくことで、とても貴重な経験となりました。
　愛東地区の子どもたちとの交流では、最初はお互いに緊張してうまく交流することができていませんでした
が、時間が経つにつれ、積極的に交流できるようになり笑顔の場面が増えていました。冬には愛東の子どもた
ちが愛別町に訪れるということで、今回参加した小・中学生と共に温かくお迎えし、また交流ができたらいい
なと思います。今回の貴重な経験をこれからの生活に生かしていきたいと思います。お世話になった愛東の皆
さんに、厚く感謝申し上げます。

坂上 博亮 /引率者：教育委員会

CommentComment

　７月２６日、愛別町役場前にて出発式が行われ、矢部町長から激励の言葉をいただき、交流団員代表の横内
静海さんが決意の言葉を述べた後、子どもたち全員で「行ってきます！」と元気よく出発しました。新千歳空
港までバスで向かい、飛行機で伊丹空港へ到着しました。空港で愛東地区の方と合流し、一緒に愛東コミュ
ニティセンターへ向かい到着式を行いました。到着式終了後、各ホームステイ先の方々と合流し、子どもた
ちは家のお手伝いや交流を行いました。
　２日目は、各ホームステイ先で家事の手伝いなどをした後、愛東コミュニティセンターで愛東の子どもた
ちと合流し、琵琶湖へ向かいました。琵琶湖では子ども同士で名刺交換を行い、湖に埋めたペットボトルを
探し出すレクリエーションを行いました。その後行ったスイカ割りでは、お友達同士で場所を指示しながら
協力し、スイカを割ることに成功しました。午後からは百済寺に行き、１４００年にも上る歴史について学ぶ
ことができました。夕方からは「あいとう夏まつり」に参加し、ステージ上で愛別町を紹介する機会をいただ
きました。
　３日目は、大阪研修として、ニフレルや梅田スカイビルへ行きました。ニフレルは、水族館と動物園が合
体した建物であり、様々な生き物を観察し、間近で迫力ある動物を見ることができました。梅田のランドマー
クタワーである梅田スカイビルでは、大阪の景色を一望することができました。
　４日目（最終日）の午前中は大阪城で歴史について触れ、午後からは太陽の塔で岡本太郎が制作した芸術文
化に触れることができました。
　今回の愛のまち交流で、自
分たちのまちを改めて見つめ、
愛東の方から多くのことを学
ぶことができ、また、親元か
ら離れ、子どもたち自身で考
えて生活や行動したことは、
子どもたちにとって貴重な経
験になったと思います。この
経験をこれからの生活に生か
してほしいと思います。

愛のまち交流で愛東地区へ行ってきました！

　８人の子どもたちが滋賀県東近江市愛東地区でたくさんの人と
交流し、普段はできないような様々な体験をしてきました。

7.26～7.26～
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InterviewInterview

　愛のまち交流に参加した皆さんにお話しを伺いました。①東近江市の天気や暑さについて、②東近江市での
交流で楽しかった・面白かったこと、③大阪の研修で楽しかった・面白かったこと、④大変だった・苦労したこと

横内 美子 /引率者

田中 惟月さん /小５ 今 大河さん /小６

　　　　　　　　①晴れていて、愛別と違ってとって
　　　　　　　　も暑かった。②琵琶湖で宝探しやス
イカ割りをしたことが楽しかった。③大阪城で戦国時
代の時の服を見たことが楽しかった。④とても暑かっ
たので、歩いている時に暑くて大変だった。

　　　　　　　  ①晴れていて、自分が住んでいる場所
　　　　　　　  とは違う暑さだった。②夏まつりに参
加したこと。琵琶湖で愛東の子どもたちと宝探しをし
たこと。③グリコを見たこと。大阪城のシャチホコを
近くで見たこと。④飛行機が遅れて乗り継ぎが乗れる
か心配だった。

谷本 月実さん /中１ 中富 咲葉さん /中１

　　　　　　　　①ずっと晴れていて、すごく暑かった。
　　　　　　　北海道とは違って湿度が高くて蒸し蒸
ししていて暑かった。②ホームステイ先の子とゲーム
をしたこと。琵琶湖で東近江市の５・６年生と宝探しや
スイカ割りをしたこと。③ニフレルでホワイトタイガー
を見たことや、いつもより近くで色々な動物を見られ
たこと。梅田スカイビルに登ったこと。太陽の塔の中
を見たこと。④ホームステイ先の人と交流したこと。
関西弁を聞き取ること。暑さに耐えること。百済寺の
山道を登ったこと。

　　　　　　　①全て晴れていた。北海道とは違う暑
　　　　　　　さ。涼しい所が無いとつらい感じ。②
ホームステイの関わり方が楽しかった。ホームステイ
先でのメロンの切り方が違ったのが面白かった。琵琶
湖が楽しかった。③ニフレルが楽しかった。旭山動物
園にいない動物を探すのが面白かった。大阪城が楽し
かった。④大阪城を登ったこと。暑かったこと。ホー
ムステイ先の方に話しかけること。バスや飛行機で酔
いそうになったこと。

佐々木 友里さん /中１ 横内 静海さん /中２

　　　　　　　①建物の中は涼しかったが、外は日差
　　　　　　　しも強く暑かった。②スイカ割りが楽
しかった。ホームステイ先の子どもと遊んだり、話し
たりして有意義な時間を過ごすことができた。③ニフ
レルのカワウソの仕草が可愛かった。ホテルでみんな
と過ごす時間が楽しかった。④暑すぎた。関西弁が早
口で聞き取るのに苦労した。高い所が苦手なので梅田
スカイビルが怖かった。

　　　　　　　①蒸し暑くて、ずっと晴れている。②
　　　　　　　あいとう夏まつりに参加
してご飯を食べたりして楽しかった。③
道頓堀を歩いたこと。④暑い中、百済寺
に登ったこと。

林 龍空さん /中２ 松林 憂珠さん /中２

　　　　　　　①晴れで、ぬるかった。②琵琶湖に入っ
　　　　　　　たこと。大阪を周ったこ
と。③梅田スカイビルや大阪城、太
陽の塔に行ったこと。④小学生を上
手くまとめること。

　　　　　　  ①北海道では体験できない暑さだった。
　　　　　　 湿気がすごかった。②琵琶湖の砂浜でス
イカ割りをしたこと。ホームステイ先でかき氷をした
こと。③大阪散策でグリコを見たこと。梅田スカイビ
ルに登ったこと。④暑さに慣れず大変だった。関西の
方言がわからず苦労した。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①梅雨明けということもあり、とても暑かったです。雨に当たらず毎日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　晴れていました。②東近江市の交流での子どもたちの様子について、交
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　流会に参加していた愛東地区の子どもたちが小学生ということもあり、
　　　　　　　中学生はあまり交流ができていなかったように思いました。小学生は同じ年頃の子どもたちが多
かったため、活発に交流できたのではないかと思います。③大阪での子どもたちの様子について、暑い中、大阪城
や太陽の塔をみんなで頑張って登ったり歩いたりしていました。ニフレルでは問題を解きながら、動物たちの生態
を学んでいました。④本当に毎日が暑すぎて熱中症対策が大変でした。



　
　

　住宅火災による死者の７割以上が６５歳以上の高齢者となっており、その主な原因は、火災に気付くの
が遅れたことによる「逃げ遅れ」で、全体の半数以上を占めています。「逃げ遅れ」による死亡の要因は、
主に深夜の就寝時間帯に火災の発生に気付かず、招いてしまった惨事と考えられています。少しでも早
く火災の発生に気付くことができれば、救われた命だったかもしれません。このような背景から、住宅
火災発生時の「逃げ遅れ」を防止するため、消防法および火災予防条例が改正され、愛別町でも平成２３
年６月１日から、住宅用火災警報器の設置が全ての住宅に義務付けられています。
　令和５年の愛別町における住宅用火災警報器の設置率は８８．１％（全国平均８４．３％）でした。消防庁
の調べによると、住宅用火災警報器を設置している世帯では、未設置世帯と比較して、住宅火災におけ
る死者数・損害額は、共に半減しています。
　住宅用火災警報器は、かけがえのない家族の命や大切な財産を守る重要な役割を果たしています。未
設置世帯については早期設置を、設置世帯については維持管理に努め、住宅防火の推進にご協力をお願
いします。

●住宅用火災警報器とは…天井や壁に取り付け、火災による煙や熱を素早く感知して、警報音や音声に
より火災を知らせる機器です。
●設置する住宅用火災警報器の種類…住宅用火災警報器には、「煙」を感知する煙式と「熱」を感知する
熱式があり、煙を感知する煙式の設置が義務付けられています。
●設置場所…住宅用火災警報器の設置義務化の目的は、就寝中に発生した火災による死者の発生を防ぐ
ためなので、寝室に取り付けます。ただし、寝室が２階以上にある場合は、階段にも取り付ける必要があ
ります。また、台所は設置義務化の対象にはなっていませんが、万が一のことを考慮し、台所の住宅用
火災警報器の取り付けが推奨されています。（※台所は蒸気などで誤感知する場合もあるため、熱式も可。）
●取り付ける位置
　・天井に設置する場合…①壁または梁から６０ｃｍ以上離して設置、②換気口等の空気吹出し口から１．５ｍ
　　以上離して設置
　・壁に設置する場合…天井から１５ｃｍから５０ｃｍ以内に設置
●点検方法…ボタンを押すか、紐を引くだけで簡単に点検ができます。点検をして反応がなければ、本
体の故障か電池切れです。ご自宅にある住宅用火災警報器の作動確認をしてみましょう。
●お手入れ方法…住宅用火災警報器はホコリが入ると誤作動を起こす場合があ
ります。定期的に掃除を行いましょう。掃除の仕方は機種によって違いますの
で取扱説明書をご確認ください。
●交換時期…設置から１０年が経過した住宅用火災警報器は、電子機器の故障や
電池切れ等により正常に火災を感知しないことがあります。設置から１０年が経
過した住宅用火災警報器は、機器本体を交換しましょう。

　

　台風による被害を防ぐには、平時のうちにハザードマップで避難の場所や避難経路を確認しておくこ
とはもちろんのこと、側溝や排水溝を掃除し水はけをよくしておくことや、風で飛ばされそうなものの
固定や屋内移動が大切です。そして、台風が接近してきた時には、気象台が発表する「警報・注意報」、「キ
キクル」などの防災気象情報や、自治体から出される「避難情報」を自ら入手し、
暴風や大雨となる前に、早めの避難を判断し、身の安全を確保してください。

■問い合わせ先　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２
旭川地方
気象台ＨＰ

　　   
　　　　住宅用火災警報器の設置・維持管理について



救急車は、ケガや急病などで緊急に病院へ搬送しなければならない傷病者
のためのものです。総務省消防庁の統計によると、全国で救急搬送された人
の約５０％が、入院を必要としない「軽症」とされています。令和５年に愛別消防署の救急車では１６８名
が救急搬送され、そのうち３３％がこの「軽症」でした。この割合は全国よりも少なく、愛別町では適正
に利用されている方が多いといえます。
　愛別町には救急車は１台しかありません。緊急ではない救急要請により出動し、その間に、本当に救
急車を必要とする事故等が発生した場合、近隣町に救急車を要請すること
になるため、現場への到着が遅れ、救える命が救えなくなる恐れがあります。
緊急性がなく、救急車以外に搬送手段がある場合は、救急車の利用を避け、
自家用車や公共の交通機関などを利用してください。緊急性があり、本当
に救急車が必要な時は、ためらわずに救急車を呼んでください。救急車を
本当に必要とする方のため、適正利用についてご協力をお願いします。

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９

　　   救急車の適正利用について

　　   
　　　　令和６年度 第５回危険物取扱者試験・第３回消防設備士試験のご案内

▷試験日：１０/２０（日）
▷試験地：旭川市ほか（※受験票で試験会場通知）
▷受付期間：９/６（金）～９/１３（金）
▷その他：受験案内・受験願書は愛別消防署に
　ご用意しています。（※電子申請も可）

　試験に関する詳細は、上記二次元コードから
　ホームページをご覧いただくか、下記までお
　問い合わせください。

■問い合わせ先　一般財団法人 消防試験研究センター
　　 　　　　　   北海道支部　☎０１１－２０５－５３７１

▷受講対象者
　①令和４年３月３１日以前に受講された方（危
　険物取扱者免状の取得者で、危険物の取り扱
　い作業に従事している方は、免状の交付を受
　けた日以後の最初の４月１日から３年以内に
　講習を受ける必要があります。）
　②新たに従事することとなった方（従事するこ
　ととなった日から１年以内の受講が必要です。）
▷開催日：１０/１７（木）
▷講習会場：大雪クリスタルホール（旭川市）
▷申請受付：申請書は受講希望日の１０日前ま
　でに必ずご提出ください。（定員に達した場
　合、申し込みを締め切る場合があります。）

▷その他：受験案内・申請書は愛別消防署にご
　用意しています。対面講習のほか、オンライ
　ン講習も開催されています。試験に関する詳
　細は、上記二次元コードからホームページを
　ご覧いただくか、下記までお問い合わせくだ
　さい。

■問い合わせ先
　一般社団法人
　北海道危険物安全協会連合会
　☎０１１－２０５－５０８８

　　   
　　　　令和６年度 第２回危険物取扱者保安講習（対面）のご案内

９月９日は
　  救急の日！



　広報６月号では、「愛別町でどの世代においても糖尿病が増えてい
る！！」ということ、また、糖尿病がもたらす身体への影響についてご
紹介しました。
　今回は、『食べるものと糖尿病の関係』について触れたいと思います。

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎ ６－５１１６

① Hb（ヘモグロビン） A1cは

糖尿病のコントロール指標

治療中の人は、今の生活（食
と運動）でコントロールで
きているかを確認する指標
です。

　　　　② Hb（ヘモグロビン） A1cとは…

ヘモグロビンに糖がくっついた糖化ヘモグロビン

時間で変化する血糖と違って約２カ月の平均血糖値
を反映。（※直近ではなく、２カ月前の食事が反映
されます。健診や病院で検査の直前に節制しても変
化はありません。）

④食品の中にはどれだけの糖分が含まれている？
あんぱん
（１個８０g）
糖分１５g

ジャムパン
（１個８０g）
糖分６５g

コーラ
（５００ｍｌ）
糖分５７g

スポーツドリンク
（５００ｍｌ）
糖分２５．５g

アイスクリーム
（１個１７５g）
糖分１２g

カップゼリー
（１個８０g）
糖分１３g

ビール
（３５０ｍｌ）
糖分１０．９g

乳酸菌飲料
（６５ｍｌ）
糖分１１．５g

ショートケーキ
（１個１００g）
糖分１９g

一口チョコレート
（３個）
糖分１０g

糖

５．６％未満 ５．６～５．９％　６．０～６．４％ ６．５％以上

血
液

糖尿病型糖尿病型正常正常 正常高値　  　境界型正常高値　  　境界型

③Hb（ヘモグロビン）

A1cの値

食事からとる糖の量が多いと血液中に余って、ヘモグロビンに多くの糖がくっつきます。

１日の
砂糖摂取
の目安量

成人（糖尿病のない方）　２０ｇまで
糖尿病の方　　　　　　１０ｇまで
６５歳以上の方　　　  　１０ｇまで



　

　北海道では、上川地域における持続可能な交通ネットワークの構築を目的として「北海道上川地域公共
交通計画（令和５～９年度）」を策定しています。また、令和６年７月には、この計画に定めた施策を展開
するための「北海道上川地域公共交通利便増進計画（令和６～９年度）」が策定され、本年１０月より地域公
共交通利便増進事業が実施されます。事業の詳細は、北海道の公式ホームページでご確認ください。
　本事業の実施に伴い、令和６年１０月１日より道北バス株式会社が運行する各路線の再編が実施される
予定です。
【路線再編の主な内容および時刻表（予定）】
◎層雲峡線　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　①ダイヤ改正　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　②旭川市１条８丁目（１条７丁目）経由に経路変更

◎愛別線
　①７往復１４便から６往復１２便へ再編
　②ダイヤ改正
　③比布駅経由に経路変更

国道３９号方面（ＪＲ石北線・層雲峡線）
上り（愛別方面⇒旭川方面）

路線等 愛別駅前 愛別橋 １条７丁目 旭川駅前
ＪＲ石北線 ６：２７ ー ー ７：０８
ＪＲ石北線 ７：１４ ー ー ７：５７
８１ 層雲峡線 ー ７：１４ ８：０７ ８：１５
ＪＲ石北線 ７：５３ ー ー ８：３３
８１ 層雲峡線 ー ８：２４ ９：１７ ９：２５
ＪＲ石北線 ８：４０ ー ー ９：３２
ＪＲ石北線 １０：５９ ー ー １１：３７
８１ 層雲峡線 ー １１：０４ １１：５７ １２：０５
８１ 層雲峡線 ー １２：２４ １３：１７ １３：２５
ＪＲ石北線 １４：３８ ー ー １５：２０
８１ 層雲峡線 ー １４：２４ １５：１７ １５：２５
８１ 層雲峡線 ー １５：３４ １６：２７ １６：３５
ＪＲ石北線 １６：２８ ー ー １７：１２
８１ 層雲峡線 ー １７：５４ １８：４７ １８：５５
ＪＲ石北線 １９：０３ ー ー １９：４８
ＪＲ石北線 ２１：１６ ー ー ２１：５３

国道４０号方面（愛別線）
上り（愛別方面⇒旭川方面）

路線等 愛別駅前 比布駅前 旭川駅前
５ 愛別線 ６：５０ ７：１２ ８：０２
５ 愛別線 ７：２０ ７：４２ ８：３２
５ 愛別線 ８：４０ ９：０２ ９：５２
５ 愛別線 １０：４０ １１：０２ １１：５２
５ 愛別線 １４：１５ １４：３７ １５：２７
５ 愛別線 １５：３５ １５：５７ １６：４７

国道３９号方面（ＪＲ石北線・層雲峡線）
下り（旭川方面⇒愛別方面）

路線等 旭川駅前 １条８丁目 愛別橋 愛別駅前
８１ 層雲峡線 ６：５５ ７：００ ７：５６ ー
ＪＲ石北線 ７：０１ ー ー ７：４１
ＪＲ石北線 ９：１６ ー ー ９：５６
８１ 層雲峡線 ９：５５ １０：００ １０：５６ ー
８１ 層雲峡線 １０：５５ １１：００ １１：５６ ー
ＪＲ石北線 １１：５５ ー ー １２：３３
８１ 層雲峡線 １３：２５ １３：３０ １４：２６ ー
ＪＲ石北線 １３：４８ ー ー １４：２６
８１ 層雲峡線 １４：２５ １４：３０ １５：２６ ー
ＪＲ石北線 １６：３１ ー ー １７：０９
８１ 層雲峡線 １６：３５ １６：４０ １７：３６ ー
８１ 層雲峡線 １８：２５ １８：３０ １９：２６ ー
ＪＲ石北線 １８：３３ ー ー １９：１７
ＪＲ石北線 ２１：０２ ー ー ２１：４３
ＪＲ石北線 ２２：０３ ー ー ２２：４１

国道４０号方面（愛別線）
下り（旭川方面⇒愛別方面）

路線等 旭川駅前 比布駅前 愛別駅前
５ 愛別線 ７：０５ ７：５２ ８：１８
５ 愛別線 ８：２０ ９：０７ ９：３３
５ 愛別線 １２：２０ １３：０７ １３：３３
５ 愛別線 １３：４５ １４：３２ １４：５８
５ 愛別線 １５：５０ １６：３７ １７：０３
５ 愛別線 １７：４５ １８：３２ １８：５８

■問い合わせ先　総務企画課企画財政係　☎ ６－５１１２



　　　北海道シェイクアウト訓練を実施しませんか？

北海道では、防災の基本である「災害時には自らの安全は自ら守る」という「自助」の理解と災害時の行動
や心構えを身につけていただくことを目的に「北海道シェイクアウト
(自主参加型の一斉防災訓練 )」を実施します。「シェイクアウト」とは、
２００８年に米国カリフォルニア州で始まった、地震を想定して参加者
が一斉に行動するという新しい訓練です。

▷日時：９/６（金）１０：００～　【募集期間：９/５（木）まで】
▷訓練内容：訓練開始時刻になったら、それぞれの勤務先やご家庭で１分間、次の行動を行ってください。
　「①ＤＲＯＰ（まず低く）」→「②ＣＯＶＥＲ（頭を守り）」→「③ＨＯＬＤ ＯＮ（動かない）」
▷参加方法：右記二次元コードから申し込みフォームにアクセスし、登録してく
　ださい。（参加費は無料です。）

■問い合わせ先　北海道総務部危機対策課　☎０１１－２０６－７８０４

　　　自衛官等募集のお知らせ

　●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
　現在１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています
▷試験期日：９/３０（月）～１０/２（水）のいずれか１日
●一般曹候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
　現在１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：７/１（月）～９/３（火）
▷試験期日：９/１６（月）～９/２１（土）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年１２月
　１８日現在１８歳以上で国家資格等を有する者
　（資格により年齢上限は５３歳未満から５５歳未満）
▷受付期間：６/１（土）～９/１９（木）
▷試験期日：９/２８（土）
●予備自衛官補（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年１２月
　１８日現在１８歳以上５２歳未満の者
▷受付期間：６/１（土）～９/１９（木）
▷試験期日：９/２９（日）
●防衛大学校学生（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳
　未満の高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（月）～１０/１７（木）
▷試験期日：第１次試験 １１/２（土）

●防衛医科大学校医学科学生
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳
　未満の高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（月）～１０/９（水）
▷試験期日：第１次試験 １０/１９（土）
●防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳
　未満の高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（月）～１０/２（水）
▷試験期日：第１次試験 １０/１２（土）
●幹部候補生（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和７年４月１
　日現在２２歳以上２６歳未満の者
▷受付期間：８/２６（月）～９/２６（木）
▷試験期日：第１次試験 １０/５（土）
●幹部候補生（歯科・薬剤科）
▷受験資格：日本国籍を有し、専門の大卒で採
　用予定月の１日現在２０歳以上３０歳未満の者
▷受付期間：７/３０（火）～１０/２４（木）
▷試験期日：第１次試験 １１/１５（金）
※試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地（旭
川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係　☎６－５１１２

申し込みは
こちら

詳細は
こちら



　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日時：９/１７（火）１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」
▷申込締切：９/１３（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１

　　　公証週間のお知らせ　　　　　　　　　　　　

１０月１日（火）から１０月７日（月）までは公証
週間です。公証人は、公証役場において遺言や
大切な契約などの公正証書の作成、会社を設立
する際の定款の認証などを行っています。公証
人は、法務大臣によって任命される公務員です。

公証制度の詳細は、公証役場または法務局にお
問い合わせいただくか、下記二次元コードから
日本公証人連合会ホームページを
ご確認ください。

■問い合わせ先
　旭川公証人合同役場　☎０１６６－２３－００９８
　旭川地方法務局　☎０１６６－３８－１１４４

　　　　遺言と相続登記に関する
　　　　　　　　　　　　セミナーのご案内

遺言書や相続登記について、公証人・司法書士
による講演や無料相談会（予約制）を行います。
参加は無料ですので、遺言書の作成や相続登記
の申請を考えている方は、ぜひご参加ください。
▷日時：１０/６（日）９：３０～１５：３０
▷場所：旭川合同庁舎（旭川市宮前１条３丁目３
　番１５号）
▷定員：講演ごとに各４０名（事前申し込み先着順）
▷申込：９/９（月）から受付開始

詳細は、右記二次元コードから旭川
地方法務局ホームページをご確認く
ださい。

■問い合わせ先
　旭川地方法務局　☎０１６６－３８－１１６６

町道民税・固定資産税・後期高齢者医療
保険料第２期、国民健康保険税第３期分の
　　納期限は ９月３０日（月）です
　

皆さんが納める税金や保険料は、私たちの暮
らしを支える様々な費用に使われています。
税金や保険料は、納期限までに納めましょう。
なお、口座振替により納付されている方は、
９月３０日（月）にご指定の口座から振替をい
たしますので、事前に残高の確認をお願いし
ます。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
口座振替制度は、あなたの指定した金融機関
の預貯金口座から、納期限日に自動引き落と
しにより納税することができる制度です。手
数料も不要で、納税に出向く必要や、納め忘
れ等の心配がなく、安全・便利・確実な制度で
す。手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川
中央農業協同組合本所、愛別郵便局で行えま
すので、ぜひご利用ください。
電子決済（ｅＬ‐ＱＲの読み取りによる納付）
「地方税お支払いサイト」や専用アプリにより
印刷されたｅＬ－ＱＲを読み
取るか、ｅＬ番号を入力し、
電子納付をすることも可能
です。（※後期高齢者医療
保険料ではご利用いただけ
ません。）

■問い合わせ先
　税務住民課税務係・国民健康保険係
　☎６－５１１７

ご利用方法は
地方税共同機構
HPをご覧ください

遺言は、公正証書で作成してみませんか？

遺言者の家族関係にふさわしい形で財産
を継承させるには、遺言をしておくこと
が一番です。遺産争いを予防し、紛失の
心配もないので、後に残された方々が困
りません。原本は公証役場で保存してい
ますので、偽造・変造の心配もありません。
また、公証人が自宅や病院、施設へ出向
いて遺言書を作成することもできます。



　　　行政相談月間のお知らせ

総務省では、令和６年度から行政相談制度およ
び行政相談委員制度の認知度向上のため、毎年
９月から１０月の２カ月間を「行政相談月間」と
し、この期間中に広報活動の集中的実施、行政
相談所の開設等、各種行事を実施します。
行政相談月間は、行政相談制度について広く国
民の皆さんの理解と認識を深め、利用を促進し、
同制度の一層の発展と行政の民主的な運営に資
することを目的として定められ、愛別町では、
この期間中に行政相談所を開設します。相談は
無料で、事前申し込みも不要ですので、お気軽
にご相談ください。皆さんのご相談をお待ちし
ています。
▷日時：９/１７（火）、１０/１５（火）
　９：００～１２：００　※通常の相談日（第３火曜日）
▷場所：愛別町役場１階 相談室

■問い合わせ先
　総務企画課総務係　☎６－５１１２

　　　世界アルツハイマー月間のお知らせ

９月は世界アルツハイマー月間です。認知症へ
の正しい理解が進むよう、世界中で啓発活動を
行う月間となっています。この期間中、愛別町
においても、認知症の正しい理解の促進と、自
分でできる認知症予防への取り組みの参考とな
るよう、役場１階保健福祉課前に啓発ブースを
設置いたします。おすすめ図書コーナーや認知
症に関する資料、脳トレプリントの配布などを
行っておりますので、ぜひお立ち寄りください。
なお、認知症に関する個別相談にも随時対応い
たしますので、お気軽にお声掛けください。

                                                            

■問い合わせ・相談先■問い合わせ・相談先
　地域包括支援センター　☎６－４７７１　地域包括支援センター　☎６－４７７１

　　　新たな北海道総合計画を策定しました！　　　　　　　　　　　　

北海道庁では、北海道の更なる発展に向け、道
民の皆さんや様々な関係者の方々と共に行動し
ていくため、新たな総合計画を策定しました。
計画の内容を分かりやすくお伝えする出前講座
も行っていますので、詳細は下記二次元コード
から北海道ホームページをご確認ください。

■問い合わせ先
　北海道庁計画推進課
　☎０１１－２０４－５６３０

　　　 ～令和７年４月１日から段階的に施行～
            事業主の皆さんへ（全企業対象）

　　　　　　 育児・介護休業法が改正されました
　　　　  
令和６年５月に育児・介護休業法および次世代
育成支援対策推進法が改正されました。
①子の年齢に応じた柔軟な働き方を実現するた
　めの措置の拡充
②育児休業の取得状況の公表義務の拡大や次世
　代育成支援対策の推進・強化
③介護離職防止のための仕事と介護の両立支援
　制度の強化等

詳細は、右記二次元コードから厚生
労働省ホームページをご確認くだ
さい。

■問い合わせ先　北海道労働局雇用環境・均等部　
　　　　　　　　☎０１１－７０９－２７１５

　　　小動物合同慰霊祭のご案内

富沢衛生センターにおいて、本年度の小動物慰
霊祭を行います。お時間の許される方のご参列
をお願いします。
▷対象者：令和５年１０月１日から令和６年１０
　月３日までに小動物焼却施設を利用された方
▷日時：１０/４（金）１５：００～
▷場所：富沢衛生センター 多目的倉庫

■問い合わせ先
　愛別町外３町塵芥処理組合富沢衛生センター
　☎６－５１９４



　　　　愛別町開拓１３０年記念
　　　　　　　まちづくり講演会を開催します！

開拓１３０年を記念し、新たなまちを創造してい
く契機として、挑戦・チャレンジすることの大
切さを改めて認識し、小さくても輝ける持続可
能なまちづくりへの意識醸成を図ることを目的
として、まちづくり講演会を開催します。
▷日時：９/２８（土）１５：００～１６：３０
▷場所：総合センター 大ホール
▷講師：広島大学大学院統合生命科学研究科　
　　　  教授　長沼 毅 氏
▷テーマ：「世界の中の愛別　愛別の中の世界」
▷主催：愛別町開拓１３０年記念事業実行委員会
▷申込締切：９/１２（木）まで

詳細は８月の全戸配布チラシまたは
右記二次元コードからホームページ
をご確認ください。
　　　　■申し込み・問い合わせ先
　実行委員会事務局（総務企画課企画財政係）
　☎６－５１１２

この事業は、（公財）北海道市町村振興
協会（サマージャンボ宝くじの収益金）
の助成を受けて実施しています。

　　　生活・仕事相談会を行います

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・
仕事相談会」を開催します。「生活に困ってい
るので相談にのってほしい」、「働きたいけど就
職先が見つからない」など、生活や仕事に関わ
ることであればなんでもご相談ください。相談
は無料です。
▷日にち：９/２６（木）　▷場所：総合センター
▷時間：①１３：００～１３：５０  ②１４：００～１４：５０
▷申込締切：９/２５（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を
開催しています。お好きな会場をご利用いただ
けますので、日時・場所につきましては、下記
事業所までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　　日本ハムファイターズ愛別後援会
　　　　　　　　　　　　　　 随時会員募集中！

北海道日本ハムファイターズ愛別後援会は、平
成３０年に設立しており、ファイターズの応援
観戦ツアーの企画・実施を主な活動としていま
す。応援観戦ツアーは、年に１回程度行ってお
り、今年は６月３０日の対ソフトバンク戦を観
戦するため、「エスコンフィールドＨＯＫＫＡＩＤＯ」
を訪れました。野球観戦を楽しむことはもちろ
ん、会員同士の世代や職場等を超えた交流を通
じて、新たな学びや喜びを得ることができます
ので、興味がある方は、ぜひ下記問い合わせ先
まで詳細をご確認ください。

■問い合わせ先
　後援会事務局（株式会社 三浦組）　☎６－５２３６

　　　ごみ収入証紙取扱事業者について　　　　　　　　　　　　

令和６年８月１日から、ごみ収入証紙の取扱事
業者として愛山郵便局を指定しました。愛山郵
便局でのごみ証紙の取り扱いは、４０円、６０円
の２種類のみとなっています。また、販売はシー
ト（１０枚）単位での販売となりますので、ご了
承ください。

■問い合わせ先
　税務住民課生活環境係　☎６－５１１７

ごみ収入証紙取扱事業者（８月１日現在）

本町
セブンイレブン愛別町店・道北アークス Dａマ
ルシェ愛別店・梅津商店・木村商店・玉置商店

東町 花畠商店

中央 福井商店

愛山 愛山郵便局



プロとの夢のラウンド

 ７月１４日・１５日、旭川国際カントリークラブで、あいべつＣＵＰ実行委員会主催の「あいべつレ
ディースプロアマｖｏｌ．２」が開催されました。
　全国から１０名の女子プロゴルフ選手が招かれ、
プロ１人とアマチュア選手３人が同じ組でプレー
する形式でラウンドが行われました。また、ラウ
ンドの前にはプロによるレッスンも実施され、参
加者は楽しみながら貴重な時間を過ごしました。

～ ｉｎ旭川国際カントリークラブ ～～ ｉｎ旭川国際カントリークラブ ～ 石垣山観光まつり

 ７月２１日、石垣山観光協会（伊藤章一会長）主催による第６１回石垣山観光まつりが開催されまし
た。
　この日は、同協会の会員や一般参加者、歩くス
キークラブなどの２１名が参加。山頂まで約２時間
かけて登り、参加者は、道中の柱状の岩肌や山頂
の絶景を楽しみました。下山後には懇親会が行わ
れ、参加者は交流を深めました。

～ 山肌や絶景に感動 ～～ 山肌や絶景に感動 ～

楽しい夏の夜を満喫

 ７月１２日、愛別商工会青年部主催の「宝くじビールパーティ」が蔵ＫＵＲＡＲＡらで開催されました。
　当日は、Ｋ’ｉｃｋ”ｘｘのダンスや愛別吹奏楽団の演
奏、特賞１０万円分の商品券や町内事業所が提供し
た豪華景品が当たる抽選会が行われ、会場は大い
に賑わいました。会場では、町内飲食店による焼
き鳥やピザ、うどんなどの販売も行われ、来場者
の方々は賑やかで楽しい夏の夜を満喫しました。

～ 宝くじビールパーティ ～～ 宝くじビールパーティ ～ 大興奮のドラッグレース開催！

 ７月１４日、北海道発のドラッグレースシリーズ「２０２４ ＫＩＮＧ ＯＦ ＴＨＥ ＳＴＲＩＰ」第１戦がＳＫＹ
－ＧＡＴＥ ＡＩＢＥＴＳＵ（旧愛別飛行場）で開催され
ました。
　真夏の日差しが照り付ける暑さ厳しい中での開
催となりましたが、会場にはレース参加者や観客
の皆さんが大勢集まり、熱気に包まれた大迫力の
レースを見守りました。

～ 町内飲食店も出店し賑やかに ～～ 町内飲食店も出店し賑やかに ～

フォトギャラリー



今年も開催！愛別天神クラブ

 ８月６日から３日間、Ｂ＆Ｇ海洋センターで、「愛別天神クラブ２０２４」が開催されました。
　夏休み中の宿題等に取り組む学習時間に加え、
講師をお招きして「みんなで考えるお金の話」、「ヒ
グマの生態と遭遇した場合の対処法」、「リサイク
ルについて考えよう」の３つの講座が行われ、参
加した３２名の児童たちは夏の暑さにも負けず、興
味津々で活動を行いました。

～ 体験講座で生きる力を育む ～～ 体験講座で生きる力を育む ～

フォトギャラリー

決勝戦、苦しい展開からの逆転！

 ８月６日から３日間、「第１２回旭川ドリームスタジアム杯少年軟式野球大会」が旭川ドリームス
タジアムで開催され、愛別野球少年団は第７回大
会以来となる優勝を飾りました。連日３０度を超え
る猛暑の中、１回戦から決勝戦まで先制点を許す
苦しい展開となりましたが、日頃の練習の成果を
発揮し、つながった打線から得点を積み重ね、見
事優勝を掴み取りました。

～ ６年生３名がチームを支える ～～ ６年生３名がチームを支える ～

児童書を寄贈いただきました

 愛別ライオンズクラブより、愛別町公民館図書室へ児童書が寄贈され、８月７日に愛別商工会会
議室にて贈呈式が行われました。
　寄贈された児童書は今後、公民館図書室と自動
車文庫ａｉ－ａｉで貸し出しを行います。
　この度のご厚意に心より感謝申し上げます。

～ 愛別ライオンズクラブ ～～ 愛別ライオンズクラブ ～



Hello everyone! It's fi nally the start of fall! I'm very excited to be out of the heat! I absolutely love fall 
and I'm excited to enjoy another fall season in Japan. Every year in America during this time of year, 
my family and I usually go apple picking and we get apple cider and fresh apple donuts. There's 
a fresh donut shop in my town that's only open in the fall. The donuts are so delicious that there's 
always a line all the way around the building outside before the store even opens. Last year I was 
able to fi gure out how to make homemade American style apple cider with apples, oranges, cinnamon 

and a few other spices. This year, I want to learn how to make apple donuts using apple cider. 
Around this time in America there are many harvest festivals and farmers markets. Usually there are many food and craft stalls 
set up as well as festival games, just like in Japan. I always accidentally buy too much from all the different craft stalls that are 
set up. I'm very excited to go to the mushroom festival in Aibetsu this month. I absolutely love the mushroom soup from the 
huge pot.I hope you all have a wonderful fall!

エイミーです！エイミーです！

　皆さんこんにちは！いよいよ秋の始まりですね！暑さから解放されるのがとても楽しみです。私は秋が
大好きなので、再び日本の秋を満喫するのが楽しみです。この時期、アメリカでは毎年家族でリンゴ狩
りに行き、リンゴサイダーと焼きたてのリンゴドーナツを食べていました。私の地元には、秋にしか開店
しないドーナツ店があり、そのドーナツはとてもおいしく、開店前から行列ができていました。昨年、私
はリンゴ、オレンジ、シナモン、その他いくつかのスパイスを使って自家製アメリカンスタイルのアップ
ルサイダーを作る方法を見つけることができました。今年はこのアッ
プルサイダーを使ったアップルドーナツの作り方を学びたいです。
　また、この時期のアメリカでは、収穫祭やファーマーズマーケット
がたくさん開催されます。アメリカのお祭りも、日本と同様に、食べ
物や、工芸品の屋台がたくさん出店し、ミニゲームなども行われてい
ます。出展されている工芸品の屋台では、いつもうっかり買いすぎて
しまいます。今月は、きのこの里フェスティバルに行くことがとても
楽しみです。大きな鍋から出てくるきのこ汁が大好きです。皆さんも
素敵な秋を過ごしてください！



「地域生活支援拠点をご存じですか？②」

①相談機能

・自分に何かあった時、この子だけで生活で
きるだろうか？

・生まれ育った場所でずっと生活したいけど
困った時どうしたら良い？

左記のような引きこもりのお子さんを抱えた親御さん
の相談だったり、障害をお持ちの方からのご相談等に応
じています。地域生活支援拠点の利用登録をすることで、
きたよんで相談内容に応じた予防対応を考えます。

②緊急時の受け入れ・対応

・私は１０年ほど家から出られない生活をし
ています。ご飯支度や買い物、身の回りの
ことを全て行ってくれていたお母さんが検
査入院することになってしまいました。

急な家庭内での変化が起こり得ることもあるかと思い
ます。地域生活支援拠点では、緊急時に支援者がいる中
で過ごせる環境の調整を行っています。

③体験の機会・場の提供

・働いても仕事が長続きせず、今は何もして
いません。このままじゃいけないなぁと
思ってても働くのが怖いです。

地域には働く練習ができる事業所があります。地域生
活支援拠点では、見学や体験の機会を設けることができ
ます。

　今回ご紹介した3つの機能に関しては、全て事前登録をお願いしています。また、「いずれはこんな心配がある
かもしれない…」と少しでも気になることがあれば、きたよんか役場保健福祉課窓口までご連絡ください。

　　　　　　　　　≪次号では④専門的人材の確保・育成、⑤地域の体制づくりの機能について紹介します≫

第１２９号　「 令和６年度体育祭について 」

　「諦めずに勝利へ」というスローガンのもと、令和６年度体育祭が７月６日に
実施されました。全校生徒が紅組・白組に分かれて対抗心を燃やしながらも、お
互いに思いやりをもって大会に臨むことができました。
　前日夜中に降った雨は朝には上がっていましたが、予定していた宅急便リレー
は強風のため、生徒会アトラクションは降雨のため、中止となってしまいました。
しかし、そんな万全とはいえないコンディションの中、何人もの生徒が様々な種
目で大会新記録や自己新記録を更新するなど、この大会に向け練習を重ねてきた
成果を、存分に発揮することができました。最後の紅白対抗リレーも、紅白それ
ぞれの組が一丸となり、ゴールまで白熱したレースとなり、参加された皆さんが、
たくさんの笑顔で大いに盛り上がった素晴らしい体育祭となりました。来賓として参加していただいた皆さま、
ありがとうございました。(体育祭担当：亀岡 力貴 )

～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
　《メール》kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）

今月号は地域生活支援拠点
の５つの機能のうち３つの
機能についてご紹介します。



【実用書】「コンビニ３品ダイエット」 
 齊藤 好美（著）

　
　「１日３食食べて、痩せて、健康になる！」忙
しい主婦でも、簡単に痩せられる方法を紹介し
ています。栄養にとことん
こだわっているため、健康
的に痩せることができます。
コンビニ食品を使ったおす
すめの組み合わせをイラス
ト付きで紹介しているため、
簡単に真似をすることがで
きるおすすめの１冊です。

【児童書】「マンガとクイズで楽しく学ぶ！世界の国」
 ＪＴＢパブリッシング（著）

　
　日本と関わりの深い４２カ国をマンガと地図、
解説をセットにして紹介しています。
　各国の首都や人口に加
え、歴史や文化、産業など
をマンガとともに学ぶこと
ができます。
　ご家族やお友達同士で、
お互いにクイズを出し合う
のもおすすめです。

図書室 informat ion図書室 informat ion

図書室の開室時間について　　平日（月～金）８：３０～１９：００　　土・日・祝日　８：３０～１７：００

・・・  今月のおすすめ図書  ・・・

　　　　　プールでＳＵＰ体験を開催しました！

　６月１５日に、Ｂ＆Ｇ海洋センタープールで小学生を対象とした「プールで
ＳＵＰ体験」を開催し、２０名が参加しました。初めは、バランスをとるのが難
しく怖がっている子どもたちが多かったものの、すぐに慣れ、最終的には立ち
上がりながら乗艇するなど、とても楽しんでいました。
また、同時に「水辺の安全教室」を行い、ライフジャ
ケットの着用方法・背浮きの練習・ペットボトルを使っ
た救助体験に挑戦し、水辺の事故に遭った際の対処方
法について学びました。

チャレンジ元気塾「カヌー体験」・「大雪の森ジオハイキング体験」を実施しました！

■問い合わせ先　教育委員会社会教育係　☎ ６－５１１５

　小学生を対象とした公民館体験活動事業チャレ
ンジ元気塾「カヌー体験」を７月１３日に開催し、
小学生２０名が参加しました。子どもたちは、バ
ランスの取りにくいカヌーに挑戦し、できるだけ
遠くに移動しようと一
生懸命にカヌーを漕い
でいました。また、ボー
トにもチャレンジし、
景色を楽しみながら、
お友達と協力し合って
愛別ダムを探検してい
ました。

　８月２日には、チャレンジ元気塾「大雪の森ジ
オハイキング体験」を大雪青少年交流の家で実施
し、小学生２４名が参加しました。当日は天候に
恵まれ、自然を満喫しながら、互いに協力し合い、
全員無事に歩ききるこ
とができました。火山
活動によって作られた
十勝岳連峰の麓を歩
き、火山活動と生き物
のかかわりについて学
べる貴重な体験をする
ことができました。



CALENDAR　２０２４．９生活ごよみ

球　場　ー　あいべつ球場
総　合　ー　総合センター
改　善　ー　農村環境改善センター
農　村　ー　農村公園
ぽんて　ー　共生型交流館ぽんて
中　里　ー　中里母と子憩の家
愛　山　ー　愛山公民館
東　町　ー　愛別地区農業研修センター

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

日 月 火 水 木 金 土
９/１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
＊５０歳野球あいべつ大会
球場 ９：００～１４：３０

＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊自動車文庫巡回A

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊愛別中学校学校祭
中学校 ８：４５～１２：１０
＊自動車文庫巡回B

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

８ ９ １０ １１       １２        １３ １４
＊きのこの里フェス
ティバル
農村 １０：００～１４：３０

＊なかよしカフェ～オ
レンジ～
蔵ら １３：３０～１５：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

１５ １６ 　　　敬老の日 １７ １８ １９ ２０ ２１
＊行政相談日
役場 ９：００～１２：００
＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊きたよん相談日（予約制）
ぽんて １３：３０～１５：３０
＊健診結果説明会
中里・愛山 詳細は対象
者へ連絡
＊自動車文庫巡回A

＊健診結果説明会
東町・総合 詳細は対象
者へ連絡

＊健診結果説明会
総合 詳細は対象者へ連絡

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０
＊自動車文庫巡回B

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　粗大・有害
C・D　可燃

A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

２２ 　　  秋分の日 ２３ 　　　振替休日 ２４ ２５ ２６ ２７ ２８
＊SKY-GATE
AIBETSU DRAG
旧愛別飛行場 ９：００～

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００

＊楽らく脳トレ部閉講式
総合 ９：３０～１１：３０
＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０

＊少年野球あいべつ大会
球場 ８：３０～１４：３０
＊まちづくり講演会
総合 １５：００～１６：３０

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
C・D　粗大・有害
C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃

D　資源 C・D　可燃

２９ ３０ １０/１ ２ ３ ４ ５
＊ふまねっとサロン
蔵ら １４：００～１５：００

＊はつらつ運動塾閉講式
改善 ９：００～１２：００

＊みんなの健活クラブ
改善 １３：３０～１５：３０

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　可燃 A　資源

A・B　不燃
A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

自
動
車
文
庫
巡
回

A

小学校…10：15～ 10：40、13：05～ 13：20
のびっこランド…11：00～ 11：30
なかよし公園（南町２区）…13：30～ 13：45
蔵 KURARAら…13：50～ 14：20

B

愛山万葉寺…10：00～ 10：15
愛山公民館…10：25～ 10：40
グループホーム愛敬…11：00～ 11：20
中学校…12：55～ 13：15
伝承館…13：20～ 13：35

【お知らせ】
　のびっこランドでは、対象となるお子さんがいるご家庭に、毎月
「のびっこ通信」を送付しています。開所時間やイベント内容はそち
らをご確認ください。
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■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８－１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８－６－５１１１（代表）
■印刷
　株式会社 須田製版　旭川支社

□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

■先日開催された「あいべつ夏
まつり」は皆さんお楽しみい
ただけたでしょうか？私はこ
れまで子ども縁日のお手伝い
で参加したり、家族でイベン
トを楽しませてもらうことが
多かったのですが、今年は取
材で初めて全日程を会場で過
ごしました。ステージイベン
トをはじめ、多彩な催しの数々
で、どの時間帯に参加しても
それぞれの楽しさがあること
を改めて実感しました。（中山）

愛別町HP

◆「広報あいべつ」のカラー版は、愛別町ホームページや旭川ケーブル
テレビポテトの放送でご覧いただけます。

Facebook Instagram X YouTube LINE

「戸籍の窓」への掲載は、各届出時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

まちの人口　２，４４２人
男性 １，１６０ 人 / 女性１，２８２ 人 / 世帯数１，２９７世帯

前月比 －１７人 －８人 －２０世帯

　　おくやみ
行政区                死　亡　者 満年齢     死亡月日
東町１区 鉢　呂　　　光　さん ８２ ７ 月 ５ 日
本町３区 西　尾　祐美子　さん ５５ ７ 月２０日

戸籍の窓

福祉の窓 　　香典返しを廃して
故 鉢呂　　光 さんの葬儀に際して 鉢呂　俊司 さん（ 東町１区 ）
以上の方々から愛別社会福祉協議会に寄附がありました。

（７月末現在）

住民基本台帳閲覧者の公表について

【閲覧申出者　株式会社 北海道新聞社（委託者 北海道）】
▷閲覧日：令和６年７月１８日
▷閲覧対象範囲：北町地区における１８歳以上の男女計１０件
▷目的：北海道の「人口減少」に関する道民意識等を的確に把握し今後
　の備えに反映させるための調査のため


