
広報 あいべつ

【今月の表紙】

5月 24日、愛別中学校で令和 6年度の体育大会が行われました。今年度のテー
マ「一意奮闘～輝く未来をこの手でつかめ！～」の下、生徒たちは学年の枠を超え、
それぞれのチームが一丸となり、優勝を目指して各競技に取り組み
ました。
 今年の体育大会は、残念ながら天候の影響でグラウンドのコンディ
ションが整わない中での開催となったものの、生徒たちはその状況
をものともせず、力いっぱい奮闘する姿を見せてくれました。 フォトギャラリー



 　  大雪分会消防訓練大会のお知らせ

　７月５日（金）午後１時３０分から、第１０回大雪分会消防
訓練大会が、農村環境改善センターで実施されます。
　当日は、大雪消防組合構成６町の消防団員、総勢約２００名
が愛別町に集まり、「蔵ら」を火災想定とした火災防ぎょ訓
練が１４時４０分ごろから行われ、その後、本町通りで分列行
進が実施されます。真剣に訓練に取り組む消防団員の活動の
様子をはじめ、見どころが沢山ありますので、ぜひ見学にお
越しください。
　なお、火災防ぎょ訓練
開始の合図として、消防
署の大サイレンを鳴らし
ます。また、訓練実施中
は本町通りが通行止めとなりますので、ご理解とご協力をお
願いします。

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９

５月１７日、愛別町の「火防デー」に合わせて、火災予防の啓発と防火意識の高揚を図るため、幼児セ
ンター、小・中学校、北海道美深高等養護学校あいべつ校で避難訓練を実施しました。天候不良により、
消防車両からの放水展示はできませんでしたが、中学
校と高等養護学校では、スモークマシンを使用して煙
を発生させ、視界が悪い状況での避難を体験。生徒等
は先生方の誘導により、手やハンカチを口に当て、避
難するうえでの大切なポイント『お「押さない」・は「走ら
ない」・し「喋らない」・も「戻らない」』を守り、真剣に
取り組んでいました。
　町民の皆さんも、引き続き火の取り扱いには十分ご
注意いただき、火災予防の徹底をお願いいたします。

　６月１１日に、愛別町危険物安全協会協賛の下、幼
児センター幼年消防クラブが火災予防広報を目的と
した防火花壇作りを行いました。園児たちが防火の
願いを込めて植えた花は、役場前、蔵ら前、幼児セ
ンター前の３カ所に設置されています。
　お越しの際はぜひご覧ください。

　　   火防デーに避難訓練実施！

「海を楽しむために」

　海上保安庁では、水辺でのレ
ジャー活動を安全に無事故で楽し
むための情報を提供しています。　
ぜひご利用ください。

■問い合わせ先
　留萌海上保安部交通課
　☎０１６４－４２－０４１４

　　   防火花壇で火災予防！



　

　総務省消防庁によると、昨年５月から９月までの北海道における熱中症による救急搬送人員の累計は３，
２６５人で、発生場所の約５割が住居内、年齢区分別では約６割が６５歳以上の高齢者とする調査結果が
公表されています。
　こうした熱中症による人的被害を軽減するため、気象庁と環境省は、熱中症の危険性が極めて高くな
ると予測された日の前日や当日に、「熱中症警戒アラート」を発表して注意を呼びかけています。
　さらに、今年４月からは重大な健康被害が生じるほどの危険な暑さが予想される日の前日には、環境
省から「熱中症特別警戒アラート」が発表されることとなりました。
　熱中症予防には、炎天下での外出や運動を控えること、こまめな水分・塩分の補給などの対策に加え、
北海道では部屋の中を涼しく保つことや、高齢者に対するご家族や周囲の見守り・声かけによる共助が
効果的といえそうです。
　「熱中症警戒アラート」や「熱中症特別警戒アラート」が発表された時は、積極的な熱中症予防に努めて、
暑さから身を守っていただくとともに、情報が発表され
ていない場合であっても、周辺の環境や体調、行動の内
容によっては、熱中症を引き起こす可能性がありますの
で、熱中症予防の指数（暑さ指数）も確認し、対策や行
動の目安にしましょう。

■問い合わせ先　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２

　
　

　夏の風物詩でもあり、子どもたちが大好きな花火。そんな花火も間違った遊び方をすると、非常に危
険なものとなってしまいます。やけどを負ってしまったり、失明してしまったという例もあります。
　花火をする時には次のルールを守り、やけどや火災には十分に注意しましょう。
　・花火の箱や袋に書いてある遊び方をよく読んで、必ず守りましょう。
　≪事故事例：花火を手に持ち、ライターで火を付けたところ、花火が急に燃え上がり右手をやけど。≫
・正しい位置に、正しい方法で点火しましょう。
　≪事故事例：打ち上げ花火にライターで点火したところ、着火と同時に打ち上がり、目と周囲をやけど。≫
・点火する時や途中で火が消えても、花火の筒先に顔や手を出さないようにしましょう。
　≪事故事例：打ち上げ花火を導火線に点火後、のぞき込んで火薬の粒が左目を直撃し、視力低下。≫
・花火を人や物に向けたり、燃えやすい物がある場所で遊ぶのは止めましょう。
　≪事故事例：自宅前でロケット花火をしていたところ、かやぶき屋根の上に落ちて火災に。≫
・服に火が付かないように気を付け、風が強い時は花火を止めましょう。
・筒状の手持ち花火は持つ位置や方向に気を付けましょう。
・一度にたくさんの花火に火を付けるのはやめましょう。
・水の入ったバケツを用意して、終わった花火はバケツの中に入れましょう。
・人の迷惑にならない場所や時間に遊び、後片付けをしましょう。
・子どもだけで花火をせず、必ず大人と一緒に遊びましょう。

　　   
　　　　ルールを守って楽しい花火！

旭川地方
気象台ＨＰ

環境省HP
「暑さ指数」

環境省HP
「熱中症警戒
アラート等」



　
■令和６年度から保険料率が変更になります。
　令和６年度の保険料につきましては、７月中に個別にお知らせします。
　≪保険料の計算方法≫

　※令和６年３月末日までに資格を取得した方は、令和６年度の保険料限度額を７３万円とします。
　※令和６年度の賦課のもととなる所得金額が５８万円を超えない方は、所得割率１０．９２％として算定し
　ます。
　※世帯主と被保険者の所得に応じて、均等割が軽減される場合があります。

■保険料のお支払いについて
　保険料の納め方は、原則「年金天引き」です。ただし、次の①から③のいずれかに該当する方は「年金天
引き」の対象となりません。「納付書」または「口座振替」にてお納めください。
　①介護保険料が「年金天引き」されていない方（年金額が年額１８万円未満の方）
　②介護保険と後期高齢者医療の保険料の合計額が、介護保険料が天引
　　きされている年金の受給額の半分を超える方
　③新たに制度に加入された方の半年の期間
　※国民健康保険税の口座振替は自動継続されません！
　　再度、金融機関へのお申込みをお願いします。

■問い合わせ先　税務住民課国民健康保険係　☎６－５１１７

均等割
【１人当たりの保険料】
５２，９５３円

所得割
【本人の所得に応じた額】

（令和５年中の所得－最大４３万円）×１１．７９％

１年間の保険料
※限度額８０万円

（１００円未満切り捨て）

　国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入されている皆さんには、７月中に新しい保険証をお送りしま
す。有効期限は令和７年７月３１日です。今年度の保険証更新では、保険証と紐づけられている個人番号（マ
イナンバー）の下４桁を併せてお知らせします。お持ちのマイナンバーカードに記載されている番号と違
いがないか、ご確認をお願いします。

※国民健康保険に加入されている方で、６月以降に加入された方など、一部マイナンバーが記載されない
方がいらっしゃいます。その場合は、後日、保険証と紐づけられているマイナンバーのお知らせを送付い
たしますので、ご確認ください。

■問い合わせ先　税務住民課国民健康保険係　☎６－５１１７　　　　　　　



●令和６年度の各納期限

●町税の納付には、口座振替が大変便利です。
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関の預貯金口座から、納期限日に自動引き落としにより納
税することができる制度です。手数料も不要で、納期のたびに納税に出向く必要や、納め忘れ等の心配
がなく、安全・便利・確実な制度です。ぜひ口座振替制度をご利用ください。手続きは、旭川信用金庫
愛別支店、上川中央農業協同組合本所または愛別郵便局で行えます。
●電子決済（ｅＬ－ＱＲの読み取りによる納付）
　「地方税お支払いサイト」や専用アプリにより、印刷された eL-QRを
読み取るか、eL番号を入力し、電子納付をすることも可能です。

■問い合わせ先　税務住民課税務係・国民健康保険係　☎６－５１１７

町税第１期分の納期限は です

税目 第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
町・道民税
（普通徴収） ７/３１ ９/３０ １２/２ １/３１

固定資産税 ７/３１ ９/３０ １２/２ １/３１
軽自動車税種別割 ７/３１
国民健康保険税 ７/３１ ９/２ ９/３０ １０/３１ １２/２ １２/２７ １/３１ ２/２８

　

　令和６年６月以降に行われる定額減税において、減税しきれないと見込まれる方に対して、その差額分
を調整のうえ給付金として支給するものです。

▷対象者：定額減税可能額が、令和６年分推計所得税額（令和５年分所得税額）または令和６年度個人住
　民税所得割額を上回る方が対象です。ただし、納税義務者本人の合計所得金額が１，８０５万円を超える方、
　定額減税前の令和６年分推計所得税額および令和６年度個人住民税所得額がともに０円の方は対象外と
　なります。
▷定額減税可能額とは
　１．所得税の定額減税可能額 （３万円×減税対象人数）
　２．個人住民税所得割の定額減税可能額 （１万円×減税対象人数）
▷給付額：定額減税可能額が、令和６年分推計所得税額または令和６年度個人住民税所得割額を上回る方
　に対し、上回る額の合算額（＝所得税分控除不足額＋個人住民税分控除不足額）を基礎として、１万円
　単位で切り上げて算定した額を支給します。
▷申請手続き：対象となる方には、町から申請書類等を発送します。送付時期および支給時期は現在調整
　中です。詳細が決まり次第、お知らせします。

■問い合わせ先　税務住民課税務係　☎６－５１１７

ご利用方法は
地方税共同機構
HPをご覧ください



　

■旭川東税務署では、令和６年７月１０日以降「内部事務のセンター化」を実施します。

　次の事項について、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、内部事務のセンター化は、納税者の皆さんの所轄税務署を変更するものではありません。

・旭川東税務署に、申告書、申請書および添付書類等を提出する際は、以下のとおりご対応ください。
　⇒ e-Tax（データ）により提出する場合は、従来どおり旭川東税務署へ送信してください。
　⇒書面により提出する場合は、「札幌国税局業務センター 旭川分室」（以下「業務センター」という。）へ
　　送付してください。
・書面の申告書、申請書および添付書類等を、業務センターへ直接持ち込むことはできません。
・業務センターでは、納税者や税理士の皆さんに対し、内部事務を処理するために電話や文書によりお問
  い合わせをさせていただくことがあります。
・業務センターでは、電話による税務相談や申告書、申請書等の用紙の送付を行っておりません。
・納税証明書の交付、面接による相談、現金による国税の納付などの窓口対応は、従来どおり旭川東税務
  署で行います。

■書面での申告書等送付先　札幌国税局業務センター  旭川分室
　　　　　　　　　　　　　〒０７８－８５０７　旭川市宮前１条３丁目３番１５号　旭川合同庁舎　　　

「内部事務のセンター化」とは…事務の効率化等のため、複数の税務署の内部事務（申告書等の入
力や審査、還付金の支払手続き、申告内容についての照会文書の発送など）を、専担部署（業務
センター）で集約処理する取り組みです。

　国民年金第１号被保険者（任意加入を除く）のうち、失業や前年の所得が少ないなどの経済的理由により、
保険料を納めることが難しい場合は、保険料の免除・納付猶予の申請をすることができます。保険料免除・
納付猶予の承認期間は、申請日の直近の７月から翌年６月 (１月から６月に申請した場合は、同年６月 )
までです。
　令和６年度分は、令和６年７月から申請ができます。（※保険料を納めることが困難になった場合には、
お早めの申請をお願いします。）
　また、年金事務所や役場に行かなくても、マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルを利用してスマートフォンから申請ができます。申請には、マイナ
ンバーカードの「暗証番号」とマイナポータルの「利用者登録」が必要です。マイナ
ポータルでの詳しい申請方法は、マイナポータル操作マニュアルをご覧ください。

■問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル　☎０５０７‐０５－１１６５
　受付時間：８時３０分～１９時（月）、８時３０分～１７時１５分（火～金）、９時３０分～１６時（第２土）

マイナポータル
操作マニュアル



　　　海上保安庁職員募集のお知らせ

●海上保安学校学生採用試験
海上保安庁のエキスパート職員を養成します。
入学後は国家公務員として給与が支給され、受
験料、入学金、授業料等はかかりません。詳細は、
海上保安庁ホームページをご確認ください。
▷受験資格：高卒見込みの方、高卒後１２年を経
　過していない方等
▷受付期間：７/１６（火）～７/２５（木）

■問い合わせ先
　留萌海上保安部管理課
　☎０１６４－４２－０６５６

　　　　労働保険の「電子申請」
　　　　　　　　　　　に関するお知らせ

労働保険のお手続きは「電子申請」をぜひご活
用ください。自宅やオフィスから２４時間いつ
でも申請や届け出が可能です。
また、労働保険料の納付は口座振替や電子納付
が便利です。

■厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署

　　　自衛官等募集のお知らせ

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています
▷試験期日：８/２５（日）・８/２６（月）のいずれか１日
●一般曹候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
現在１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：７/１（月）～９/３（火）
▷試験期日：９/１８（水）～９/２１（土）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年１２月
　１８日現在１８歳以上で国家資格等を有する者
　（資格により年齢上限は５３歳未満から５５歳
　未満）
▷受付期間：６/１（土）～９/１９（木）
▷試験期日：９/２８（土）
●予備自衛官補（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年１２月
　１８日現在１８歳以上５２歳未満の者
▷受付期間：６/１（土）～９/１９（木）
▷試験期日：９/２９（日）
※試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地
（旭川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部
　旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係　☎６－５１１２

海上
保安庁HP

労働保険の電子申請手続きは、
「e-Gov」から行えます。

労働保険関係手続き（一部手続きを除く）は、G
ビズ IDを利用して手続きすることができます。

労働保険の電子申請に関する詳
細は特設サイトへ！

「公益財団法人
北海道市町村振興協会」



　　　生活・仕事相談会を行います

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・
仕事相談会」を開催します。「生活に困ってい
るので相談にのってほしい」「働きたいけど就
職先が見つからない」など、生活や仕事に関わ
ることであればなんでもご相談ください。相談
は無料です。
▷日にち：７/２５（木）　▷場所：総合センター
▷時間：①１３：００～１３：５０  ②１４：００～１４：５０
▷申込締切：７/２４（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を
開催しています。お好きな会場をご利用いただ
けますので、日時・場所につきましては、下記
事業所までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　７月１７日は「北海道みんなの日」　　　　　　　　　　　　

１８６９年、北海道の名付け親とされる松浦武四
郎が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」
という名称を提案した７月１７日は、「北海道み
んなの日」（愛称「道みんの日」）です。
北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇り
に思う心を育み、より豊かな北海道を築き上げ
ることを期する日として平成２９年に制定され
ました。この日をきっかけに、北海道に愛着や
誇りを持っていただき、北海道の魅力を発信す
る機会としていただければ幸いです。

■問い合わせ先
　北海道環境生活部くらし安全局道民生活課
　☎０１１－２０４－５２１１

　　　認知症講演会開催のお知らせ　　　　　　　　　　　　

認知症になっても住み慣れた地域で暮らせる町
づくりを目指して、認知症の方や家族の思いを
知り、理解を深める機会として、認知症講演会
を開催します。今年度は、北海道認知症の人を
支える家族の会との共同開催で、認知症サポー
ター養成講座の内容を含む講話や認知症の方ご
本人・ご家族の体験発表をお聞きできる貴重な
講演会となっています。多くの皆さんのご参加
をお待ちしています。
▷日時：８/２８（水）１３：３０～１５：３０
▷場所：蔵KURARAら　▷申込締切：８/２１（水）
※詳細は、地域包括支援センターだより８月号お
よび８月上旬の全戸配布チラシをご確認ください。

■問い合わせ・申し込み先
　地域包括支援センター　☎６－４７７１

　　　海上保安庁図画コンクール　　　　　　　　　　　　

海上保安庁では、「第２５回未来に残そう青い海・
海上保安庁図画コンクール」を開催します。
▷応募期間：６/１（土）～９/６（金）
▷対象者：全国の小・中学生
▷作品テーマ：「未来に残そう青い海」をイメー
　ジした美しい海の必要性を想像させる図画

■問い合わせ先
　第一管区海上保安本部警備救難部
　環境防災課環境保全係
　☎０１３４－２７－０１１８

　　　放送大学１０月入学生募集のお知らせ　　　　　　　　　　　　

放送大学は、テレビやインターネットで授業を
行う通信制の大学です。詳細は、下記までお問
い合わせください。（※入学試験なし）
▷募集内容：①教養学部（科目・選科・全科履修
　生）、②大学院（修士科目・修士選科生）
▷出願期間：第１回 ８/３１（土）まで、第２回 
　９/１０（火）まで

■問い合わせ先　放送大学旭川サテライトスペース
　　　　　　　　☎０１６６－２２－２６２７

応募詳細は
こちらから

北海道HP



　　　デジタルアメダスをご活用ください　　　　　　　　　　　　

「デジタルアメダス」とは、アメダスの地点デー
タに加えて、気象衛星ひまわりや気象レーダー、
数値予報モデル等から作成した面的気象情報か
ら任意の地点の気象データを把握可能とする取
り組みのことです。北海道は、農業をはじめと
する一次産業や気象との関わりが深い「食」・「観
光」も盛んな地域で、寒冷積雪な気候風土を有
しています。「デジタルアメダスアプリ」を通
じて気象をより身近に感じてい
ただくとともに、日常生活の利
便性向上や仕事の効率化など
にも幅広くご活用ください。

■問い合わせ先
　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日時：７/１６（火）１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」
▷申込締切：７/１２（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１

　　　　毎月勤労統計調査
　　　　　　　　特別調査にご回答ください

この調査は、常用労働者が１人から４人の事業
所における労働者の雇用、給与および労働時間
の実態を明らかにするため、７月３１日（給与締
切日の定めがある場合、７月の最終給与締切日）
現在で実施しています。対象となった事業所に
は、８月から９月にかけて、知事が任命した統
計調査員が訪問しますので、ご回答をお願いし
ます。なお、調査の内容は、統計以外の目的に
使用されることはありません。

■問い合わせ先　
　北海道総合政策部計画局統計課労働統計係
　☎０１１－２０４－５１４６

　　　第２６回 上川農試公開デー　　　　　　　　　　　　

上川農業試験場では、皆さんに試験場の仕事を
理解していただくため、公開デーを開催します。
入場は無料ですので、皆さんぜひお越しください。
▷日時：８/８（木）１０：００～１４：００ 【雨天実施】
▷場所：上川農業試験場（比布町南１線５号）
▷内容：研究ほ場見学バスツアー、何でも農園
　相談、農業機械の紹介、地元特産品販売など。

■問い合わせ先
　上川農業試験場　☎０１６６－８５－２２００

　　　　SKY－GATE AIBETSU DRAG
　　　　　　　　　　　　　　　開催のお知らせ

町内で、四輪車・二輪車による走行イベントが
開催されます。開催中は町内飲食店による出店
もありますので、皆さんぜひお越しください。
▷日時：７/１４（日）９：００～ 【雨天時、翌日開催】
　　　 （※７/１３（土）１２：００～フリー走行実施）
▷場所：SKY－GATE AIBETSU（旧愛別飛行場）
▷入場料：１，０００円（中学生以下無料）
▷出店：〈７/１３・７/１４〉特産販売 KPI
　〈７/１４〉協和温泉・ちゃんこ鍋 弁慶・ばらか
　もん・２５１kitchen（※順延時は変更あり）

■問い合わせ先　有限会社イサイズ　☎０１１－８５１－３０００

デジタルアメダス
詳細はこちら



　上川町村会では、次のとおり令和７年度上川管内町村等職員採用資格試験を予定しています。

▷試験区分：高校卒（専門学校・短大卒を含む）、大学卒、社会人
▷職種および採用予定数：一般行政職、消防職、各専門職（町村ごとに採用予定職種が異なります。）

　　愛別町では、次のとおり採用を予定しています。
　　　・一般行政職：１名（高校卒・大学卒）
　　　・保育教諭：若干名（高校卒・大学卒）

▷試験公示日：７/１（月）
▷受付期間：７/１（月）～８/２（金）
▷試験日：９/２２（日）
▷試験会場：旭川市ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目）、 旭川勤労者福祉会館（旭川市６条通４丁目）
▷筆記試験の合格発表日：１０/１１（金）
▷申込書配付：７月１日（月）から、北海道町村会および各町村のホームページからダウンロードするこ
　とができます。また、上川管内の全ての町村役場、大雪清掃組合および消防職員を採用する消防署・
　支署および上川町村会事務局において配付します。
▷試験説明会：①７/４（木）１３：００～　ホテルポールスター札幌（札幌市）
　　　　　　   ②７/６（土）１３：００～　旭川勤労者福祉会館（旭川市）

■問い合わせ先　総務企画課総務係　☎６－５１１２

　ナチュラル・ビズ・スタイル　実施中実施中

　愛別町では、令和３年１０月より職員一人ひとりが判断して、省エネ、節電を強く意識した働きやす
い服装で執務を行うナチュラル・ビズ・スタイルを実施しているとともに、令和４年６月に「愛別町ゼロ
カーボンシティ宣言」を行い、この取り組みを強化しています。これは、北海道が推進する「ゼロカー
ボン北海道」に貢献するとともに、地球温暖化対策の一環として、冷暖房に頼らず、軽装や重ね着等に
よって体感温度を調節することで、冷暖房から排出される温室効果ガスの削減および節電を目的とした
「地球にやさしい」取り組みです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☑ 室温に合わせた暑さをしのぎやすい服装
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☑ 体感温度を上げる重ね着
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☑ ノーネクタイを基本とした働きやすい服装
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☑ ひざ掛けの使用　など

　来庁される皆さんも、趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。

愛別町の未来を創る
　　「つくりびと」をお待ちしています



■問い合わせ・申し込み先　保健福祉課保健推進係　☎ ６－５１１６

【全員】身長・体重測定、尿検査、血圧測定、
問診、血液検査、診察
【４０歳以上の方】心電図検査
【特定健診の方のみ】眼底検査
【７４歳以下の方】腹囲測定
◆対象：１９歳以上の方（４０歳から７４歳
　の方は、国民健康保険加入の方のみ）
◆自己負担額：５００円
　（通常費用１０，０００円程度）

特定健診・健康診査

バリウム検査。造影剤のバリウムと胃を
膨らませる発泡剤を飲み、胃内の凹凸や
胃の形を観察します。
◆対象：３０歳以上の方
◆自己負担額：１，９００円
　（通常費用６，０００円程度）
＊オプション検査：自己負担額８００円でピ
　ロリ菌検査（血液検査）を併せて受診可能

胃がん検診

胸部のレントゲン検査。
◆対象：３０歳以上の方
◆自己負担額：７００円
　（通常費用２，０００円程度）
＊オプション検査：自己負担額１，０００円
　で喀痰検査を併せて受診可能

肺がん検診
２日分の便を採取し、潜血反応を見ます。
便の表面をまんべんなくこすり、容器に
入れて提出するだけです。
◆対象：３０歳以上の方
◆自己負担額：９００円
　（通常費用３，０００円程度）

大腸がん検診

血液検査。PSAという腫瘍マーカーの数
値を調べます。
◆対象：５０歳以上の男性の方
◆自己負担額：７００円
　（通常費用２，０００円程度）

前立腺がん検診
血液検査。B型肝炎ウイルスの有無、C型肝
炎ウイルスの感染経験の有無を調べます。
◆対象：４０歳以上で肝炎ウイルス検診を
　受けたことがない方
◆自己負担額：１，１００円
　（通常費用３，０００円程度）

肝炎ウイルス検診

≪日程・会場≫ いずれも午前６時３０分から、受付時間を分けてご案内しています。
　　・７月２４日（水）　中里母と子憩の家
　　・７月２５日（木）　愛別地区農業研修センター
　　・７月２６日（金）、２７日（土）　総合センター

　　※夏の健（検）診を受診できなかった方は、１０月１６日（水）
　　　総合センターで受診できます。

町内の会館で行う

夏の健（検）診！



五輪金メダリストから学ぶ

 ５月２５日、スキー・ノルディック複合の元選手である阿部雅司さん（1994年リレハンメルオリン
ピック金メダリスト）を講師にお迎えし、農村公
園で「すこやかロードを歩こう inあいべつ」が開催
されました。参加した２０名は、阿部さんから正し
い歩き方やポールの使い方、ポールを使用したス
トレッチや筋トレの方法などを学んだ後、全長２．４
㎞のコースを楽しく歩きました。

中学生が活躍しました！

 ５月１９日、猿払村で第１５回猿払青少年剣道大会が行われました。
　猿払村や稚内市など宗谷地方周辺の選手が多く
集う中、愛別剣道スポーツ少年団は個人戦中学生
男子の部において、愛別中学校２年 髙橋虎太郎さ
んが第３位に入賞し、今後への手応えを感じさせ
る試合内容を見せてくれました。

～ 愛別剣道スポーツ少年団 ～～ 愛別剣道スポーツ少年団 ～ ～ 景色や会話を楽しみながら ～～ 景色や会話を楽しみながら ～

美味しいじゃがいもになあれ！

 ５月３１日、幼児センターの子どもたちがあいべつ体験農園でじゃがいもの植え付けを行いました。
子どもたちは畑の先生からのお話をよく聞いて、
「大きく、美味しくなあれ！」とおまじないをかけ
ながら、一つひとつ丁寧に種芋を植えていきまし
た。秋の収穫祭を楽しみに待つ子どもたちは、こ
れからお散歩の時などに、じゃがいもの成長の様
子を見守っていきます！

～ 体験活動から楽しく学ぶ ～～ 体験活動から楽しく学ぶ ～ 全力で 一致団結 最後まで

 ６月８日、愛別小学校で令和６年度の運動会が行われました。徒競走やリレー、低学年のダンス、
高学年によるアイペットバンドの演奏など、児童
たちが全力で取り組む様子に会場では大きな声援
が送られたほか、借り人競技では保護者や地域の
方々も種目に参加し、児童たちと一緒に運動会を
盛り上げました。

～ 練習の成果を存分に発揮 ～～ 練習の成果を存分に発揮 ～

フォトギャラリー

フォトギャラリー フォトギャラリー



　

　自衛官募集相談員として、南町の昔農
正清さんが自衛隊旭川地方協力本部長と
愛別町長の連名で委嘱されました。
　自衛官募集に関する広報活動や、入隊
希望者への情報提供などを行っています。
　任期は、令和８年３月３１日までです。

自衛官募集相談員を委嘱 　「交通安全子ども自転車
　　　　　　大会に向けて」

　愛東地区には２校の小学校が
あり、そのうちの愛東北小学校

は滋賀県内でも有数の「安全教育推進校」です。学
区には中小の工場が多く、大型車の通行も多いため
交通事故を防ぐための取り組みが地域全体で進めら
れています。このたび、９年ぶりに全国規模の自転
車の競技大会「交通安全子ども自転車大会」に出場
することになりました。６月に行われた「東近江地
区大会」に向けて練習を重ね、団体優勝することが
でき、念願の県大会への出場が決まりました。
　昨年から「愛のまち子ども交流」が４年ぶりに復
活し、今年も７月
には愛別町から子
どもたちが、愛東
地区に来てくれま
す。愛東の子ども
たちも再会できる
ことを楽しみにし
ています。



Hello Everyone! How have you all been doing? 
I hope everyone has been enjoying the Summertime warmth. This summer I am very excited to 
travel around Japan just like I did last year. This year I plan to go to Tokyo, Kyoto and Osaka again. 
This time, my sister and one of my friends from college will be traveling with me. I will also be visiting 
Tokyo Disney for the fi rst time. I've never been to any of the Disney parks, so I'm very excited to 
fi nally be visiting it this year. I'm a bit worried about the heat and humidity, but I can't wait to explore 

more of the main island of Japan!
I also really want to visit the beach this summer. Hopefully I will 
have a chance to visit some of the beaches around Japan while 
I am traveling this summer. I absolutely love going to the beach! 
When I was a child, my family would go to the beach every summer 
for a week-long vacation. I love swimming in the ocean and fi nding 
seashells on the beach. I haven't been to a beach in Japan yet, but I 
defi nitely plan to go soon!
I hope you all have a wonderful summertime!

エイミーです！エイミーです！

　皆さんこんにちは！いかがお過ごしでしょうか？
　皆さんも夏の暖かさを楽しんでいることと思います。今年の夏は、昨年と同じように日本中を旅行す
ることがとても楽しみです。今年もまた東京、京都、大阪に行く予定です。今回は、妹と大学時代の友
人と一緒に旅行する予定です。東京ディズニーランドには初めて行くので、とても楽しみです。暑さと
湿気が少し心配ですが、本州を旅行できることが楽しみで、待ちきれません！
　また、ビーチにも行きたいです。この夏の旅行中に、日本各地のビーチをいくつか訪れたいと思いま
す。私はビーチに行くのが大好きで、子どもの頃は、毎年夏になると家族で１週間の休暇を利用してビー
チに行っていました。泳ぐことと、貝殻を見つけることが大好きです。日本のビーチにはまだ行ったこ
とがないですが、近いうちに必ず行きたいです。
　皆さんも素敵な夏をお過ごしください！



※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出
時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

  ５月末現在・（前月比）  ５月末現在・（前月比）
男 １，１６５ （－  ５）
女 １，２８０ （－１３）
計計 ２，４４５ （－１８）
世帯数世帯数 １，２９０ （－  ８）

第１２７号
「 ２学年見学旅行について 」

５月１４日から１７日の日程で２学年の見学旅行が行われまし
た。初日に訪れた東京スカイツリーも浅草も観光客で混雑して
いましたが、展望デッキからの景色や仲見世の散策を楽しみま
した。２日目は東京都内の自主研修で、グループごとに分かれ、
渋谷、品川、池袋や中目黒などを訪れました。検索ツールを使っ
て道順や乗り継ぎについて自分たちで調べ、名所やお店を巡り、たくさん写真を撮りました。そして、計画的
にお小遣いを使って買い物を満喫しました。３日目は東京ディズニーランドでの研修でした。残念ながら強風
でパレードは中止になってしまいましたが、アトラクションやキャラクターとの触れ合いなど生徒たちにとっ
て夢のような一日になりました。
　お互いを思いやる気持ちが様々な場面で見られ、和やかな雰囲気で充実した４日間を過ごしました。今回の
経験を今後の学校生活に生かしてほしいと願っています。（２学年主任：山形 洋美）

～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

「障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）②」

●「合理的配慮の提供」とは？
　障がいのない人は簡単に利用できても、障がいのある人にとっては利用が難しく、
活動などが制限されてしまう場合があります。例えば…
＊車いすを利用している人が段差があり移動ができない。                    
＊聴覚障がいのある人に声だけで話をする。
＊視覚障がいのある人に書類だけを渡すだけで読み上げない。　など
　障がいのある方から何らかの配慮を求める意思が示されたときは、負担が重すぎない範囲で対応することが
求められています。

令和 6年 4月 1日から、障害者差別解消法が改正され、事業者にも合理的配慮が義務化されました。対象
となるのは、会社やお店、民間団体、個人事業主などの事業を行う人。NPO法人などの非営利団体も事業者
に含まれます。                        
　困ることやこうしてほしいと思うことは一人ひとり違います。どちらか一方の立場が強くなる関係ではなく、
他にやり方はないのかなど、お互いに話し合いながら必要な工夫ややり方を考えることが大切です。

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
　《メール》kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）



「いちにちのりもの」 
 かわしまななえ（絵）

　
　擬音とコミカルな絵が笑いを誘う、ユーモア
絵本。「ガガガガガ　歯が痛いよぉ。いちにち
新幹線！」
　いろいろなのりものに変身して、のりものの
大変さを体験します。
のりものが大好きなお
子さまにおすすめの一
冊です。
　そのほか各種「いちに
ちシリーズ」も図書室
に取り揃えています。

「アンビシャス　北海道にボールパークを創った男たち」
 鈴木忠平（著）

　
　今や、満員御礼のエスコンフィールド北海道。
ファイターズが総工費６００億円を投じたエスコ
ンフィールド北海道の完成までの物語を描いて
います。ボールパーク構想
が生まれた２０１０年から、
資金調達、建設地探しなど
無数の困難に立ち向かう
物語。ぜひこの夏、家族で
エスコンフィールド北海
道に行ってみてはいかが
でしょうか。

図書室 informat ion図書室 informat ion

　「ウポポイ 民族共生象徴空間」ほか
　見学のご案内

▷日にち：７/３０（火）
▷時間：【集合】６：５０（愛別町役場前）
            【出発】７：００　【帰町】１８：００
▷見学先：ウポポイ民族共生象徴空間（白老
　町）、苫小牧市科学センター、苫小牧市
　サンガーデン、道の駅あびら Ｄ５１ス
　テーション（安平町）等
▷参加費：３，０００円（入場料込み）
※当日徴収、食事代は含まず
▷昼食：海の駅 ぷらっとみなと市場（苫小牧
　市）※弁当持参可
▷定員：２０名（先着順）
※参加者が１６名未満および特別な事情が生じ
た場合は中止となりますので、ご了承ください。
▷申込締切：７/２０（土）までに下記事務局ま
　でお申込みください。

■申し込み・問い合わせ先
　遺産見学愛別同好会 事務局
　村田　☎６－５４１８・上西　☎６－５４８０

公民館ちいきの講座
「押し花体験会」開催のお知らせ

　協和地区の手しごとサ
ロンで活躍されている片
桐文子さんを講師にお迎
えし、押し花体験会を開
催します。初心者の方で
も簡単にできますので、
興味のある方はお気軽に
ご参加ください。
▷日にち：７/３０（火）
▷時間：①１３：００～ ②１４：００～ ③１５：００～
※①～③のいずれかの時間帯でお申し込みく
ださい（各１時間程度）
▷場所：総合センター 第１会議室
▷参加費：１，０００円（材料費）※当日徴収
▷持ち物：はさみ、持ち帰り用袋、メガネ（必
　要な方のみ）
▷申込締切：７/２３（火）

 ■申し込み・問い合わせ先　
　愛別町公民館事務局（教育委員会）
　☎６－５１１５
 

図書室の開室時間について　　平日（月～金）８：３０～１９：００　　土・日・祝日　８：３０～１７：００

見学先の概要はこちらから
動画をご覧ください▶

・・・  今月のおすすめ図書  ・・・



CALENDAR　２０２４．７生活ごよみ

総　合　ー　総合センター
改　善　ー　農村環境改善センター
海　洋　ー　B&G海洋センター
ぽんて　ー　共生型交流館ぽんて
中　里　ー　中里母と子憩の家
東　町　ー　愛別地区農業研修センター

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

日 月 火 水 木 金 土
６/３０ ７/１　  ２ ３           ４ ５ ６

＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊移動献血車運行
役場 ９：３０～１２：００
＊自動車文庫巡回A

＊アクアエクササイズ教室
海洋 １９：００～２０：００

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊エキノコックス症検診
（詳細は対象者へ連絡）
＊自動車文庫巡回B

＊北海道美深高等養護
学校あいべつ校体育祭
あいべつ校 ８：４５～１２：２０

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源
A・B　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３
＊町民スポーツデー ＊なかよしカフェ～

オレンジ～
蔵ら １３：３０～１５：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００

＊アクアエクササイズ教室
海洋 １９：００～２０：００

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊宝くじビールパーティ
蔵ら １８：００～２１：００

＊チャレンジ元気塾
「カヌー体験」
ダム ８：３０～１２：００

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

１４ １５            海の日 １６ １７ １８ １９ ２０
＊SKY-GATE
AIBETSU DRAG
旧愛別飛行場 ９：００～

＊行政相談日
役場 ９：００～１２：００
＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊きたよん相談日（予約制）
ぽんて １３：３０～１５：３０
＊自動車文庫巡回A

＊アクアエクササイズ教室
海洋 １９：００～２０：００
＊幼児歯科健診
総合 詳細は対象者へ連絡

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊自動車文庫巡回B

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　粗大・有害
C・D　可燃

A　資源
C・D　不燃

A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７
＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００

＊健診・がん検診
中里 詳細は申込者へ連絡

＊健診・がん検診
東町 詳細は申込者へ連絡

＊楽らく脳トレ部
蔵ら ９：３０～１１：３０
＊健診・がん検診
総合 詳細は申込者へ連絡
＊愛のまち交流事業（滋賀
県東近江市へ7/29まで）

＊健診・がん検診
総合 詳細は申込者へ連絡

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

２８ ２９ ３０ ３１ ８/１ ２ ３
＊ふまねっとサロン
蔵ら １４：００～１５：００

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊公民館ちいきの講
座「押し花体験会」
総合 １３：００～随時

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　可燃 － A・B　可燃

B　資源 C・D　可燃

自
動
車
文
庫
巡
回

A

小学校…10：15～ 10：40、13：05～ 13：20
のびっこランド…11：00～ 11：30
なかよし公園（南町２区）…13：30～ 13：45
蔵ら…13：50～ 14：20

B

愛山万葉寺…10：00～ 10：15
愛山公民館…10：25～ 10：40
グループホーム愛敬…11：00～ 11：20
中学校…12：55～ 13：15
伝承館…13：20～ 13：35

【お知らせ】
　のびっこランドでは、対象となるお子さんがいるご家庭に、毎月
「のびっこ通信」を送付しています。開所時間やイベント内容はそち
らをご確認ください。



■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８－１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８－６－５１１１（代表）
■印刷
　株式会社 須田製版　旭川支社

□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

■広報業務を担当させても
らってから、様々な取材に
伺う中で、季節の移ろいを
一層感じるようになりまし
た。今年も子どもたちが元
気に駆け回る運動会や熱気
溢れる野球大会などの光景
を目の当たりにしながら、
暑い夏の到来を実感してい
ます。これからも広報紙や
SNSなどを通して、皆さんに
季節の彩りをお伝えしてい
きたいと思います。（中山）

愛別町HP

◆「広報あいべつ」のカラー版は、愛別町ホームページや旭川ケーブル
テレビポテトの放送でご覧いただけます。

Facebook Instagram X YouTube LINE

　６月１日、「愛別町開拓１３０年記念　あいべつチャレンジデー」が開催
されました。チャレンジデーは日常的なスポーツの習慣化に向けたきっか
けづくりやスポーツによる住民の健康づくりを目的として、笹川スポーツ
財団と各自治体が連携して実施していた住民総参加型イベントで、昨年度
をもって終了となりましたが、今年度は愛別町開拓１３０年記念事業の一環
として、愛別町スポーツ協会が主催となり、町内で様々なスポーツイベン
トを行いました。
　午前中はパークゴルフ大会・フロアカーリング大会、午
後はエクササイズ教室・ミニバレー大会・みんなで対戦 !!大
運動会が実施され、子どもから大人まで計１１６名の町民の
皆さんが楽しく汗を流しました！ フォトギャラリー

あいべつチャレンジデー開催！あいべつチャレンジデー開催！
愛別町開拓１３０年記念愛別町開拓１３０年記念


