
広報 あいべつ

【今月の表紙】

４月３０日、幼児センターでこいのぼり会
が行われ、子どもたちは絵を描いたり、色を
塗ったりしながら、思い思いの鱗を作成し、
全員で大きなこいのぼりを完成させました。
　大空を元気に泳ぐこいのぼりのように、愛
別町の子どもたちも元気いっぱいスクスクと
育ちますように。



　 　  ６月２日から８日は「危険物安全週間」です！

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９

　石油類をはじめとする「危険物」は、事業所などにおいて幅広く利用される
とともに、皆さんの生活と深く関わっており、その安全確保の重要性はますま
す増大しています。このため、６月の第２週を「危険物安全週間」とし、事業
所における自主保安体制の確立を呼びかけるとともに、広く国民の皆さんへ危
険物に対する意識の高揚と啓発を推進しています。

●危険物とは
　火災発生・拡大の危険性が高く、ひとたび燃え始めると消火が困難な物品の
うち、消防法で定められているものを危険物といいます。私たちの身近なもの
では、ガソリン・軽油・灯油・油性塗料などがあります。これらは私たちの生
活に深く関わり、なくてはならない物ですが、扱い方を間違えると大きな災害
が発生する恐れがあります。皆さんもこの危険物安全週間を機に、安全で豊か
な生活のために危険物の適正な取り扱い方法などを再認識しましょう。

　
　
▷受講対象者
　①令和４年３月３１日以前に受講された方
　（危険物取扱者免状の取得者で、危険物の取り扱い作業
　に従事している方は、免状の交付を受けた日以後の最初
　の４月１日から３年以内に講習を受ける必要があります。）
　②新たに従事することとなった方
　（従事する日から１年以内の受講が必要です。）
▷開催日：７/３（水）・７/４（木）
▷講習会場：大雪クリスタルホール（旭川市）
▷申請受付：申請書は受講希望日の１０日前までに必ず
　ご提出ください。（定員に達した場合、申し込みを締
　め切る場合があります。）
▷その他：受験案内・申請書は愛別消防署にご用意して
　います。対面講習の他、オンライン講習も開催され
　ています。

　試験に関する詳細は、ホームページをご
覧いただくか、下記までご連絡ください。

■問い合わせ先
　一般社団法人
　北海道危険物安全協会連合会　☎０１１－２０５－５０８８

　　   令和６年度 第１回危険物取扱者
　　　　 　保安講習（対面講習）の受講案内

北海道危険物
安全協会
連合会HP

　
　
▷試験日：７/２８（日）
▷試験地：旭川市ほか（試験会場は受験
　票で通知されます。）
▷申請受付期間：６/１７（月）～６/２４（月）
▷その他：受験案内・受験願書は愛別
　消防署にご用意しています。イン
　ターネットからの電子申請も可能で
　す。

　試験に関する詳細は、ホームページ
をご覧いただくか、下記問い合わせ先
までご連絡ください。

■問い合わせ先
　一般財団法人
　消防試験研究センター 北海道支部
　☎０１１－２０５－５３７１

　　 令和６年度 第３回危険物取扱者試験
　　　　第２回消防設備士試験の受験案内

消防試験
研究センター

HP

●家庭内で危険物事故を防ぐポイント
・危険物は、子どもが触れないように管理する。
・危険物は、高温になる場所に保管しない。
・危険物の収納容器のふたを確実に閉める。
・屋内で危険物を取り扱うときは、定期的に換気する。

・火気の周囲で、危険物の取り扱いをしない。
・石油ストーブに灯油を補給する際は、必ず火を消す。
・手を消毒した直後、火気の使用に十分注意する。 



　

　夏は低気圧や前線、太平洋高気圧の縁辺を回る湿潤な気流の影響などで、しばしば大雨に見舞われる季
節です。特に、上川・留萌地方に停滞前線が居座るときは、長期間にわたって強雨が続き、重大な災害が
発生する可能性が高まってきます。旭川地方気象台では、大雨現象の的確な予測をはじめ、適時適切な警
報発表や状況に即した気象解説により、防災関係機関と連携して、地域の減災・防災に貢献したいと考え
ています。
　また、こうした大雨時における防災行動を支援するために、発表される防災情報ととるべき行動を５段
階にレベル化した「警戒レベル」が導入されて５年が経過しました。警戒レベル１と２は心構えと準備の
段階ですが、警戒レベル３以上になると、危険な場所からの避難が必要な状況を意味することをあらため
て確認しましょう。
　そして、大雨への備えで大切なことは、平時のうちにハザードマップなどで避難対策を進めておき、い
ざ自治体から警戒レベル３（高齢者等避難）や警戒レベル４（避難指示）が発令された際には、避難行動が
必要か否かを自らが判断することです。多くの場合、自治体が発令する避難指示等よりも先に防災気象情
報が発表されますので、避難指示等が発令されていなくてもキキクル（危険度分布）や河川の水位情報等
を確認して危険を察知することも重要です。避難にあたっては、あらかじめ指定された避難場所へ向かう
ことにこだわらず、状況に応じて、川や崖から
少しでも離れることや近くの頑丈な建物の上層
階に避難するなど、主体的な判断でその時点で
最善の行動により身の安全を確保しましょう。

■問い合わせ先　
　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２

◀旭川地方
　気象台ＨＰ

　
　
　４月２２日、愛別消防署では春の全道火災予防運動期
間（４月２０日～３０日）に合わせて、防火広報パレード
と事業所訪問を実施し、火災予防を呼びかけました。
　また、幼児センターでは消防車両の展示を行いまし
た。短い時間ではありましたが、普段間近で見ること
のできない消防車両を前に、子どもたちの喜ぶ姿が見
られました。
　火災は、一人ひとりのちょっとした気配りで防ぐこ
とができます。引き続き火災予防にご協力をお願いし
ます。

　　   春の防火広報パレード実施！

≪大雨になりやすい気圧配置≫



「地域のことを学び隊」が各地域にお邪魔します！
　「地域担当制（地域のことを学び隊）」は、町民の皆さんとの協働のまちづくりを進める一環として、町
職員が地域の会議や行事等で住民の皆さんと顔を合わせながら地域のことを学び、地域の方と一緒に地
域づくりを考えていくことを目的として、平成１８年度より実施しています。
　今年度も職員と地域の皆さんが地域課題について話し合う機会として積極的に活動を行っていきたい
と思いますので、地域での会議や行事等の際は、公区長を通じて各隊長へぜひお声がけください！

■問い合わせ先　総務企画課企画財政係　☎ ６－５１１２

地区
令和６年度の各公区担当「地域のことを学び隊」

隊長 隊員

金富 河合和朋 宮川好美・太田温子・中山愛紀・松井茂樹・荒木紳也

厚生・伏古 榎本アカネ 作田峰之・中山千晶・中嶋涼平・石川琴実・渡辺和樹

協和 矢野倫治 多津美聡・𠮷野梨乃・大村さやか・山形知輝・𠮷澤鴻廉

南町 山内進 木全智美・石川友教・高田友美・端場大竜・田中千佳・阿部快斗

北町 長谷川純子 星宗宏・重森淳・栗栖晃子・横畠亜希・鈴木堅也・佐藤寛太

本町 武田典明 宮川奈央・飯濱正人・真田理絵・荒宣人・栗本万由有・坂上博亮

東町 小森優 中富崇・中村隆一・中野えりな・西部紘子・武田悠斗・野沢凪紗

愛別 森川儀彦 上北泰志・奥山妙子・松林千佳・田邊計吾・清光汐里

豊里 宮林拓也 河合みどり・三島浩司・荒晴日・乙竹陸・川吉ななみ

中央 谷田道明 髙田直樹・髙橋和枝・井上雄太・松村はるか・齊藤万愛

愛山・愛山町 大山育夫 髙橋留美・大家世月・羽野浩司・西川雅晃・谷本拓斗

　５月１５日、公区長の
皆さんにお集まりいた
だき、令和６年度前期
公区長会議が開催され
ました。町から本年度の予算、主要事業等についての説明、各課
長からそれぞれ担当する事業概要が伝えられ、それに対して公区
長の皆さんから「老人福祉センターの今後の見通し」や「北海道の
道路未舗装部分の早期着工」等の意見や要望が寄せられました。
　皆さんが安心して暮らせるまちづくりを目指して、今後も取り
組んでまいります。

　昨年度に引き続き、愛山・
愛山町地区の集落支援員と
して活動します。
　よろしくお願いします。

　集落支援員　奧 俊博



No. 「講座名」講座内容

１ 「議会の役割としくみ」議会のしくみ、活動、議会傍聴について

２ 「暮らしの中の選挙」身近な選挙制度の説明

３ 「まちの条例規則はどうやってできるの？」町の条例や規則の策定のあらまし

４ 「まちの台所事情」町の財政状況や予算の使い道について

５ 「交通安全教室」交通事故防止のためのルールとマナーについて

６ 「まちづくりの計画について」振興計画やまち・ひと・しごと総合戦略について

７ 「公共交通の利用について」公共交通機関の利用方法など

８ 「空き家の活用について」空き家の現状と有効活用の方法、空き家改修助成制度の概要について

９ 「日常の暮らしに伴う届出と手続き」婚姻､ 出生､ 死亡の各種届出や住所変更届出、各種証明書の請求方法などについて

１０ 「正しいゴミの分別について」家庭用ゴミの分別について、家電リサイクルについて

１１ 「障がい者福祉制度について」障害者手帳の交付手続き、利用方法、障がい者に対する医療制度について

１２ 「児童福祉制度について」子どものための医療費助成、各種手当て、子ども・子育て支援事業計画の概要など

１３ 「介護保険制度のしくみ」介護保険料の決め方・納め方、介護サービスの利用方法・費用等について

１４ 「高齢者のための福祉サービス」各種介護予防事業の目的・内容・利用料・利用方法について

１５ 「生活習慣病の予防」健康診断の結果から自分の健康を知る、正しい健康診断の受け方

１６ 「健康を維持するための食事」無理なく必要な栄養を取り入れる「食」の基本

１７ 「子どもの健康を考える」子どもの生活リズムを整える必要性や方法、子どもにあった食事とおやつ

１８ 「自殺予防ゲートキーパー養成講座」悩んでいる人や自殺を考えている人のサインとそれに対する適切な対応について

１９ 「認知症について」物忘れと認知症の違い、予防の方法など

２０ 「高血圧症について」愛別町でも治療中の方が多い高血圧症について

２１ 「フレイル予防について」いつまでも元気で生活をするためのフレイル予防について

２２ 「口腔機能低下予防について」お口から食べられることは元気の源！お口の健康について

２３ 「民間住宅の助成制度について」耐震診断・改修、太陽光発電設備の制度や手続きなど

２４ 「おいしい水ってどんな水（見学講座）」おいしい水とは、水のできるまでなど

２５ 「環境保全と下水道の役割（見学講座）」川の水質状況、家庭から処理場までの流れ、きれいな水にするため、
家庭でも注意してほしいこと

２６ 「悪徳商法について、あなたは大丈夫ですか？」最近の消費生活相談の状況や悪徳商法に引っかからない
ためのポイントについて

２７ 「産業振興課 こんな仕事をします」産業振興課が実施する事業について

２８ 「火災から命を守る～安全と安心の生活をめざして～」火災予防や火災発生時の対処方法について実技で
学ぶ（ビデオ上映・消火器の使い方）

２９ 「知っておきたい応急手当」応急手当の方法と実技（心肺蘇生法とAEDの使用）

３０ 「やってみようニュースポーツ！」年齢に関係なく楽しめる軽スポーツ、レクリエーションスポーツ等の体験

３１ 「子どものヤル気を育てるコツ」子ども会の意義・役割、育成会はなぜ必要かなど

３２ 「自分の体力年齢を知ろう！」体力テストを実施し、参加者の体力年齢をお知らせする

33 「楽しいアウトドアの実践」子ども会向けの野外活動の指導

「まちづくり出前講座」をご利用ください！
　町では、町民の皆さんに町行政に関する理解や関心を深めていただくため、職員が皆さんのもとへお
伺いし、まちづくりに関する様々なことをお伝えさせていただく出前講座を実施しています。
　町と地域の皆さんが一緒になってまちづくりを進める機会として、様々な場面でご利用く
ださい。ご利用に関する詳細は、ホームページをご確認ください。

愛別町HP

■問い合わせ先　総務企画課企画財政係　☎ ６－５１１２



　　　生活・仕事相談会を行います

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕
事相談会」を開催します。「生活に困っているので
相談にのってほしい」「働きたいけど就職先が見つ
からない」など、生活や仕事に関わることであれ
ばなんでもご相談ください。相談は無料です。
▷日にち：６/２７（木）　▷場所：総合センター
▷時間：①１３：００～１３：５０、②１４：００～１４：５０
▷申し込み期限：６/２６（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を開
催しています。お好きな会場をご利用いただけま
すので、日時・場所につきましては、下記事業所
までお問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　精神保健相談のご案内　　　　　　　　　　　　

上川保健所では、心の健康に関する困りごとを抱
える方やご家族の方を対象に精神科医師による健
康相談を無料で行っています（こころの悩みやここ
ろの病気に関する情報紹介など）。

※事前予約制のため、相談日の２日前（その週の月
曜日）までに下記問い合わせ先までご予約ください。

▷場所：上川保健所（旭川市永山６条１９丁目１－１）
▷担当医：上川保健所嘱託医　猪俣光孝医師（旭川
　圭泉会病院副院長）
▷対象：上川保健所管内のご本人と家族
▷その他：秘密は厳守いたします。

■問い合わせ先　北海道上川保健所健康推進課健康支援係
　　　　　　　　☎０１６６－４６－５９９２

　　　自衛官等募集のお知らせ

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日
　現在１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています
▷試験期日：７/７（日）・７/８（月）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年１２月１８
　日現在１８歳以上で国家資格等を有する者（資格
　により年齢上限は５３歳未満から５５歳未満）
▷受付期間：６/１（土）～９/１９（木）
▷試験期日：９/２８（土）
●予備自衛官補（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和６年１２月１８
　日現在１８歳以上３４歳未満の者
▷受付期間：６/１（土）～９/１９（木）
▷試験期日：９/２９（日）
※試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川
市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力
　本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係
　☎６－５１１２

　　　　「STOP！熱中症　クールワーク
　　　　　　　　　　キャンペーン」を実施します

職場での熱中症予防対策を進めていただくため、
５月から９月までを期間として「STOP！熱中症　
クールワークキャンペーン」を実施します。
昨年は北海道内でも猛暑の影響で職場での熱中症
が１５３件（休業１日以上）と急増し、過去最多と
なりました。熱中症の発生は７月・８月に多く発
生していることから、これらの時期に向け早い段
階から予防対策に取り組むことが必要です。取り
組みに当たっては、熱中症に関するポータルサイ
トで熱中症に関する
資料や講習動画等を
ご覧ください。

■問い合わせ先
　厚生労働省北海道労働局　☎０１１－７０９－２３１１

令和６年度の相談日　原則毎月第２水曜日
（１３時３０分から１６時のうち１時間程度）

６/１２・７/１０・８/１４・９/１１・１０/９
１１/１３・１２/１１・１/８・２/１２・３/１２
※相談日程は変更になる場合があります。

熱中症に関する
ポータルサイト



　　　　なかよしカフェ～オレンジ～
　　　　　　　　　　　　　　開催のお知らせ

認知機能の衰えを感じている方や認知症の方、家
族を介護されているご家族や地域住民の方など、
愛別町民の方であれば、どなたでもご自由に参加
できる集いの場です。
コーヒーやお茶を飲みながら、ゆったりのんびり
とした時間を一緒に過ごし、悩みごとの相談や情
報交換、簡単な物づくりや体操などその月のメ
ニューを楽しみませんか？
保健師や介護の専門職も参加していますので、お
気軽にご参加ください。なお、初めて参加される
方は下記問い合わせ先へご連絡の上、お越しくだ
さい。

▷日にち：毎月第２月曜日
　※祝日やお盆の場合は第３月曜日
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷会場：蔵 KURARAら

■問い合わせ先
　地域包括支援センター　☎６－４７７１

　　　税務職員募集のお知らせ

札幌国税局では、国税局や税務署で活躍する税務
職員を募集しています。
▷受験資格
　①令和６年４月１日において高等学校または中
　等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３
　年を経過していない者
　②令和７年３月までに高等学校または中等教育
　学校を卒業する見込みの者
▷申込受付期間：６/１４（金）～６/２６（水）受信有効

※インターネット申し込みができない場合は、受
験を希望する第１次試験地を所轄する国税局にお
問い合わせください。

▷第１次試験 【基礎能力・適性・作文試験】：９/１（日）
▷第１次試験合格者発表日：１０/３（木）
▷第２次試験【人物試験、身体検査】
　１０/９（水）～１０/１８（金）のうち指定する日
▷最終合格者発表日：１１/１２（火）

■問い合わせ先
　札幌国税局人事第２課採用担当
　☎０１１－２３１－５０１１（内線２３１５)

　　　堤防の刈草を使いませんか？　　　　　　　　　　　　

旭川河川事務所では、毎年堤防の除草工事により
生じた刈草を無償提供しています。家畜の飼料や
堆肥などに使用できます。
詳細は北海道開発局ホームページをご確認の上、
下記問い合わせ先までご連絡ください。
▷応募期間
　５/２３（木）～６/２０（木）

■問い合わせ先
　旭川河川事務所計画課　☎０１６６－４８－２１３１

インターネット申し込みは
こちらから

北海道
開発局
HP



　　　６月１日は「電波の日」です　　　　　　　　　　　　

総務省では６月１日を「電波の日」と定め、６月
１０日までの「電波利用環境保護周知啓発強化期間」
に電波利用に関するルールの周知・啓発活動を行
います。総務省北海道総合通信局では、電波の使
われ方を監視し、適正な電波環境の維持に努めて
います。電波に関する困りごとやご相談は、下記
までお問い合わせください。

■問い合わせ先
　総務省北海道総合通信局　☎０１１－７３７－００９９
　（受付時間　８：３０～１２：００、１３：００～１７：００
　※土・日・祝日を除く）

　　　　日本年金機構を装った
　　　　　　　　　不審電話にご注意ください

全国各地で、『日本年金機構』や『社会保険庁』、も
しくは『厚生労働省』などの職員と称して、現金を
詐取したり、銀行口座や預貯金額、年金受給額や
家族構成を聞くなど、不審な電話や訪問があった
という問い合わせが寄せられています。また、「年
金関係の書類を配達できない」などと言って、運
送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を入手
しようとする電話があったという問い合わせも寄
せられています。
日本年金機構および委託業者が訪問する際は、必
ず写真付き身分証明書を携帯し、お客さまに提示
します。なお、日本年金機構および委託業者が現
金やクレジットカードをお預かりすることはあり
ませんので、お渡ししないようご注意ください。
不審な点を感じたら、できるだけ一人で対応せず、
相手の名前や所属、要件を聞いて、メモを控えて
家族等に相談してください。また、口座番号等の
個人情報を話したりせず、お近
くの年金事務所または警察へお
問い合わせください。

■問い合わせ先
　旭川年金事務所お客様相談室
　☎０１６６－２５－５６０６
　※自動音声案内後「１」→「２」

　　　第２回愛別町議会定例会のお知らせ　　　　　　　　　　　　

６月の定例会は、６月２０日（木）・２１日（金）の２
日間の予定で、どなたでも傍聴することができます。
（※本会議は役場庁舎内でも音声放
送しています）
定例会の詳細は、ケーブルネット
あいべつやホームページからご確
認ください。

■問い合わせ先　議会事務局　☎６－５１１８

　　　　SMSやメールでの
　　　　　　フィッシング詐欺にご注意ください

国民生活センターから、下記の事例について情報
提供がありましたので、お知らせいたします。被
害に遭わないようにご注意ください。

■問い合わせ先
　旭川市消費生活センター　☎０１６６－２２－８２２８

愛別町HP

愛 別町議会では、一般質問の動画を 
YouTubeで公開しています。愛別町のホー
ムページおよび議会だよりにも
リンク先を掲載していますので、
ぜひご覧ください。

愛別町議会一般質問 〈動画配信のお知らせ〉

事例

スマートフォンに「ETCカードを更新するよ
うに」とのメールが頻繁に入るようになった。
所有しているクレジットカード会社発行の
ETCカード手続きが必要なのかと思い、URL
を開いて、メールアドレスやパスワード、ク
レジットカード番号等を入力した。その後、
カード会社に連絡をすると覚えのない決済が
あり、１万２千円が使用されていた。



　　　　個人住民税の
　　　　　　　　定額減税が実施されます

令和６年度税制改正において、令和６年分の所得
税および令和６年度分の個人住民税において定額
減税が実施されることとなりました。
個人住民税の定額減税の概要は下記のとおりです。
▷対象となる方：前年の合計所得金額が１，８０５万
　円以下の個人住民税所得割の納税義務者
▷減税額：本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、
　1万円

■申し込み・問い合わせ先
　税務住民課税務係　☎６－５１１７

　　　　６月は「外国人労働者
　　　　　　　　　　　問題啓発月間」です

外国人は「ルールを守って」適正に雇用しましょう。
①雇い入れる前に、就労が認められるか在留資格
を確認してください。
②外国人の雇入れと離職は、必ずハローワークに
届け出てください。
③労働保険・社会保険等の加入をはじめ適正な雇
用管理を行ってください。

■問い合わせ先
　ハローワーク旭川　☎０１６６－５１－０１７６
　旭川労働基準監督署　☎０１６６－９９－４７０４

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日時：６/１０（月）１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申し込み期限：６/７（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１６
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１

　　　　尾崎裕哉 with 宮本貴奈
　　　　　　　　　　スペシャルDUO LIVE！

独自の存在感で輝き続けるシンガーソングライ
ター尾崎裕哉さん（父は伝説のシンガーソングライ
ター尾崎豊さん）と、国際的に活躍されているピ
アニスト宮本貴奈さんが紡ぐスペシャルライブを
ぜひお楽しみください！
▷会場：蔵 KURARAら
▷日時：６/２２（土）　開場１８：００　開演１８：３０
▷チケット：前売５，０００円　当日５，５００円
▷取扱店：蔵 KURARAら・木村商店（愛別町）、
　喰い処あかし（上川町）、花工房比呂（当麻町）、
　NANA PLAZA（比布町）、玉光堂イオンモール
　旭川駅前店（旭川市）
※チケット売り切れの場合はご容赦ください。

■問い合わせ先　みんなで愛別を楽しむ会 愛楽部
                        ☎０９０－５２２９－２００９

定額減税の対象となる方の個人住民税の
徴収方法（令和６年度）

【給与所得者（給与特別徴収）】
定額減税後の税額を令和６年７月分から令和
７年５月分の１１カ月で徴収。
【事業所得者等（普通徴収）】
定額減税前の税額をもとに算出した第１期分
の税額から減税額を控除。控除しきれない場
合は、第２期分以降の税額から順次控除。
【年金所得者（年金特別徴収）】
定額減税前の税額をもとに算出した令和６年
１０月分の特別徴収税額から減税額を控除。
控除しきれない場合は、令和６年１２月以降
の税額から順次控除。



　狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬は町に
登録を行うとともに、狂犬病予防注射を毎年１回
受けることが義務付けられています。
　右記の日程で町内を巡回しますので、事前に送
付している案内はがきをご持参の上、都合の良い
会場へお越しください。なお、集合注射の日程は
１日のみのため、都合が悪い場合には、愛別動物
病院（南町１区）等、かかりつけの病院での接種を
お願いします。
　また、飼い犬の登録がお済みでない方は、役場
で登録の手続きをいただくか、接種当日に会場で
登録の手続きをお願いします（犬の登録は生涯に１
回です）。
　飼い犬が死亡、譲り渡しなどの理由で転出した
場合、または高齢や病気などの理由でかかりつけ
の獣医師から接種の猶予を受けている方は、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

▷狂犬病予防注射手数料：３，２４０円
　（注射料金２，６９０円＋注射済票発行手数料５５０円）
▷畜犬登録手数料：３，０００円

▷日程：６/１０（月）
時間 会場

９：００～９：１０ 協和地区コミュニティ
消防センター駐車場

９：１５～９：２０ 伏古生活改善センター駐車場

９：２５～９：３０ 厚生　斉藤久夫様宅前

９：３５～９：４５ 北町車庫前

９：５０～９：５５ 金富公民館駐車場

１０：００～１０：１０ 南町青少年会館前

１０：１５～１０：２５ 豊里地域交流館（1・2区会館）
駐車場

１０：３０～１０：３５ 愛別消防団第二分団前

１０：４５～１０：５５ 愛山公民館駐車場

１１：０５～１１：１０ 愛別地区農業研修センター駐車場

１１：１５～１１：３０ 愛別駐在所裏

※犬の登録や予防接種をしないと、２０万円以下の罰
金に処せられます。

■問い合わせ先
　税務住民課生活環境係　☎６－５１１７

　愛別町では、快適な環境・景観づくりによるまちを目指し、フラワーマスターを中心とした花と緑によるま
ちづくり事業を推進しています。この一環として、季節の花々や緑美しい庭などをご紹介いただける方を募集
します。花と緑あふれる庭づくりから人と人との触れ合いの大きな輪につながるようたくさんのご応募をお待ち
しています。

▷募集対象：季節に応じたお庭および庭先を写真で
　紹介していただける町内の方または事業所。
　（他薦の場合は、本人のご了解を得てください。）
※担当が写真撮影に伺いますのでご連絡ください。
また、ご自身で撮影された写真データでも受付可能
です。
▷提供写真の活用方法：公共施設・行事等で展示
▷募集期間：８/１９（月）まで

■応募・問い合わせ先
　税務住民課生活環境係　☎６－５１１７



≪測定や機器の貸し出しをしています！≫　＊詳しくは保健福祉課へ＊

　

　糖尿病予備軍に該当する HbA1c（ヘモグロビンエーワン
シー）の値は左図のとおりです。近頃は予備軍の値が長年経過
することで大きな血管が痛むことが分かってきました。大きな
血管は心臓と脳へ行く前の頸動脈があります。自分の値はどう
か、血糖値やご自分の身体の特徴を測定してみませんか？　

実は、「糖尿病予備軍」といわれる値でも注意が必要です！！

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎ ６－５１１６

　令和６年から開始となる「第３期データヘルス計画」を策定しました。
計画を立てる中で、愛別町の疾病状況を調べてみると、前期計画策定時と
比べ、どの世代においても糖尿病が増えている！！ということが分かりま
した。

　糖尿病は長く患っていたり、血糖値のコントロールが悪いと腎機能の低下や失明、神経障害などの臓
器障害になるといわれています。
　また、脳に悪い影響を与える物質が多く溜まりやすくなることから、認知症のリスクでもあります。
　そこで、愛別町では糖尿病の発症予防や、重症化の予防に力を入れていきます。

HbA1c
（％）

糖尿病予備軍

５．６～６．４％

０１．血糖値測定～リブレ～　

あ腕にパッチを付けて２４
時間、血糖値の測定が可能
です。通常は空腹時の血糖
値の値を見ますが、食後の
血糖値の上がり・下がりを
確認することができます。

ど
な
た
で
も
ご
利
用
可
能

糖
尿
病
予
備
軍
に
該
当
の
方

０２．糖度計　

あお料理や食品中に含まれる
糖分を調べることができます。
ご家庭の味付けの傾向を知る
ことができます。

０３．活動量計～カロリズム～　

あ身に着けるだけ
で１日の活動を記
録することができ
ます。体格を機械

に登録し、安静時の消費カロリーと活動時の
消費カロリーが分かります。

０４．タニタの体組成計　

あ年齢・性別・身長を入力
し体重を測定すると、筋
肉量・体脂肪率・推定骨量・
内臓脂肪レベル・基礎代謝
量・体内年齢を調べること
ができます。

ど
な
た
で
も
ご
利
用
可
能

ど
な
た
で
も
ご
利
用
可
能



新規採用職員研修を実施

 ４月１７日・１８日の２日間、今年度採用の職員４
名を対象に、新規採用職員研修を実施しました。研
修会では職員が講師となり、愛別町のまちづくりや
町の財政などについての講義、また、各課長からそ
れぞれの課の業務内容などが伝えられました。２日
目には町内施設や事業所などを見学しながら町内視
察を行い、現場の声を聞きながら理解を深めました。
　今後もより良い行政サービスの提供に向け、職員
の資質向上に努めていきます！

役場庁舎、建築賞特別賞を受賞

 歴史的建造物の価値を評価、継承する「旭川の歴史
的建物の保存を考える会」により、２０２４年の表彰
建物として『愛別町役場庁舎』が選定され、本庁舎が
建築賞特別賞を受賞いたしました。
　１９６４年に建設された愛別町役場庁舎は、地上３
階地下１階建ての鉄筋コンクリート造り。コンクリー
トとれんがを組み合わせた外観にはモダニズムのデ
ザイン要素が多く取り入れられており、当時では先
進的だったと評価されました。

～ ４/１４ 表彰式に町長出席 ～～ ４/１４ 表彰式に町長出席 ～ ～ 職員の資質向上に努めます！ ～～ 職員の資質向上に努めます！ ～

令和１０年の開校に向けて

 ４月２２日・３０日、愛別町義務教育学校基本計画
に関する町民説明会が愛別町総合センターおよび農
村環境改善センターで開催されました。
　教育委員会では、令和１０年度の義務教育学校の開
校に向け、本年２月に愛別町義務教育学校基本計画
を策定しており、これまでの経過や本基本計画の内
容について、集まった町民の皆さんにお伝えさせて
いただきました。

～ 夢・自信・誇りを育む ～～ 夢・自信・誇りを育む ～ 全道大会の出場が決定！

 ４月２９日、第４２回旭川地区少年剣道大会が比布
町で開催され、団体戦小学生高学年の部でベスト８
に入賞。８月に札幌市で開催が予定されている北海
道少年剣道錬成大会兼赤胴少年剣道錬成大会に旭川
地区代表として、４年連続の出場が決まりました。
　全道大会での選手の皆さんのご活躍を期待してい
ます！

～ 愛別剣道スポーツ少年団 ～～ 愛別剣道スポーツ少年団 ～



ドライバーキャンペーンを実施！

 ５月８日、ホクレンスタンドで愛別ライオンズク
ラブによるドライバーキャンペーンが行われ、ドラ
イバーの皆さんへ安全運転を呼びかけました。
　また、その後行われた総会では、愛別町交通安全推
進協議会へ交通安全旗等への助成金が贈呈されました。

～ 安全運転を呼びかけました ～～ 安全運転を呼びかけました ～

悔しさを次につなげて

 ５月１１日・１２日、第４７回中学生野球あいべつ大
会があいべつ球場で開催され、愛別中学校野球部を
始め、計６チームが参加し、熱い戦いを繰り広げま
した。
　愛別中学校は比布中央学校との合同チームとして、
美瑛中学校と対戦。残念ながら敗退してしまいまし
たが、中体連の前哨戦として新たな課題を見つけな
がら次につながるプレーを見せてくれました。

～ 中学生野球大会あいべつ大会 ～～ 中学生野球大会あいべつ大会 ～

フォトギャラリー▲



Hello and happy springtime to everyone! Spring is my favorite 
time of year, and I am happy to enjoy the beautiful weather and 
spend lots of time outside. The picture you see from this month is 
when I got to visit Hitachi Seaside Park in Ibaraki for my friend's 
birthday. I read that there were 5.3 million nemophila fl owers this 
year, and it looked like a whole ocean of flowers. When I was 
a child in Texas, we had similar flowers called bluebonnets that 

covered the plains all around where I grew up, and Hitachi Seaside Park reminded me of 
seeing bluebonnets in Texas. However, bluebonnets are a dark blue, almost purple color so 
they look very different from nemophila, which are the color of the sky. 
I have also enjoyed getting to explore Hokkaido in the springtime. While I have seen some 
cherry blossoms on the mainland, my favorite have been right here around Aibetsu and 
Asahikawa! I think that it is a little funny that even now I can still fi nd small piles of snow hiding when I go on walks to enjoy the 
nice weather and see the new fl owers blooming.
I hope everyone is enjoying the month and of course feel free to say hello any time you see me out!

ジェシカです！ジェシカです！

　皆さんこんにちは、楽しい春ですね！春は１年で一番好きな季節です。美しい天気を楽しみ、外でた
くさんの時間を過ごすことができるのでとても嬉しいです。この写真は、友人の誕生日に茨城県の国営
ひたち海浜公園へ行ったときのものです。今年は５３０万本のネモフィラが咲いたと聞きましたが、まる
で花の海のようでした。私が子どもの頃、テキサスではブルーボネットと呼ばれる似たような花が私の
育った地域一面に咲いていました。国営ひたち海浜公園を見てテキサスのブルーボネットを思い出しま
した。しかし、ブルーボネットは紫に近い濃い青色なので、空のような色をしているネモフィラとはか
なり違って見えます。
　また、春の北海道観光も楽しかったです。本州でもいくつかの桜を見てきましたが、私のお気に入り
はここ愛別と旭川周辺です。天気が良く、新しい花が咲いているのを楽しみに散歩に行くと、今でも小
さな雪のかたまりを見つけることができ、少し面白く感じます。
　皆さんが今月も楽しく過ごしていけることを願っています。私を見かけたら、いつでも気軽に声をか
けてください。



※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出
時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。

  ４月末現在・（前月比）  ４月末現在・（前月比）
男 １，１７０ （＋５）
女 １，２９３ （＋３）
計計 ２，４６３ （＋８）
世帯数世帯数 １，２９８ （＋８）

第１２６号　「 新入生歓迎会 」

４月１９日に新入生歓迎会が行われました。今年度は１１期生
となる１３名の新入生を迎え、全校生徒３４名となりました。
　初めに行われた１年生による自己紹介では、先輩たちに見守
られ緊張しながらも一人ひとりしっかりと挨拶をすることがで
きました。生徒会企画では、ピンポン球リレーとクイズを掛け
合わせた「チキチキピンポンクイズ」というレクリエーションを
行いました。執行部が考えたクイズに新入生と上級生が取り組
む中で自然と笑顔が見られ、楽しみながら交流を深められまし
た。また、新入生が楽しみにしていた部活動紹介では、各部が趣向を凝らした発表を行い、今後の活動にさらに
期待が膨らんだようでした。
　今回の歓迎会は、新入生、在校生共に交流を深める良いきっかけとなりました。今年度も全校生徒で力を合わ
せて、色々な活動に取り組んでほしいと思います。（生徒会担当：桒名 優介）

～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

「障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）①」

●障害者差別解消法ってどんな法律？
　障がいのある人もない人も全ての人がお互いの人格と個性を尊重し合いながら共に生きる社会をつくることを
目的としています。国や市区町村、会社やお店などが、障がいを理由に「不当な差別的取扱い」をしないこと、「合
理的配慮の提供」を求めています。

●この法律で対象となる「障がいのある人」とは？
　障害者手帳を持っている人だけではなく、心や体の働きに障がいがある人で社会の中にあるバリア（建物や制
度など）によって日常生活や社会生活に相当な制限を受けている人全てが対象です。障がいのある子どもも含ま
れます。                     

●「不当な差別的取扱い」とは？
　障がいを理由として、正当な理由なく、サービスの提供を拒否したり、制限したり、条件を付けたりする行為
をいいます。障がいのない人には付けない条件を付けることなどは禁止されています。例えば…
＊お店に入ろうとしたら、車椅子を利用していることが理由で入店を断られた。
＊アパートの契約をするときに、障がいがあることを理由に貸してもらえなかった。　など
　ただし、正当な理由がある場合は「不当な差別的取扱い」にはなりません。その場合は、丁寧に理由を説明し
理解を得ることを定めています。

≪次号へ続きます≫
■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
　《メール》kitayon@potato.ne.jp　（開設時間：平日８:３０～１７:１５）※土日、祝日、年末年始１２/３１～１/５を除く
　障がい者虐待防止センター（専用）　☎０１６６－８４－７２２２（受付時間：２４時間対応）



２０２４年本屋大賞 !

「成瀬は天下を取りにいく」 
 （宮島未奈・新潮社）

　
　全国書店員が選んだ
「いちばん！売りたい本
２０２４年本屋大賞」に宮
島未奈さんの「成瀬は天
下を取りにいく」が選ば
れました。各界から絶賛
の声が続々、いまだかつ
てない青春小説です。
　「わたしはこの夏を西
武に捧げようと思う。」中２の夏休みの始まり
に、幼馴染の成瀬が変なことを言い出した。コ
ロナ禍、閉店を迎える西武大津店に毎日通い、
中継に映るというのだが…。さらにはM－１に
挑み、２００歳まで生きると宣言。今日も全力
で我が道を進む成瀬から目が離せない物語。
　公民館図書室にも取り揃えていますのでぜひ
お読みください。

図書室 informat ion図書室 informat ion

　「地域学校協働活動事業」
　　　　ボランティア大募集！

　小・中学校等において、各種活動における支
援ボランティアを募集しています。長年培われ
た経験や熟練の技術など、日常のすき間時間を
ほんの少し、愛別の子どもたちのためにおすそ
分けしていただけませんか ?地域ぐるみでの子
育て活動にご協力をお願いいたします。
▷活動内容：【例】登下校時の見守り、農園活動・
　花壇づくり補助、趣味等の技能・技術提供など
▷ボランティアとは：要請に応じて自発的に無
　理なく支援する無償の活動。登録制で、毎年
　自動更新となり、活動時は「ボランティア活
　動保険」加入でケガ等を補償。

■申し込み・問い合わせ先
教育委員会　愛別町地域学校協働活動本部
☎６－５１１５　FAX６－４１８７

「第５９回愛別町音楽行進」開催！

▷開催日：６/２６（水）
▷ タイムスケジュール ≪予定≫
　  ９：００　開会式（愛別駅前）
　  ９：１５　行進開始
　１０：２５　演奏会（愛別小学校グラウンド）
　※雨天時９：３０　開会式（愛別小学校体育館） 　
▷出場団体：①愛別小学校、②愛別中学校吹奏楽
　部、③旭川志峯高等学校、④旭川龍谷高等学校、
　⑤旭川実業高等学校、⑥陸上自衛隊第２音楽隊

　行進は、北
海道美深高等
養護学校あい
べつ校の生徒
の皆さんによ
る先導のもと、愛別駅前から本町通り、北町北
１号、北町６線を通り愛別小学校まで、約２
kmの道のりを行進します。
　ぜひ沿道やグラウンドでご覧いただき、参加
団体への温かいご声援をお願いいたします。
　なお、今回は北海道警察音楽隊が不参加のた
め、音楽行進の前日に実施を予定していた愛別
町セーフティふれ愛コンサートについては中止
となりますのでご了承ください。
 

令和６年度「教科書展示会」のご案内

　教育委員会では、教育関係者だけではなく保
護者やその他町民の皆さんにも学校で使用する
教科書について公開し、学校教育に対する理解
を深めてもらうことを目的として、教科書展示
会を下記のとおり開催します。
　今年度は、次年度から新たに中学校で使用さ
れる教科書が採択される年でもありますので、
ご来場され閲覧いただきますようご案内いたし
ます。

▷閲覧期間：６/１４（金）～６/２７（木）
▷閲覧時間：８：３０～１７：１５
▷閲覧場所：総合センター 第１会議室

 ■問い合わせ先　
　教育委員会学校教育係　☎６－５１１５

図書室の開室時間について

平日（月～金）８：３０～１９：００
土・日・祝日　８：３０～１７：００

    あなたの“力”であなたの“力”で
たくましい愛別っ子に !!たくましい愛別っ子に !!



CALENDAR　２０２４．６生活ごよみ

の　び　ー　のびっこランド
（①9：00～12：00、②15：15～17：15、
 ③10：00～11：30）
総　合　ー　総合センター
改　善　ー　農村環境改善センター
海　洋　ー　B&G海洋センター
ぽんて　ー　共生型交流館ぽんて
幼　セ　ー　幼児センター
駅　前　ー　愛別駅前

ごみ収集区域

A…東町・中央町・愛山町
B…愛別・豊里・中央・愛山
C…本町・北町・南町
D…金富・厚生・伏古・協和

日 月 火 水 木 金 土
５/２６ ２７　　  ２８ ２９ ３０ ３１ ６/１   

＊愛別町開拓１３０年記
念事業チャレンジデー

【海洋:プールオープン】

２ ３           ４ ５ ６ ７ ８
＊のびのび広場
のび ①・②
＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０

＊わくわく広場
のび ①・②
＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊自動車文庫巡回A

＊「焼き物教室」
のび ９：５０～１１：３０

＊ハイハイ・よちよち
広場（０・１歳児対象）
のび ③

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊「父の日プレゼント作り」
のび ③
＊アクアエクササイズ教室
海洋 １３：００～１４：００
＊自動車文庫巡回B

＊愛別小学校運動会
小学校 ８：３５～１１：３０

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源

A・B　不燃
A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５
＊のびのび広場
のび ①・②
＊なかよしカフェ～
オレンジ～
蔵ら １３：３０～１５：３０

＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊わくわく広場
のび ①・②

＊わくわく広場
のび ③
＊がん検診センター
集団健診（詳細は申
込者へ連絡）

＊わくわく広場
のび ①・②

＊楽らく脳トレ部
蔵ら ９：３０～１１：３０
＊わくわく広場
のび ③
＊１歳６カ月児・３歳
児・乳児健診
総合 １３：００～１５：００
＊アクアエクササイズ教室
海洋 １３：００～１４：００

＊プールでSUP体験
海洋 ９：００～１２：００

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２
＊のびのび広場
のび ③
＊お口の体操教室
総合 １０：００～１１：３０
＊きたよん相談日
（予約制）
ぽんて １３：３０～１５：３０
＊ふまねっとサロン
蔵ら １４：００～１５：００

＊行政相談日
役場 ９：００～１２：００
＊はつらつ運動塾
改善 ９：００～１２：００
＊わくわく広場
のび ②
＊自動車文庫巡回A

＊わくわく広場
のび ②

＊わくわく広場
のび ①・②

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊「身体測定・絵本の日」
のび ③
＊アクアエクササイズ教室
海洋 １３：００～１４：００
＊自動車文庫巡回B

＊幼児センター運動会
幼セ ９：００～１１：１５
＊尾崎裕哉 with 宮
本貴奈 DUO LIVE
蔵ら １８：００～

診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 赤間医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 A・B　粗大・有害

C・D　可燃
A　資源

C・D　不燃
A・B　可燃
B　資源 C・D　可燃

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９
＊わくわく広場
のび ①・②

＊わくわく広場
のび ①・②

＊おでかけ広場
のび ③
＊愛別町音楽行進
駅前 ９：００～

＊わくわく広場
のび ①・②

＊楽らく脳トレ部
総合 ９：３０～１１：３０
＊「いちご狩り」
のび ③

診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 的場医師 診療所 椎名医師 診療所 椎名医師
A・B　可燃 C・D　粗大・有害

C・D　可燃 C　資源 A・B　可燃
D　資源 C・D　可燃

３０ ７/１ ２ ３ ４ ５ ６
＊北海道美深高等養護
学校あいべつ校体育祭

自
動
車
文
庫
巡
回

A

小学校…10：15～ 10：40、13：05～ 13：20
のびっこランド…11：00～ 11：30
なかよし公園（南町２区）…13：30～ 13：45
蔵ら…13：50～ 14：20

B

愛山万葉寺…10：00～ 10：15
愛山公民館…10：25～ 10：40
グループホーム愛敬…11：00～ 11：20
中学校…12：55～ 13：15
伝承館…13：20～ 13：35
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住民基本台帳閲覧者の公表について

【閲覧請求者　自衛隊旭川地方協力本部】
▷閲覧日：令和６年５月１４日
▷閲覧対象範囲：平成２１年４月２日～平成２２年４月１日生まれの男子６名
▷目的： 陸上自衛隊高等工科学校生徒募集のため

■取材のため、一足お先に
「愛山ミュージアム」にお邪
魔してきました。今までの
待合所とは趣が異なるもの
の、当時のベンチを再利用
していたり、愛山駅の写真
などがたくさん飾られてい
たりと懐かしさを感じなが
ら新たな地域の魅力が楽し
めるスポットになっていま
した。皆さんもぜひ足を運
んでみてください！（中山）

　愛山駅の廃駅に伴
い、使用することの
なくなった待合所を
「地域の人や町に訪
れた人たちのコミュ
ニティの場にした
い！」と、地域住民
有志により結成され
た旧愛山駅待合所保
存会（髙田勲代表）の思いから『愛山ミュージアム』が誕生しました！
　この『愛山ミュージアム』では、写真や資料を通して愛山の歴史を振り返っ
たり、旧愛山駅待合所に置いていた駅ノートや新しく設置した愛山ミュー
ジアムノートを楽しみながらバスを待ったり、お好きな時間をお過ごしい
ただけます。ぜひお気軽にご利用ください。

「愛山ミュージアム」

≪管理人≫≪管理人≫
地域おこし協力隊 森隊員地域おこし協力隊 森隊員

６月３日（月）から！
9：00～ 18：00
ご利用いただけます

※都合により施錠している
場合もあります。ご了承ください。


