
【今月の表紙】
　８月１４日、蔵ら裏駐車場およびふれあい広場で「あいべつ
夏まつり」が開催されました。子ども縁日や露店、ダンスやカ
ラオケバトルなどのステージイベントのほか、夜の部では盆踊
りや花火大会などが行われ、会場にお越しいただいた多くの皆
さんと共に盛り上がる熱い１日となりました。

愛別町HP
フォトギャラリー

広報 あいべつ



222023.92023.9 広報広報

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
愛
別
町
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
『
あ
い
べ
つ
き
の
こ
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
も

こ
こ
数
年
は
、
開
催
中
止
や
イ
ベ
ン
ト
の
規
模
縮
小
が
余
儀
な
く
さ

れ
た
。
し
か
し
今
年
５
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類

へ
と
移
行
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
４
年
ぶ
り
に
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

現
地
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
イ
ベ
ン
ト
復
活
へ
と
動
き
出

し
た
実
行
委
員
会
。
そ
の
思
い
に
つ
い
て
、
実
行
委
員
長
の
中
田
尚

靖
さ
ん
か
ら
お
話
し
を
伺
っ
た
。

■
つ
な
ぐ
思
い

今
年
、
第
37
回
目
と
な
る
『
あ
い
べ
つ
き
の
こ
の
里
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
』、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
と
し
て
長
き
に
わ
た
り

実
行
委
員
会
を
引
っ
張
っ
て
き
た
の
が
、
尚
靖
さ
ん
の
父
・
栄
一
さ

ん
だ
。「
う
ち
の
親
父
た
ち
が
池
田
町
の
ワ
イ
ン
祭
り
を
見
に
行
っ
て
、

こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
愛
別
で
も
や
れ
た
ら
い
い
よ
ね
と
な
っ
た
の
が

始
ま
り
。」
と
教
え
て
く
れ
た
。
尚
靖
さ
ん
は
今
か
ら
お
よ
そ
10
年
前
、

父
親
の
影
響
で
実
行
委
員
会
に
加
わ
っ
た
。
そ
し
て
、
７
年
前
か
ら

は
実
行
委
員
長
と
し
て
周
り
を
引
っ
張
る
立
場
と
な
っ
た
。「
実
行
委

員
長
に
な
っ
て
も
や
る
こ
と
は
変
わ
ら
な
い
。
実
行
委
員
会
の
メ
ン

「 ― 変わる形。

　　　変わらない思い。 ― 」

　なめこ生産者の中田 尚靖さん。
　３人兄弟の長男として愛別町で誕
生。愛別町の豊かな自然の中で、のび
のびと幼少期を過ごし、高校卒業後は、
長野県農業大学校に進学。卒業後は長
野県林業総合センターでなめこについ
て学びを深め、父・栄一さんと同じな
めこ生産者としての道を歩み始めた。
　また、現在は３児の父として妻・小
百合さんと共に、愛別町で子育てに励
んでいる。

           なかたなかた              なおやすなおやす

    中田　尚靖 中田　尚靖 さんさん
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バ
ー
は
み
ん
な
同
じ
気
持
ち
で
や
っ
て
い
る
。
立
場
は
変
わ
っ
て
も

イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
思
い
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ

ま
り
感
じ
な
か
っ
た
。」
と
就
任
当
時
を
振
り
返
っ
た
。

■
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
現
地
で
の
イ
ベ

ン
ト
開
催
が
で
き
な
い
年
が
続
い
た
。「
コ
ロ
ナ
が
こ
ん
な
に
長
く

続
く
と
思
っ
て
い
な
か
っ
た
か
ら
、
１
年
目
は
た
だ
何
も
や
ら
な

か
っ
た
。
で
も
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
常
連
の
お
客
さ
ん
も
多
く
、

無
く
な
っ
た
と
思
わ
れ
た
く
な
く
て
、
２
、３
年
目
は
PR
の
た
め
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
い
う
形
を
と
っ
た
。
惰
性
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
部
分
も
あ
る
け
ど
、
や
ら
な
か
っ
た
ら
…
。」
焦
り
や
不
安

を
感
じ
た
そ
う
だ
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
今
年
の
開
催
は
「
今
ま
で
と
同
じ
」
が
通
用

し
な
く
な
っ
た
。「
内
容
を
整
理
し
て
取
捨
選
択
し
て
い
く
の
が
大

変
。
予
算
が
な
い
中
で
も
、や
れ
る
こ
と
を
最
大
限
や
る
し
か
な
い
。

今
年
か
ら
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
入
れ
て
み
た
り
と
か
、
新
し
い
こ
と
も

始
め
て
い
く
。」
と
前
向
き
な
思
い
を
教
え
て
く
れ
た
。

■
ま
ち
の
皆
さ
ん
へ
、
感
謝
を
伝
え
た
い

　

こ
れ
ま
で
、
多
く
の
町
民
の
方
々
が
協
力
員
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を

支
え
て
き
た
。「
ま
ち
の
皆
さ
ん
に
は
本
当
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
関
係
で
焼
肉
の
食
べ
放

題
が
で
き
な
く
な
っ
た
の
で
、
協
力
員
も
そ
こ
ま
で
必
要
な
く
な
る

と
思
う
。そ
う
な
っ
た
時
に
会
場
に
来
な
い
と
い
う
の
で
は
な
く
て
、

今
度
は
お
客
さ
ん
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
に
会
場
に
来
て
ほ
し

い
。」
と
地
域
へ
の
思
い
を
話
し
て
く
れ
た
。

■
み
ん
な
で
作
り
上
げ
る

運
営
側
の
悩
み
や
思
い
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、「
自
分
た
ち
が
こ
の

イ
ベ
ン
ト
を
利
用
し
て
、
自
分
の
作
っ
て
い
る
も
の
や
や
っ
て
い
る

こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ん
だ
！
と
い
う
人
が
も
っ
と
実
行
委
員
会
に

増
え
て
ほ
し
い
。」
と
話
す
尚
靖
さ
ん
。「
イ
ベ
ン
ト
名
に
『
き
の
こ

の
里
』と
つ
く
け
ど
、き
の
こ
だ
け
を
PR
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
じ
ゃ

な
い
か
ら
。
ま
ち
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
み
ん
な
で
作
り
上
げ
て
、

み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
自
慢
で
き
る
よ
う
な
魅
力
を
伝
え
て
い

け
る
場
で
あ
り
た
い
ね
。」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

➊➊ ➋➋ ➌➌

コロナ禍前の『あいべつきのこの里フェスティバル』の様子。①ジャンボきのこ鍋 ②餅まき ③会場の噴水で遊ぶ子どもたち

イベントの詳細は、
愛別町ホームページを
ご確認ください！

    ■主催
    　きのこの里
    　フェスティバル
   　 実行委員会

＼入場無料／ 実行委員会の様子実行委員会の様子

第３７回あいべつきのこの里フェスティバル

▶日程：９月１０日（日）　１０：００～１４：００　※雨天決行
▶会場：愛別町農村公園（愛別町字北町３１０番地１）
▶無料送迎バス：愛別駅前⇔役場前⇔蔵ら前⇔会場間で随時運行（９：００～１４：３０）
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　令和５年７月３日、東京・新橋の雑居ビルにて爆発火災がありました。現在、原因を調査中ですが、漏洩し
たガスに引火した可能性が考えられます。近年、LPガスやカセットボンベが関連した火災がたびたび発生し
ていることから、各ご家庭や事業所では、改めてガスの正しい取り扱いをご確認いただき、必要に応じて点検、
整備をお願いします。

●ガス機器の維持管理について…①定期的に清掃する。②異常を感じた場合や配管などに著しい腐食がある
場合は、直ちに使用を中止し、緊急連絡先やメーカーへ修理を依頼をする。③長期間使用しない場合や事業
を再開する場合は、ガス販売事業所に連絡する。
●ガス臭いと感じた時の対応について…※１火気は絶対に使用しない。※２換気扇や電灯などの電気のスイッ
チを入 /切すると、着火源となる小さな火花が発生し引火する恐れがあるため、スイッチには絶対触れない。
①窓や戸を開けて十分に換気を行う（換気扇は使用しない）。②ガス機器の使用を中止し、ガスの元栓・メーター
ガス栓を閉める。③上記の対応を行った後、すぐに利用しているガス販売事業所に連絡する。

　　 ガスの取り扱いに注意しましょう！

 　  住宅用火災警報器の設置・維持管理はしていますか？

　　近年、高齢化の進展により住宅火災での死者数が急増しています。死亡の主な原因は、火災に気づくのが遅
れたことによる「逃げ遅れ」で、半数以上の方が高齢者であり、今後も増加するおそれがあります。住宅火災に
よる死者数を低減するためには、住宅用火災警報器の設置が不可欠です。住宅火災による死者の低減を図るため、
消防法および火災予防条例が改正され、住宅用火災警報器の設置がすべての住宅に義務化（愛別町は平成２３年
６月１日より）されており、毎年実施の設置率調査（令和５年度）による愛別町の設置率は８８．０５％でした。
　住宅用火災警報器は、かけがえのない命や大切な財産を守る重要な役割を果たしています。未設置世帯へ早
期設置をお願いするとともに、設置世帯については維持管理に努め、住宅防火の推進にご協力をお願いします。

●住宅用火災警報器とは？…天井や壁に取り付け、火災の煙や熱を素早く感知して、警報音や音声により火災
を知らせる器具です。
●設置する住宅用火災警報器の種類は？…住宅用火災警報器には、「煙」を感知する煙式と「熱」を感知する熱
式があり、煙を感知する煙式の設置が義務付けられています。
●設置場所は？…住宅用火災警報器等の設置義務化の目的は、就寝中に発生した火災による死者の発生を防ぐ
ためのものなので、寝室へ取り付けます。ただし、寝室が２階以上にある場合は、階段にも取り付ける必要が
あります。また、台所は設置義務化の対象にはなっていませんが、万が一のことを考慮し、取り付けが推奨さ
れています。（※台所は蒸気などで誤感知する場合もあるため、熱式でもかまいません。）
●取り付け位置は？
・天井に設置する場合…①壁または梁から６０㎝以上離して設置、 ②換気口等の空気吹出し口から１．５m以上離して設置
・壁に設置する場合…天井から１５㎝以上５０㎝以内に設置
●点検の方法は？…ボタンを押すかひもを引くだけで簡単に
点検ができます。点検をして反応がなければ、本体の故障か
電池切れです。作動確認をしてみましょう！
●お手入れは必要？…住宅用火災警報器はホコリが入ると誤
作動を起こす場合があります。定期的に掃除をしましょう。
掃除方法は機種によって異なるため、取扱説明書をご確認く
ださい。
●交換時期は？…設置から１０年が経過した住宅用火災警報
器は、電子機器の故障や電池切れ等により正常に火災を感知
しないことがあります。設置から１０年が経過した住宅用火
災警報器は、機器本体の交換をしましょう！

■問い合わせ先　愛別消防署　☎６－５５０９
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今から１００年前の９月１日に発生した「関東大震災」の地震や津波等の災害を受け、９月１日を「防災の日」
と定めています。また、台風・豪雨・豪雪・洪水等の災害について認識を深めるとともに、これらに対する
備えを充実強化し、災害の未然防止と災害の軽減に資するため、この日を含む１週間を「防災週間」として
います。５年前の２０１８年９月６日午前３時７分に「北海道胆振地方中東部」地震でマグニチュード６．７の
地震が発生し、上川地方でも広い範囲で震度４を観測しました。この地震により胆振地方を中心に土砂崩れ
や家屋の倒壊などがあり、多くの方が被害に遭われ、また、数日間にわたる大停電が発生したことが社会に
大きな影響を及ぼしました。日本は、どこでも大規模な地震が発生する可能性がありますので、いざという
ときにどうするかを家族と話し合い、普段から災害への備えを行うことが重要です。また、家に備えておく
備蓄品（食糧、飲料水）のほか、非常持ち出し品や冬の備えも必要です。

■問い合わせ先　旭川地方気象台　☎０１６６－３２－７１０２

「防災の日」

旭川地方気象台HP▶

▷受講対象者
　①令和３年３月３１日以前に受講された方（危険物取扱
　者免状の取得者で、危険物の取り扱い作業に従事して
　いる方は、３年に一度講習を受ける必要があります。）
　②新たに従事することとなった方（従事する日から１
　年以内の受講が必要です。）
▷開催日：１０/１９（木）
▷講習会場：大雪クリスタルホール（旭川市）
▷申請受付：９/１（金）から講習日の１０日前（必着）まで。
（定員に達した場合、申し込みを締め切る場合があります。）
▷その他：受験案内・申請書は愛別消防署にご用意しています。

　試験に関する詳細は、ホームページをご覧いただくか、
下記問い合わせ先までご連絡ください。

■問い合わせ先
　一般社団法人
　北海道危険物安全協会連合会
　☎０１１－２０５－５０８８

　　 令和５年度 第２回危険物
　　　　　　　取扱者保安講習の受講案内

北海道危険物
安全協会連合会HP

▷試験日：１１/１９（日）
▷試験地：旭川市ほか
　（試験会場は受験票で通知されます。）
▷受付期間
　・書面申請…９/２２（金）～９/２９（金）
　・電子申請…９/１９（火）～９/２６（火）
▷その他：受験案内・受験願書は愛別消防署
　にご用意しています。

　試験に関する詳細は、ホームページをご覧
いただくか、下記問い合わせ先までご連絡く
ださい。

■問い合わせ先
一般財団法人 消防試験研究センター北海道支部
　☎０１１－２０５－５３７１

　　 令和５年度 第６回危険物取扱者試験
　　　　第４回消防設備士試験の受験案内

消防試験
研究センター

HP

１９２３年９月１日午前１１時５８分にマグ
ニチュード７．９、最大震度６（当時は、震
度の階級が最大６まで）の地震が発生し、
甚大な被害が発生した「関東大震災」から
今年で１００年を迎えます。

　気象庁では、『～関東大震災から１００年～ 知って備えよう　過去の大災害から学ぶ』
特設サイトにより「関東大震災」を振り返るとともに、今後の地震災害に必要な防災
知識等に関する情報を掲載していますので、ご覧いただき「いざというとき」のため
の「災害」へ備えましょう。

特設サイト
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■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６－５１１１（内線１３５）

食べる量が多いと、脂肪細胞を大きくして
蓄える。逆に少ないと通常のサイズに戻る。

●肥満の仕組みは？
　皆さんの体には「脂肪細胞」という細胞があります。昔は現代のように食べ物がたくさんなかったので、脂肪細
胞にエネルギーを蓄え、飢餓に備えていました。その仕組みは現代も機能しています。
　飽食の現代では、蓄える量も増えてしまいます。その結果…

今月のテーマ

「肥満の仕組みと脳の関係について」

近年、 若い男性や子どもの

肥満が増えています！！

【普通体重】
BMI１８～２４．９の脂肪細胞

直径６０～９０ミクロン 直径１５０ミクロン

【肥満】
BMI２５～２９．９の脂肪細胞

【高度肥満】
BMI３０～の脂肪細胞

食べる量が多く一定の大きさまで膨
らむと、脂肪細胞の数を増やす。一度
増えた細胞は減らすことができない。

×

●食べても食べても満腹にならない、食欲が止まらない！ということはありませんか？

　　　　　　　　　　　　　　　　①食べ物を食べると脂肪細胞からレプチンというホルモンがでます→ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②食欲は脳の視床下部でコントロールしています→
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③必要量を食べた時、満足感を知らせてくれます→
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④脂肪細胞が多くて、たくさん分泌されると間違った
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　信号が送られ、満足しない脳になってしまいます

すると、食欲が抑えられなくなり、
もっと食べたくなるのです！！

ーーーーーーーーー→レプチン

ーーーーーーーーーーーーー→

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
→

清光管理栄養士

視床下部

ーー
ーー

ーー
ー→

５gの脳

　食欲をコントロールするには、食物繊維の量がポイント
です！食物繊維は、野菜・きのこ・海藻に多く含まれていま
す。野菜だと、成人では３５０ｇが必要です。
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　７月２０日付けで、１４名の農業委員が町長より任命を受けました。
　今後３年間、農業者の代表として活躍される農業委員の方々を紹介します。（敬称略）

　　上段左から　渡邊 智弘（中央）　岡田    仁（協和）　田中 幸夫（豊里）　黒田 雄次（豊里）　奥山 泰久（協和）
　　　　　　　　鉛口 裕二（金富）　水谷 絵美（厚生）
　　下段左から　髙田 峰雄（愛山）　沼田    武（愛別）　中井 太志（愛山）　柴田    隆（伏古）　川崎    進（北町）
　　　　　　　　昔農 深雪（愛別）　成田 聖美（中央）

　■問い合わせ先　愛別町農業委員会　☎６－５１１１（内線２４８）

愛別町農業委員１４名を任命しました愛別町農業委員１４名を任命しました

愛別町公式ホームページ

リニューアルしました！！

愛別町公式ホームページをリニューアルしまし
た。必要な情報がより見やすく、探しやすくなる
ようデザイン等を一新しています！
　ホームページ上には、新たに「ラブこれ！」とい
うコンテンツを設けており、皆さんが愛別町内で
撮影した写真を随時募集しています！ぜひ、私た

ちと一緒に町の魅力を発信しませんか？
　これまで以上に快適にご利用いただけるようになった新し
いホームページをぜひ一度ご覧ください！
※リニューアルに伴い、Yahoo！やGoogle等の検索エンジ
ンの検索結果へ反映されるまで時間を要するため、各ページ
を検索した際に、エラー表示が出る場合があります。ご不便
をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ先　総務企画課情報発信係
　　　　　　　　☎６－５１１１（内線２２２）

◀愛別町ホームページは
　こちらから！



882023.92023.9 広報広報

　　　法定相続情報証明制度のご案内　　　　　　　　　　　　

相続が発生すると、亡くなられた方名義の預金の払い
戻しを始めとするさまざまな手続きに、大量の戸籍書
類一式をそれぞれ個別に提出する必要があります。
法定相続情報証明制度は、法務局に申出書、戸籍書類
一式および相続関係を示した図（法定相続情報一覧図）
を提出すれば、法定相続人の証明書を何通でも無料で
取得できる制度です。亡くなられた方の相続登記、預
金の払い戻し、相続税の申告、
年金手続きなどに戸籍書類一
式の提出が省略できますので、
大変便利です。
ご検討される方は、下記問い
合わせ先までお気軽にご連絡
ください。

■問い合わせ先
　旭川地方法務局登記部門
　☎０１６６－３８－１１６６
　受付時間：８時３０分から１７時１５分（平日のみ）

　　　相続・遺言に関する終活セミナー　　　　　　　　　　　　

相続や遺言書について、公証人・司法書士による講演、
老後の資産形成に関するファイナンシャルプランナー
による講演や無料相談会（予約制）を行います。
相続登記や遺言書の作成を考えている方は、ぜひご参
加ください。
▷日にち：１０/１５（日）
▷時間：９：３０～１６：３０
▷場所：旭川合同庁舎（旭川市宮前１条３丁目３番１５号）
▷申込：９/８（金）から受け付け開始
▷定員：４０名（※事前申込み先着順）
▷参加費用：無料

■問い合わせ先　
　旭川地方法務局
　☎０１６６－３８－１１４４
　

　　　自衛官等募集案内

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています
▷試験期日：１０/９（月）・１０/１０（火）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和５年１２月１８日現
　在１８歳以上で国家資格等を有する者（資格により年
　齢上限は５３歳未満から５５歳未満）
▷受付期間：６/１（木）～９/２１（木）
▷試験期日：９/３０（土）
●予備自衛官補（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和５年１２月１８日現
　在１８歳以上３４歳未満の者
▷受付期間：６/１（木）～９/２１（木）
▷試験期日：１０/１（日）
 ●防衛大学校学生（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未満の
　高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～１０/１８（水）
▷試験期日（第１次）：１０/２８（土）
●防衛医科大学校医学科学生
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未満の
　高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～１０/１１（水）
▷試験期日（第１次）：１０/２１（土）
●防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護学生）
▷受験資格：日本国籍を有し、１８歳以上２１歳未満の
　高卒者（見込み含む）
▷受付期間：７/１（土）～１０/４（水）
▷試験期日（第１次）：１０/１４（土）
※試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　☎０１６６－５５－０１００
　総務企画課総務係　☎６－５１１１（内線 21４）

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日時：９/１９（火）１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申し込み期限：９/１５（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６－５１１１（内線１３８）
　上川中部基幹相談支援センター　☎０１６６－８４－７１１１

法務局HP

旭川地方
法務局HP

　不動産登記推進
イメージキャラクター
　 「トウキツネ」

「遺言書ほかんガルー」
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　　　公証週間のお知らせ　　　　　　　　　　　　

１０月１日（日）から７日（土）までは公証週間です。
公証人（法務大臣によって任命される公務員）は、公証
役場において遺言や大切な契約などの公正証書の作成、
会社を設立する際の定款の認証などを行っています。
遺言者の家族関係にふさわしい形で財産を継承させる
には、遺言をしておくことが一番です。遺産争いを予
防し、紛失の心配もなく、原本は公証役場で保存してい
ますので、偽造・変造の心配もありません。
また、公証人が自宅や病院（施設）へ出向
いて遺言書を作成することもできます。

■問い合わせ先
　旭川公証人合同役場　☎０１６６－２３－００９８
　名寄公証役場　　　　☎０１６５４－３－３１３１
　旭川地方法務局　　　☎０１６６－３８－１１４４

　　　生活・仕事相談会を行います　　　　　　　　　　　　

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕事相
談会」を開催します。「生活に困っているので相談に
のってほしい」、「働きたいけど就職先が見つからない」
など、生活や仕事に関わることであればなんでもご相
談ください。相談は無料です。
▷日にち：９/２８（木）
▷時間：①１３：００～１３：５０、②１４：００～１４：５０
▷場所：総合センター（長寿の間）
▷申し込み期限：９/２７（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を開催し
ています。お好きな会場をご利用いただけますので、
日時・場所につきましては、下記事業所までお問い合
せください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６－３８－８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　　「令和５年住宅・土地統計調査」
　　　　　　　　　　　　　　にご協力ください

住宅・土地統計調査とは、「統計法」（国の統計に関す
る基本的な法律）に基づいた基幹統計調査で、５年に
一度行われます。この調査は、全国約３４０万世帯の
方々を対象とした大規模な調査で、調査結果は、国や
地方公共団体における「住生活基本計画」の成果指標
の設定、耐震や防災を中心とした都市計画の策定、空
き家対策条例の制定などに幅広く利用されています。
対象となった方には、「調査員証」を携帯した調査員
が自宅へお伺いさせていただき、調査票を配布します。
書類をご確認の上、回答をお願いします。

※あたかも行政機関が行う統計調査であるかのよう
な、紛らわしい表示や説明を行い、世帯等から個人情
報を不正に取得する「かたり調査」が発生する可能性
があります。不審に思った際は、下記問い合わせ先ま
でご連絡ください。

■問い合わせ先
　総務企画課情報発信係　☎６－５１１１（内線２２２）

町道民税・固定資産税・後期高齢者医療保険料
第２期、国民健康保険税第３期分の

　納期限は １ ０月２日 （月） です
　

皆さんが納める税金や保険料は、私たちの暮らし
を支えるさまざまな費用に使われています。税金
や保険料は、納期限までに納めましょう。
なお、口座振替により納付されている方は、１０月
２日（月）にご指定の口座から振替をいたしますの
で、事前に残高の確認をお願いします。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
口座振替制度は、あなたの指定した金融機関の預
貯金口座から、納期限日に自動引き落としにより
納税することができる制度です。手数料も不要で、
納期のたびに納税に出向く必要や、納め忘れ等の
心配がなく、安全・便利・確実な制度です。
手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農業
協同組合本所、愛別郵便局で行えますので、ぜひ
ご利用ください。

電子決済（eL-QRの読み取りによる納付）
「地方税お支払いサイト」や専用アプリにより、印
刷された eL-QR を読み取るか、
eL 番号を入力し、電子納付を
することも可能です。（※後期
高齢者医療保険料ではご利用
いただけません。）

■問い合わせ先
　税務住民課　☎６－５１１１
　（税務係：内線１１７・１１８、国民健康保健係：内線１１３・１１６）

ご利用方法は
地方税共同機構
HPをご覧ください

＊便利なインターネット回答をぜひご利用ください。

・期間中はいつでもパソコンやスマートフォンなど
　で回答できます！
・２４時間行われている不正アクセスの監視により、
　回答データは厳重に守られます！

日本公証人
連合会HP
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～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

「 地域生活支援拠点をご存知ですか？① 」

●地域生活支援拠点とは…
　地域生活支援拠点とは、日本全体で整備を進めている事業であり、「障がいをお持ちの方の重度化・高齢化や『親
亡き後』を見据え、居住支援のための機能を備えた、障がい者の生活を地域全体で支える体制」のことです。
⇒愛別町・当麻町・比布町・上川町では、４町の福祉課と福祉関係事業所およびきたよんで整備を進めています。

◎居住支援のための５つの機能
　①相談機能
　②緊急時の受け入れ・対応　　　　　　 
　③体験の機会・場の提供
　④専門的人材の確保
　⑤地域の体制づくり

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター（当麻町役場内：当麻町３条東２丁目１１番１号）　☎０１６６－８４－７１１１
　（メール）kitayon@potato.ne.jp　開設時間８:３０～１７:１５（土日、祝日、年末年始（１２/３１～１/５）を除く）
　障がい者虐待防止センター　☎０１６６－８４－７２２２（専用電話・２４時間対応）

×旭川 BeːStars
Vol .3

【HBL2023公式戦　試合結果】
日にち 対戦相手 結果 勝敗

７/１７ vs 富良野ブルーリッジ ４ ー ２ 〇

７/２２ vs すながわリバーズ ０ ー１１ ●

７/２２ vs 富良野ブルーリッジ ７ ー ３ 〇

７/２３ vs すながわリバーズ ２ ー ８ ●

７/３０ vs すながわリバーズ １ ー ７ ●

８/２ vs 富良野ブルーリッジ ３ ー ５ ●

８/１１ vs すながわリバーズ ３ ー ２ 〇

８/１２ vs 富良野ブルーリッジ ６ ー ６ △

８/１３ vs 富良野ブルーリッジ ２ ー ２ △

旭川BeːStars
HP

◀地域生活支援拠点イメージキャラクター
　　　すーぱーきたよんちゃん

次号では、具体的な事例で
機能の紹介をします！

7月２２日・２３日、旭川スタルヒン球場で、北海道
ベースボールリーグ 2023公式戦の旭川開幕戦が行わ
れ、熱い試合が繰り広げられました。会場にはイベン
トブースが設けられ、愛別町をはじめとする複数の町
や企業が旭川 Beːstarsの試合を盛り上げるべく出店を
行い、愛別町は木いちごソーダや愛ふくふくのビーツ
あんもちなどを販売してきました。

【順位表】
順位 チーム名 試合数 勝利 引き分け 敗北 勝率

１ すながわリバーズ ２３ １４ ０ ９ ０．６０９

２ 富良野ブルーリッジ ２５ １０ ３ １２ ０．４６０

３ 旭川Beːstars ２６ １０ ３ １３ ０．４４２
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宝くじビールパーティー
～ 愛別の夏、盛り上がれ！ ～～ 愛別の夏、盛り上がれ！ ～

　７月１４日、愛別商工会青年部が主催した宝くじ
ビールパーティーが開催されました。会場では、愛
別蓬莱太鼓の演奏や K’ick”xxのダンス、特賞１０万円
分の商品券や町内事業所が提供した景品が当たる豪
華抽選会が行われたほか、町内飲食店による焼き鳥
やピザなどの販売が行われ、多くの町民が賑やかで
楽しい夜を過ごしました。

田
た な か

中 月
る い

唯　ちゃん
令和４年９月６日生　東町３区

田中　直也さん・千佳さん

お兄ちゃんたちと仲良く大きくなってね！

故 久米敏様へ故 久米敏様へ
正六位が授与されました正六位が授与されました

元愛別町長であります、久米敏様は平成１６

年の春の叙勲で旭日双光章を受章されており、

今年５月にご逝去された久米敏様の長年の功績

をたたえて、位階 （正六位）が授与されました。

　８月３日、矢部町長から故人の二男でありま

す、久米啓一様に対して叙記が伝達されました。



12122023.92023.9 広報広報

ご奉仕に
感謝申し上げます

　７月２５日、 公共施設前の道路舗装整備作業にご

奉仕された株式会社橋本川島コーポレーション代表

取締役社長　橋本毅様に対し、 感謝状を授与いたし

ました。

　この度のご奉仕により、 施設環境整備に大きく貢

献いただきました。 心より感謝申し上げます。

全道大会で活躍！

 ７月９日、令和５年度 B&G北海道ブロック・スポーツ交流交歓会「剣道の部」が浦臼町で開催され、個人戦
中学生の部で松林海育くんが準優勝と活躍しました。
　また、７月２３日、第７２回北海道少年剣道錬成大会・
第６５回「赤胴」少年剣道錬成大会が札幌市で開催され、
愛別剣道スポーツ少年団は団体戦に出場し、惜しくも
初戦敗退となりましたが、選手たちは最後まで全力で
戦い抜きました。

～ 愛別剣道スポーツ少年団 ～～ 愛別剣道スポーツ少年団 ～

あいべつレディースカップ vol.1

 ７月１６日・１７日、愛別町の旭川国際カントリークラブで「あいべつレディースカップ vol.１」が開催され
ました。あいべつ CUP実行委員会が大会を企画・運営
し、全３８団体からの協賛を受けて開催されたこの大会
は、全国から１０名の女子プロゴルフ選手を招き、プロ
１人、アマチュア選手３人が同組でプレーする形で試
合が行われました。１７日の試合では、入賞した女子プ
ロ選手に副賞として、昨年度ゆめぴりかコンテストで
金賞を受賞した愛別産のお米が贈られました。

～ 福山恵梨プロ、優勝に輝く ～～ 福山恵梨プロ、優勝に輝く ～ 球場が生まれ変わりました！

 ７月２３日、町スポーツ協会が主体となり、軟式野球連盟や役場野球部など３０名程度の方のご協力を得
て、あいべつ球場の整備が行われました。
　当日は炎天下の中、約６時間にわたる大変な作業と
なりましたが、普段から球場を使用する方々が「地元の
ために」と積極的に作業にあたってくださったことで、
色鮮やかな球場へと生まれ変わりました。ご協力いた
だいた皆さまへ心より感謝申し上げます。
　今後も、あいべつ球場をぜひご利用ください！

～ 今後も広く愛される球場として ～～ 今後も広く愛される球場として ～
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児童書を寄贈いただきました

 愛別ライオンズクラブより、愛別町公民館図書室へ児童書が寄贈され、８月９日に愛別商工会会議室にて
贈呈式が行われました。
　寄贈された児童書は今後、公民館図書室と自動車文
庫アイアイへ入荷します。
　この度のご厚意に心より感謝申し上げます。

～ 愛別ライオンズクラブ ～～ 愛別ライオンズクラブ ～

愛別天神クラブ２０２３
～ 学習！体験！深める学び ～～ 学習！体験！深める学び ～

　８月８日から１０日の３日間、B&G海洋センターで
小学生を対象とした「愛別天神クラブ」が開催され、
３５名が参加しました。学習の時間は北海道教育大学
旭川校の学生ボランティアに教わりながら夏休みの
宿題に取り組み、体験の時間には縄文土器作りや入
浴剤作りなどを行いました。参加した子どもたちは、
普段なかなかできない体験に目を輝かせました。

◀フォトギャラリー

２年間お世話になりました

 ７月２６日、英語指導助手のスギモト・アシュリーさんが２年間の任期を終えてカナダへ帰国するため、役
場庁舎前で離町式が行われました。
　アシュリーさんは「愛別町の皆さんのおかげでいろい
ろな経験をさせていただき、今ではここがふるさとの
ように感じています。子どもたちは、自分の心の声を
よく聞いて、自分の夢を叶えてもらいたいです。大変
お世話になりました。」と挨拶し、集まった多くの町民
の皆さんとの別れを惜しみました。

～ ありがとう、アシュリー！～～ ありがとう、アシュリー！～
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Hello everyone!
This past summer has been very exciting! My dad and my sister came to Japan and we 
went  to Tokyo, Kyoto, and Sapporo. It was so nice to be able to see them after one year 
of living abroad in Japan! I was also able to take them to Aibetsu for a day to show them 
around town! It was really cool to see so many interesting and famous places around Japan. 
The heat was very intense in Kyoto and Tokyo, so I am very glad to be able to come back to 
Hokkaido to enjoy the rest of the summer where it's a cooler temperature.
I'm very excited for the start of fall! Fall is my favorite season. I love all of the beautiful fall leaves and fall foods. My 
family and I usually go apple picking together every fall. Apples are my favorite fruit and after picking apples we make 
homemade apple cider, apple donuts, and apple pie. We also often attend diff erent harvest festivals throughout the 
fall. My favorite harvest festival is the Apple Festival in New York. They have amusement park rides, lots of games, 
and tons of food made with apples.
I hope you all have a wonderful fall season!

　皆さんこんにちは！
　この夏はとても楽しかったです。父と妹が日本に来て、東京、京都、札幌へ行きました。１年間の日本での生
活を経て、会うことができ本当に嬉しかったです。また、愛別町の町を案内することもできました。日本各地に
こんなにたくさんの興味深く有名な場所があることは本当に素晴らしいことだと思います。京都や東京はとても
暑かったので、涼しい北海道に戻って残りの夏を楽しめるのは本当に嬉しいです。
　私は秋の始まりがとても楽しみです。秋はお気に入りの季節です。
美しい紅葉と秋の食べ物すべてが大好きです。毎年秋になると、家族
と一緒にりんご狩りに行きます。りんごはお気に入りの食べ物で、収
穫した後は、アップルサイダーやリンゴドーナツ、アップルパイを作
ります。また、秋にはさまざまな収穫祭にも頻繁に参加しています。
私のお気に入りの収穫祭はニューヨークで行われるりんごフェスティ
バルです。りんごフェスティバルにはたくさんの乗り物やゲーム、り
んごを使用した食べ物があります。
　皆さんも素敵な秋を過ごしてください！

エイミーです！エイミーです！
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第１１７号　「水泳授業について」

今年度の水泳授業が 7月１２日、１９日の２回、愛別町 B&G海洋セ
ンタープールで行われました。
　初回は、「水辺の安全教室」として愛別町教育委員会の指導の下、
夏場の水辺における危険の説明と、水着の上に普段着の上下を着衣
してプールに入る「着衣泳」の実技が行われました。生徒は「イメー
ジしていたよりも体が重くて、自由に泳げなかった。」と感想を話し
ていました。また、溺れないための背浮きの練習や溺れている人を
助けるためにペットボトルを利用する方法を学んだりと有意義な体
験となりました。
　２回目は通常の水泳授業として、水に親しみ水に慣れること、２５ｍ泳ぐこと、さまざまな泳法で泳ぐことなど、
グループ毎に目標を設定して取り組みました。
　あいべつ校では、体力向上に加えて、将来にわたり健康で安全な生活を送ること、また、夏の運動の楽しさや
喜びを味わい、余暇活動につなげられるように今後も水泳授業を進めていきたいと考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（水泳授業担当：亀岡　力貴）

☆香典返しを廃して
　故　長谷川とき子　様の葬儀に際して　南町１区　長谷川定実　様
　故　加藤　英　子　様の葬儀に際して　北町３区　加藤　直也　様
　故　住友　俊　子　様の葬儀に際して　本町１区　住友　泰之　様
　故　鈴木　トミエ　様の葬儀に際して　金富２区　鈴木　　彰　様
　故　伊藤　伸　彦　様の葬儀に際して　豊里３区　伊藤　美幸　様

　以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者   満年齢   満年齢   死亡月日  死亡月日
南町１区南町１区 　長谷川　とき子　さん   ７３  ７月１８日
東町３区東町３区 　加　藤　英　子　さん   ７４  ７月２３日
本町１区本町１区 　住　友　俊　子　さん   ８８  ７月２６日

金富２区金富２区 　鈴　木　トミエ　さん   ９７  ７月２８日

豊里３区豊里３区 　伊　藤　伸　彦　さん   ６９  ７月２９日

■うぶごえ■うぶごえ
行政区 あかちゃんあかちゃん 誕生日誕生日 保護者保護者

金富１区金富１区 谷　田　梓
あずさ

　紗 ちゃん ７月  ５ 日 佳樹さん・翔香さん

本町４区本町４区 篁　　　千
ちあき

　彰    く ん   ７月１０日 泰彰さん・啓子さん

※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出
時に税務住民課戸籍年金係へ時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。お申し出ください。

  ７月末現在・（前月比）
男 １，１９１ （－   １）
女 １，３１０ （－２１）
計計 ２，５０１ （－２２）
世帯数世帯数 １，２９７ （－２０）

☆香☆香典返しを廃して ７月７月末現現在 （前（ 月比月比））７月７月末現末現在在 （前（前月比月比））

　7月１８日、北海道美深養護学校あいべつ校３年生による販
売会が旭川市の三番館で行われました。当日は、約１３０名の
お客さまにお越しいただき、あいべつ校の生徒たちが作成し
た木工製品や愛別産きのこを使用した乾燥食品のほか、愛ふ
くふくのあんもちや、きのポックルのまぜてごはんなど多く
の商品が販売されました。

「北海道美深高等養護学校あいべつ校販売会実施！」　
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２０２３（令和５）年９月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　中村印刷株式会社　中村印刷株式会社

□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
□ホームページ□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

■リニューアルした愛別町公■リニューアルした愛別町公
式ホームページ（詳細は P7へ）式ホームページ（詳細は P7へ）
の新コンテンツ「ラブこれ！」の新コンテンツ「ラブこれ！」
では、皆さんが撮影した写真では、皆さんが撮影した写真
を随時募集しています。スマーを随時募集しています。スマー
トフォンで撮影した写真ももトフォンで撮影した写真もも
ちろん OK！ちろん OK！愛別町の好きなと愛別町の好きなと
ころ、おすすめのモノ、日々のころ、おすすめのモノ、日々の
暮らしで見つけたみんなに伝暮らしで見つけたみんなに伝
えたいことなど、皆さんが知っえたいことなど、皆さんが知っ
ている「愛別町」をぜひ教えてている「愛別町」をぜひ教えて
ください！投稿いただいた写ください！投稿いただいた写
真は町の広報活動で活用させ真は町の広報活動で活用させ
ていただく場合があります。ぜていただく場合があります。ぜ
ひ私たちと一緒に町の魅力をひ私たちと一緒に町の魅力を
発信してみませんか？（中山）発信してみませんか？（中山）

猛暑猛暑

◀ホームページはこちら
　からご覧いただけます

◆「広報あいべつ」は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケー
　ブルテレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

ー ご理解とご協力をお願いします ー

◆「広報」の腕章を着用した担当職員が、取材のために町内各所へ写真・動画撮
　影にお伺いさせていただきます。撮影した写真や動画は広報紙、町公式SNS、　
　旭川ケーブルテレビポテト「きのこの里 愛別トピックス」などで使用させて
　いただきます。
◆イベント時、「愛別町広報ボランティアスタッフ」のネームプレートを着用
　したスタッフに撮影を協力していただくことがあります。

「　　良いこといっぱい、

　　　　　　　　スクールランチ！　　」

vol.９

School Lunch

Facebook　　　　Instagram　　　　　 X　　    　　YouTube　　　　LINE

　今回は、”町の栄養士さん ”である清光管理栄養士に、小・中学校で実施され
ているスクールランチの魅力について伺いました！

保健福祉課保健推進係
清光管理栄養士

　学童期に必要な栄養を、しっかりバランスよくとることができて良い
なと感じています。小・中学生は身体を大きくし、筋肉がついてくる時期
です。活動量も多いことから、必要なエネルギーは成人並みとなります。
スクールランチでは、低学年・高学年・中学生別に献立表が分かれており、
学年にあった栄養の必要量をとることができます。
　また、メニュー数も豊富で食材もさまざまなもの
が使われています。ご家庭では並ばない料理も、
スクールランチでみんなと食べることで苦手を
克服できることもあるかと思います。季節感のある
食材や、温かい料理、冷えているデザートなど、お
弁当ではなかなか難しい食材も食べることができ、
スクールランチはお子さんの豊かな食体験になって
いると思います。


