
　【今月の表紙】
　給食がどのように作られているのか、知っ
ているようで意外と知らないことも多いの
ではないでしょうか。幼児センター給食施
設の調理現場から、そのこだわりや過程を
お伝えします！（P２．３「子どもたちへお
いしい給食が届くまで」に記事掲載）

広報 あいべつ
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ー 子どもたちへの思い ー　
　愛別町はもともと小・中学校にスクールランチや
給食がなかったので、みんなで食べるおいしさや温
かさ、同じものを一緒に食べるという楽しさを幼児
センターで経験してもらいたいという思いで給食を
作ってきました。苦手な食べ物でも味付けを工夫し
ながら、少しでも子どもたちにおいしいと感じても
らえる味になるよう試行錯誤を重ねています。そう
やって自然と、少しずつでも食べられるようになっ
ていくその喜びを子どもたちには感じてもらいたい
です。

ー 給食のこだわり ー
　食材は地元のものを優先し、できる限り国産のも
のを使うようにしています。調味料は無添加のもの
を使い、みそ汁はかつお節から丁寧にだしをとるなど、子どもたちに優しい味になるようこだわっています。また、
果物などは季節のものを多く取り入れ、旬を味わってもらっています。

幼児センターの給食施設が

上川総合振興局長表彰を受賞

認定こども園愛別町幼児センターの給食施設が、 令

和５年度上川総合振興局長表彰（食生活改善功労者）

を受賞し、 ４月２６日に佐藤昌彦局長より表彰状が贈呈

されました。

　幼児センターの給食施設は、平成１２年４月の開設以来、

町内唯一の給食施設として、 長年にわたり子どもたちの

成長・ 発達に適した栄養を考えた給食を提供し、 食育の

推進に尽力してきたことが評価され今回の受賞となりま

した。

　愛別町は、令和４年度に小・中学校においてスクールランチが導入されましたが、それまでの間、出来たての温か
い昼食を食べられるという経験を子どもたちに提供してきたのが、幼児センターの給食施設です。そして、そこで働
くのが子どもたちから『給食さん』と呼ばれている調理員さんたち。子どもたちの成長・発達を支えるとともに、食で
子どもたちを笑顔にしている給食さんの思いやこだわり、作っている様子を今回ご紹介します！

私たちが作っています！

子どもたちへ子どもたちへ
おいしい給食が届くまでおいしい給食が届くまで
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▼ 朝早くからたくさんの材料の下ごしらえをします

▼ 一つひとつ丁寧に揚げていきます

　◀盛り付けの際、子ども
　　たちの月齢に合わせて、
    おかずの大きさを調整！
　　ミニトマト等も丸のみ
　　して喉に詰まらせない
　　ように、2等分や 4等
　　分にカット！

安心ポイント

◀ 使用した食器や道具は洗剤で洗った後、熱風で
　　 乾燥・消毒を行い、衛生面もバッチリ！

　　　　加熱調理食品は、このような温度計を使い、  ▶
　　　　決められた温度まで十分に加熱できている
　　　　か確認して、食中毒を予防！      

▼ どんな食材が使われているか
　 毎日子どもたちへ伝えています

▼ きれいにおかずを盛り付けていきます

▼ おいしい給食を頬張る子どもたち。給食さん、いつもありがとう！

安心ポイント
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■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６－５１１１（内線１３５）

　町の健診では、食べた塩分の量を推定で計測できる検査があります。『推定一日塩分摂取量』を調べ、
「塩分チェック」の結果と比較してみてはいかがでしょうか？

●塩分チェックをしてみましょう！
　血圧を上げてしまう原因の一つとして、塩分摂取量が多いことが考えられます。下の表の質問に答えて、自分
の塩分摂取量をチェックしてみましょう。当てはまるところに「〇」をつけ、その数を最後に集計します。

今月のテーマ 「塩分について」

　

【質問項目】 ３点 ２点 １点 ０点

食
べ
る
頻
度

みそ汁、スープなど １日２杯以上 １日１杯程度 ２～３回 /週 あまり食べない

漬物、梅干しなど １日２回以上 １日１回程度 ２～３回 /週 あまり食べない

ちくわ、かまぼこなどの練り製品 ― よく食べる ２～３回 /週 あまり食べない

あじの開き、みりん干し、塩鮭など ー よく食べる ２～３回 /週 あまり食べない

ハムやソーセージ ー よく食べる ２～３回 /週 あまり食べない

うどん、ラーメンなどの麺類 ほぼ毎日 ２～３回 /週 １回 /週以下 食べない

せんべい、おかき、ポテトチップスなど ー よく食べる ２～３回 /週 あまり食べない

しょうゆやソースなどをかける頻度は？ よくかける（ほぼ毎日）毎日１回はかける 時々かける ほとんどかけない

うどん、ラーメンなどの汁を飲みますか？ 全て飲む 半分程度飲む 少し飲む ほとんど飲まない
「昼食」で外食やコンビニ弁当などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 /週程度 １回 /週程度 利用しない
「夕食」で外食やコンビニ弁当などを利用しますか？ ほぼ毎日 ３回 /週程度 １回 /週程度 利用しない
家庭の味付けは外食と比べていかがですか？ 濃い 同じ ー 薄い

食事の量は多いと思いますか？ 人より多め ー 普通 人より少なめ

〇をつけた個数 ３点×　　　個 ２点×　　　個 １点×　　　個 ０点×　　　個

小計          　点          　点          　点          ０点

合計点 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 点

チェック ☑ 合計点 評価
０～８ 食塩はあまりとっていないと考えられます。引き続き減塩をしましょう。
９～１３ 食塩摂取量は平均的と考えられます。減塩に向けてもう少し頑張りましょう。
１４～１９ 食塩摂取量は多めと考えられます。食生活の中で減塩の工夫が必要です。
２０以上 食塩摂取量はかなり多めと考えられます。基本的な食生活の見直しが必要です。

●合計は何点になりましたか？
　自分の点数に対する評価を下の表から確認してみましょう。

　４月から保健福祉課保健推進係に勤務している管理栄養士の
清光です。これからどうぞよろしくお願いします。
このページでは、栄養士による健康情報を紹介していきます！

せいこう
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▷接種対象者
　接種当日に愛別町に住民登録があり、対象者①もしく
は②の方が、定期接種の対象です。
対象者①（令和５年度中に以下の年齢になる方）

対象者②
接種当日に６０歳から６５歳未満の方で、心臓、腎臓、
呼吸器、免疫等の機能障がいによる１級の身体障害者手
帳を持っている方。
※対象となっている方には４月中に予診票をお送りして
います。
※過去に定期接種や任意接種により、２３価肺炎球菌ワ
クチンを受けたことがある方は対象外です。

▷自己負担金　　　　　　　　　　　　　　　   

　２,７００円（医療機関の窓口でお支払いください）
※生活保護受給世帯の方は無料です。免除券をお渡し
しますので、事前に役場までお越しください。
▷接種が受けられる医療機関　　　　　　　　　   

国民健康保険愛別町立診療所、比布町立ぴっぷクリ
　ニック、上川医療センター、旭川市内の医療機関
※詳細は、接種を希望する医療機関にご確認ください。
▷接種の際の持ち物 　　　　　　　　　　　　   

　①健康保険証、運転免許証等の住所・氏名・年齢が
　確認できるもの
　②予診票（藤色）
▷その他
今年度の定期接種対象者以外の方で、接種を希望さ

れる方には、町で任意接種
の助成を行っています。詳
細は、下記までお問い合わ
せください。

■問い合わせ先
保健福祉課保健推進係
☎６－５１１１(内線１３５）

高齢者の肺炎球菌ワクチン定期接種のお知らせ高齢者の肺炎球菌ワクチン定期接種のお知らせ

６５歳 昭和３３年 4月 2日～昭和３４年 4月 1日生

７０歳 昭和２８年 4月 2日～昭和２９年 4月 1日生

７５歳 昭和２３年 4月 2日～昭和２４年 4月 1日生

８０歳 昭和１８年 4月 2日～昭和１９年 4月 1日生

８５歳 昭和１３年 4月 2日～昭和１４年 4月 1日生

９０歳 昭和 ８年 4月 2日～ 昭和 ９年 4月 1日生

９５歳 昭和 ３年 4月 2日～ 昭和 ４年 4月 1日生

１００歳 大正１２年 4月 2日～ 大正１３年 4月 1日生

◆帯状疱疹とは…子どもの頃に感染する「水ぼうそう」のウイルスが、過労やストレス、加齢による免疫力の
低下によって、再活性化し、発症する病気です。水ぶくれを伴う赤い発疹が体の左右どちらかに、帯状に出る
皮膚の疾患で、強い痛みを伴うことが多く、日常生活に大きな支障をきたすことがあります。８０歳までに３
人に１人が発症するといわれており、皮膚症状が治った後も、５０歳以上の約２割の方が合併症として帯状疱
疹後神経痛を発症し、痛みが長い間続くことがあります。

帯状疱疹予防接種の費用を助成します帯状疱疹予防接種の費用を助成します
令和５年４月１日
始まりました！始まりました！

▷対象者
　接種当日に愛別町に住民登録のある５０歳以上の方
で、令和５年４月１日以降に国民健康保険愛別町立診療
所で帯状疱疹予防接種（生ワクチン）を受けた方
▷対象ワクチン
　乾燥弱毒生水痘ワクチン（生ワクチン）
▷助成金額　　　　　　　　　　　　　　　   

　接種１回につき上限４，０００円
▷申請に必要な書類
　① 愛別町帯状疱疹予防接種費用助成申請書
　② 医療機関で発行された領収書原本（帯状疱疹予防接
　種が分かる明細書等も添付）
　③ 振込先口座が分かるもの（通帳、キャッシュカード等）
※接種日から１年以内に申請してください。

▷申請までの流れ
・帯状疱疹予防接種の予約を国民健康保険愛別町立診
　療所（☎６－５０３１）にしてください。
　・接種時に医療機関の窓口で接種費用の全額をお支払
　いください。
　・接種後（接種日から１年以内）に保健福祉課窓口で
　申請してください。内容を審査後、申請者本人名義
　の口座へ振り込みます。

■問い合わせ先
保健福祉課保健推進係　☎６－５１１１(内線１３５）
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　石油類をはじめとする危険物は、事業所等において幅広く利用されるとともに、皆さんの生活と深く関わっ
ており、その安全確保の重要性はますます増大しています。このため、６月の第２週を「危険物安全週間」とし、
事業所における自主保安体制の確立を呼びかけるとともに、広く国民の皆さんへ危険物の取り扱いに対する安全
意識の高揚と啓発を推進しています。

●危険物とは
　火災発生・拡大の危険性が高く、ひとたび燃え始めると消火が困難な物品のうち、消防法で定められているも
のを危険物といいます。私たちの身近なものでは、ガソリン・軽油・灯油・油性塗料などがあります。これらは
私たちの生活に深く関わり、なくてはならない物ですが、扱い方を間違えると大きな災害が発生する恐れがあり
ます。皆さんもこの危険物安全週間を機会に、安全で豊かな生活のために危険物の適正な取り扱い方法などを再
認識しましょう。

●家庭内で危険物事故を防ぐポイント
・危険物は、子どもが触れないように管理する。
・危険物は、高温になる場所に保管しない。
・危険物の収納容器のふたを確実に閉める。
・屋内で危険物を取り扱うときは、定期的に換気する。
・火気の周囲で、危険物の取り扱いをしない。
・石油ストーブに灯油を補給する際は、必ず火を消す。
・手を消毒した直後、火気の使用に十分注意する。 

　６月４日～１０日は「危険物安全週間」です！　６月４日～１０日は「危険物安全週間」です！

▷受講対象者
　①令和３年３月３１日以前に受講された方
　（危険物取扱者免状の取得者で、危険物の取り扱い
　作業に従事している方は、３年に一度講習を受け
　る必要があります。）
　②新たに従事することとなった方
　（従事する日から１年以内の受講が必要です。）
▷開催日：７/４（火）・７/５（水）
▷講習会場：大雪クリスタルホール（旭川市）
▷申請受付：申請書は受講希望日の１０日前までに必
　ずご提出ください。（定員に達した場合、申し込み
　を締め切る場合があります。）
▷その他：受験案内・申請書は愛別消防署にご用意し
　ています。

　試験に関する詳細は、ホーム
ページをご覧いただくか、下記
問い合わせ先までご連絡ください。

■問い合わせ先
　一般社団法人 北海道危険物安全協会連合会
　☎０１１－２０５－５０８８

　　 令和５年度 第１回危険物
　　　　　取扱者保安講習の受講案内

北海道危険物
安全協会
連合会HP

▷試験日：７/３０（日）
▷試験地：旭川市ほか
　（試験会場は受験票で通知されます。）
▷受付期間：書面申請…６/１９（月）～６/２６（月）
　　　　　  電子申請…６/１６（金）～６/２３（金）
▷その他：受験案内・受験願書は愛別消防署にご
　用意しています。

　試験に関する詳細は、ホームページをご覧いた
だくか、下記問い合わせ先までご連絡ください。

■問い合わせ先
　一般財団法人
　消防試験研究センター 北海道支部
　☎０１１－２０５－５３７１

　　 令和５年度 第３回危険物取扱者試験
　　　　　第２回消防設備士試験の受験案内

消防試験
研究センター

HP
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　いよいよ初夏が訪れ、登山やキャンプ、スポーツなど屋外でのレジャーを楽しむシーズンとなりました。
６月から７月にかけて北海道は、オホーツク海に中心を持つ高気圧に覆われることが多くなります。天気が
大きく崩れることはありませんが、高気圧から湿った寒冷な空気が吹き出し、上川地方では、日中は晴れま
すが朝晩は低い雲がかかることで、曇天となり肌寒くなります。この高気圧は動きが遅く、北海道がオホー
ツク海高気圧に覆われた気圧配置が１週間以上も続くことがあります。寒冷な空気の影響で低温となるため、
農作物の生育への影響などが懸念されます。また、この時期は遅霜が降りることがあります。旭川地方気象
台が観測した最近の遅霜の記録は、平成３０年６月１０日で、この日の最低気温は旭川では３．１℃、名寄では０．
３℃を観測し、強い霜が降りた所があったと考えられます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　このように、この時期は低温に加えて遅霜にも注意が必要です。旭川地方気象台では、低温の可能性があ
るときには低温注意報を、霜のおそれがあるときには霜注意報を発表して農作物などの管理に注意を呼びか
けています。ほかに週間天気予報や２週間気温予報で今後の気温推移を予
想し発表していますので、観光やレジャーなどの計画、農作物の生育の管
理に、これらの情報をお役立てください。

■問い合わせ先　旭川地方気象台　☎０１６６‐３２‐７１０２

オホーツク海高気圧、低温に注意 !

◀旭川地方
　気象台ＨＰ ◀気象庁HP

　
　４月２０日、愛別消防署では春の全道火災予防
運動（４月２０日～３０日）に合わせて、防火広報
パレードと事業所訪問を実施し、火災予防を呼び
かけました。
　また、幼児センターでは消防車両の展示を行い、
短い時間ではありましたが、普段間近で見ること
のできない消防車両を前に、子どもたちの喜ぶ姿
が見られました。
　火災は、一人ひとりのちょっとした気配りで防
ぐことができます。引き続き火災予防にご協力を
お願いします。

　　 春の防火広報パレード実施！
　　
　

自衛官等募集案内について自衛官等募集案内について

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています。
▷試験日：７/９（日）・７/１０（月）のいずれか１日
●予備自衛官補（技能）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和５年１２月１８日現在
　１８歳以上で国家資格等を有する者（資格により年齢
　上限は５３歳未満から５５歳未満）
▷受付期間：６/1（木）～９/２１（木）
▷試験日：９/３０（土）
●予備自衛官補（一般）
▷受験資格：日本国籍を有し、令和５年１２月１８日現在
　１８歳以上３４歳未満の者
▷受付期間：６/1（木）～９/２１（木）
▷試験日：１０/１（日）

※試験会場はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）

■問い合わせ先　自衛隊旭川地方協力本部旭川地区隊
　　　　　　　　☎０１６６‐５５‐０１００
　　　　　　　　総務企画課総務係
　　　　　　　　☎６‐５１１１（内線２１４）
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　　  小型はかり定期検査のお知らせ　　　　　　　　　　　　

令和５年度は、２年に一度の定期検査実施年です。
商店、スーパーマーケット、食品加工場、学校、病院
などで、取引や証明上の計量に使用するはかりは、「※
１ 検定証印等」が付されたもので、計量法第１９条第１
項の規定により、定期検査の受検が義務付けられてい
ます。
定期検査に合格したはかりには、「※２ 定期検査済証
印」が付され、継続して取引・証明に使用することが
できます。
この検査を受検しなければ、取引や証明上の計量に使
用することができませんので、ご注意ください。
愛別町では、定期検査の事前準備のため６月下旬に、
はかりを使用している事業所の巡回調査を行いますの
で、ご協力をお願いします（日程は後日、事業所宛に通
知します）。
▷定期検査：７月２８日（金）　１０：００～１５：３０
▷検査場所：大雪消防組合愛別消防署

■問い合わせ先
　産業振興課商工観光係　☎６－５１１１（内線２４４）

　　　堤防刈草の無償提供を行います　　　　　　　　　　　　

北海道開発局旭川開発建設部旭川河川事務所では、堤
防管理のために行う堤防除草で発生した刈草の無償提
供を行います。希望する方は、北海道開発局ホームペー
ジに掲載の刈草バンクのページを確認の上、詳細は下
記までお問い合わせください。
▷募集期間：６/２０（火）まで

■問い合わせ先
　旭川開発建設部旭川河川事務所計画課（維持担当）
　☎０１６６－４８－２１３１（内線３３１・３４１）

　　　　日本年金機構を装った
　　　　　　　　　　不審電話にご注意ください

全国各地で、『日本年金機構』や『社会保険庁』、もし
くは『厚生労働省』などの職員と称して、現金を詐取
したり、銀行口座や預貯金額、年金受給額や家族構成
を聞くなど、不審な電話や訪問があったという問い合
わせが寄せられています。また、「年金関係の書類を
配達できない」などと言って、運送会社を名乗り、職
業や会社名などの情報を入手しようとする電話があっ
たという問い合わせも寄せられています。
日本年金機構および委託業者が訪問する際は、必ず写
真付き身分証明書を携帯し、お客さまに提示します。
なお、日本年金機構および委託業者が現金やクレジッ
トカードをお預かりすることはありませんので、お渡
ししないようご注意ください。
不審な点を感じたら、できるだけ 1人で対応せず、相
手の名前や所属、要件を聞いて、メモを控えて家族等
に相談してください。また、口座番号等の個人情報を
話したりせずに、お近くの年金事務所または警察へお
問い合わせください。

■問い合わせ先
　旭川年金事務所お客様相談室
　☎０１６６－２５－５６０６　※自動音声案内後「１」→「２」

　　　　NHK「にっぽん縦断こころ旅」
　　　　　２０２３秋の旅、お手紙を募集しています

NHK－ BSプレミアム・BS４ Kで放送中の「にっぽん縦
断こころ旅」では、９月１８日から２９日（月～金 ７：
４５～７：５９）の放送の中で、俳優の火野正平さんに
よる北海道の旅を放送予定です。
そこで、皆さんの心に残る愛別町の忘れられない風景
や景色などを番組に紹介してみませんか？皆さんから
寄せられたお便りを元に、火野さんがにっぽんを縦断、
「こころの風景」を訪ねます。

 【応募方法】
▷はがき・封書：〒１５０－８００１
　　　　　　　 「こころ旅」係へ送付（住所不要）
▷ FAX：０３－３４６５－１３２７
▷ホームページ：下記 QRコードを読み取り、投稿
フォームからご応募ください。
※詳細が確認できる応募用紙は、税務住民課窓口また
は総務企画課窓口にもご用意しています。

■問い合わせ先　
　NHKふれあいセンター
　☎０５７０－０６６－０６６

※１ 検定等に合格したはかりに付される検定証印等

※２ 定期検査に合格したはかりに付されている定期検査済証印

はかり 検定証印 基準適合証印

※検定等に合格したはかりの銘板等に
　いずれかの証印が付されています。

定期検査済証印
（北海道の例）

北海道
開発局
HP

番組 HP

→
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　　　税務職員募集のお知らせ

札幌国税局では、国税局や税務署で活躍する税務職員
を募集しています。
▷受験資格：①令和５年４月１日において高等学校ま
たは中等教育学校を卒業した日の翌日から起算して３
年を経過していない者、②令和６年３月までに高等学
校または中等教育学校を卒業する見込みの者
▷申込受付期間：６/１９（月）～６/２８（水）　　　　　   
▷申込専用アドレス
　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
※インターネット申し込みができない場合は、受験希望の
第１次試験地を所轄する国税局にお問い合わせください。
▷第１次試験 【基礎能力・適性・作文試験】：９/３（日）
▷第１次試験合格者発表日：１０/５（木）
▷第２次試験【人物試験、身体検査】：１０/１１（水）～
　１０/２０（金）のうち指定する日
▷最終合格者発表日：１１/１４（火） 

■問い合わせ先
　札幌国税局人事第２課採用担当
　☎０１１－２３１－５０１１（内線２３１５)

　　　６月１日は「電波の日」です　　　　　　　　　　　　

総務省では６月１日を「電波の日」と定め、６月１０日
までの「電波利用環境保護周知啓発強化期間」に電波
利用に関するルールの周知・啓発活動を行います。
総務省北海道総合通信局では、電波の使われ方を監視
し、適正な電波環境の維持に努めています。電波に関
する困りごとやご相談は、下記までお問い合わせくだ
さい。

■問い合わせ先
　総務省北海道総合通信局　☎０１１－７３７－００９９

　　　木下大サーカス札幌公演開催　　　　　　　　　　　　

世界を感動させた木下大サーカスがさらに進化して、
６年ぶりの公演を下記のとおり行います。
▷日程：７/８（土）～１０/１５（日）
▷休演日：毎週木曜日・７/１２・７/１９・８/９・８/２３・９/６・９/２０・１０/４
▷場所：旧 月寒グリーンドーム跡地　特設会場
　　　 （札幌市豊平区月寒東３条１１丁目）
▷後援：北海道・札幌市・北海道市長会・北海道町村会 等
▷その他：詳細は、ホームページをご確認ください。

■問い合わせ先
　木下大サーカス札幌公演事務局
　☎０１１－２３３－００１８
　

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日にち：６/１９（月）
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申込期限：６/１６（金）まで（要予約）

■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６‐５１１１（内線１３８）
　上川中部基幹相談支援センター
　☎０１６６‐８４‐７１１１

　　　生活・仕事相談会を行います　　　　　　　　　　　　

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕事相
談会」を開催します。「生活に困っているので相談に
のってほしい」「働きたいけど就職先が見つからない」
など、生活や仕事に関わることであればなんでもご相
談ください。相談は無料です。
▷日にち：６/２２（木）
▷時間：①１３：００～１３：５０、②１４：００～１４：５０
▷場所：総合センター（和室）
▷申込期限：６/２１（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を開催し
ており、お好きな会場をご利用いただけます。日時や
場所は、下記事業所までお問い合せください。

■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６‐３８‐８８００
　（メール）anshin@kamikawa１９.hokkaido.jp

　　　　令和５年住宅・土地統計調査
　　　　　　　　　　　調査員を募集します

令和５年１０月１日を基準日に「住宅・土地統計調査」
が全国一斉に行われます。この調査は、住宅の建て方
や住宅の様子、世帯の居住状況、住宅環境等を調査す
るものです。下記のとおり、この調査事務を行ってい
ただく調査員を募集します。
▷募集人数：２名
▷応募資格：愛別町在住の２０歳以上の方、責任を持っ
て調査の事務をできる方、調査内容等の秘密を厳守で
きる方、選挙活動等に直接関係のない方
▷報酬：４８，７３０円（予定）
▷応募期間：６/２７（火）まで
▷その他：募集人数に達した時点で募集を締め切りま
す。ご応募および詳細のお問い合わせは、下記までご
連絡ください。

■応募・問い合わせ先
　総務企画課情報発信係　☎６－５１１１（内線２２２）

国税庁HP

木下大サーカス
HP
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　愛別町議会定例会は毎年３月、６月、９月、
１２月に行われ、どなたでも傍聴いただけます（役
場庁舎内で音声放送も実施）。
　６月定例会は、６月２０日（火）・２１日（水）
の予定です。定例会の詳細は、ケーブルネット
あいべつやホームページでお知らせしますので、
ご確認ください。

愛別町では、安心・安全で快適なまちを目指し、フラワー
マスターを中心とした花と緑によるまちづくり事業を推
進しています。この一環として、季節の花々や緑美しい庭
などをご紹介いただける方を募集します。花と緑あふれる
庭づくりから人と人との触れ合いの大きな輪につながる
ようたくさんのご応募をお待ちしています。
▷募集対象：季節に応じた庭および庭先を写真で紹介して
いただける町内の方または事業所。（自薦、他薦は問いま
せん。ただし、他薦の場合は本人のご了解を得てください。）
※担当が写真撮影に伺いますのでご連絡ください。また、
ご自身で撮影され
た写真データでも
受付可能です。
▷提供写真の活
用方法：公共施
設および行事等
での展示
▷募集期日：
８/１８（金）まで

■応募・問い合わせ先
　税務住民課生活環境係　☎６－５１１１（内線１１２）

第２回愛別町議会定例会のお知らせ ガーデニング写真を募集します

愛別町議会一般質問
　　　　動画配信のお知らせ

一般質問の動画をYouTubeで公開
しています。ホームページおよび議会
だよりにもリンク先を掲載
していますので、ぜひご覧
ください。

■問い合わせ先
　議会事務局
　☎６－５１１１
　（内線２５１）

　狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬は、町に登
録を行うとともに、狂犬病予防注射を毎年１回受けさせ
なければなりません。
　右記の日程で町内を巡回しますので、事前に送付して
いる案内はがきをご持参の上、都合のよい会場を選択し
てください。なお、集合注射の日程は１日のみのため、
都合が悪い場合には、愛別動物病院（南町１区）等、か
かりつけの病院での接種をお願いします。
　また、飼い犬の登録がお済みでない方は、役場で登録
の手続きをいただくか、接種当日に会場で登録の手続き
をお願いします（犬の登録は生涯に一回です）。
　飼い犬が死亡、譲り渡しなどの理由で転出した場合、
および高齢や病気などの理由でかかりつけの獣医師から
接種の猶予を受けている方は、下記問い合わせ先までご
連絡ください。

▷狂犬病予防注射手数料：３，２４０円
　（注射料金２，６９０円＋注射済票発行手数料５５０円）
▷畜犬登録手数料：３，０００円

▷日程：６/９（金）

■問い合わせ先
税務住民課生活環境係　☎６－５１１１(内線１１２）

狂犬病予防接種の集合注射を実施します狂犬病予防接種の集合注射を実施します

時間 会場

８：４５～８：５０ 協和　村上宅前

８：５５～９：００ 公民館協和分館前

９：０５～９：１０ 伏古生活改善センター前

９：１５～９：２０ 厚生　斉藤（久）宅前

９：２５～９：３５ 北町車庫前

９：４０～９：４５ 金富公民館前

 ９：５０～１０：００ 南町青少年会館前

１０：０５～１０：１５ 豊里地域交流館（1・2区会館）前

１０：２０～１０：２５ 愛別消防団第二分団前

１０：３５～１０：４０ 愛山公民館前

１０：４５～１０：５０ 愛山地区コミュニティセンター前

１１：０５～１１：１０ 愛別地区農業研修センター前

１１：１５～１１：３０ 愛別駐在所裏
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１番　　伊藤　章一
経済文教常任副委員長

２番　　林　信幸
議会運営副委員長

３番　　竹内　仁志
総務福祉常任副委員長

４番　　阿木　潔
総務福祉常任委員長

５番　　横井　均
経済文教常任委員長

６番　　奥　俊博
タブレット導入特別委員長
議会広報特別副委員長

７番　　鉢呂　悟
議会運営委員長

８番　　星　肇
副議長

議会広報特別委員長
タブレット導入特別副委員長

９番　　中山　英一
議長

愛別町議会議員選挙結果愛別町議会議員選挙結果
　４月２３日に予定されていた愛別町議会議員選挙は、町議会議員の定数９名に対して、９名からの立候補届
出がありました。この結果、愛別町議会議員選挙は候補者の数が定数を超えないため、公職選挙法第１００条
の規定により、無投票となりました。
　なお、当選人は４月２４日に開催した選挙会において、正式決定されました。

― 町議会議員の皆さんを紹介します ―― 町議会議員の皆さんを紹介します ―
　５月１日、新体制で初の臨時議会が開催され、議長をはじめとする各役職が決定しましたのでご紹介します。

　（※議席順、敬称略）　

公区長会議が開催されました公区長会議が開催されました

　５月１６日、公区長の皆さんにお集まりいただき、令和
５年度前期公区長会議が開催されました。町から本年度の
予算、主要事業等についての説明、担当課長から事業概要
が伝えられ、それに対して公区の皆さんから「有害鳥獣に
関する対応」や「空き家改修に関する補助金」等の意見や
要望が寄せられました。
　皆さんが安心して暮らせるまちづくりを目指して、今後
も取り組んでまいります。
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ドライバーキャンペーンを実施

  ５月１１日、愛別ライオンズクラブがドライバー
キャンペーンを実施し、ドライバーへ交通安全
の冊子と愛別産まいたけを手渡して、安全運転
を呼びかけました。また、その後のライオンズ
クラブの例会にて、町交通安全推進協議会へ助
成金が贈呈されました。安全なまちづくりに寄
与いただき、心より感謝申し上げます。

～安全運転をお願いします！～～安全運転をお願いします！～

合同クリーン作戦を実施！

 ５月８日、愛別小・中学校、北海道美深高等養
護学校あいべつ校の児童・生徒による合同クリーン
作戦が行われ、生徒等はグループごとに分かれて
空き缶や紙くずなどを拾い、町内の清掃活動に取
り組みました。この活動は、愛別町連携教育推進
委員会の取り組みで、ボランティア活動を通じて、
自ら生活する地域に関心と愛着を持ち、進んで町
内の環境美化に取り組もうとする心情や態度を育
てることを目的に毎年実施されています。

～みんなできれいなまちを～～みんなできれいなまちを～

中学生野球あいべつ大会

 ５月１３日・１４日、第４６回中学生野球あいべつ
大会があいべつ球場で開催されました。愛別中学
校野球部をはじめ、計６チームが参加し、熱い戦
いを繰り広げました。愛別中学校は当麻中学校と
の合同チームとして、比布中央学校と上川中学校
の合同チームと対戦。惜しくも負けてしまいまし
たが、中体連の前哨戦として、次につながるプレー
を見せてくれました。

～悔しさを糧に次の戦いへ～～悔しさを糧に次の戦いへ～今年もきれいな桜が咲きました

 愛別町の今年の桜は、ゴールデンウィーク期間
中に見頃を迎えました。愛別町の各種 SNSでは、
このような町の風景やイベント、お知らせ情報な
どを随時発信しています。下記 QRコードからフォ
ロー等していただき、ぜひご覧ください！

～愛別町に春の訪れ～～愛別町に春の訪れ～

▼Facebook ▼ Twitter ▼ Instagram ▼LINE
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野
の ぐ ち

口 佑
たすく

　くん
令和４年６月２２日生　南町４区

野口　要さん・晴美さん

強く・優しい子に育ってね！

大泉雅義様へ
感謝状が贈呈されました

行政相談委員として１１年間活動され、 行政相談

制度の発展に寄与された大泉雅義様（写真左） に

対し、 ４月２５日、 総務大臣からの感謝状が贈られ

ました。

　長年にわたり、 町民の皆さんの身近な相談窓口と

してご尽力いただき、 深く感謝申し上げます。

新しい地域おこし協力隊員を紹介します！

もり　 よしと

出身地：名寄市（旭川市育ち）
年　齢：５７歳
趣　味：鉄道（駅鉄・ジオ鉄）、
　　　  歴史研究（北海道史）
一　言：地域の皆さんに早く馴染め
　　　  るよう、愛山の黒板五郎と
　　　  して頑張ります！
　　　  よろしくお願いします。

◆愛山地域を拠点に活動します　

森 由人隊員

愛山地域を拠点とし、地域
に根差した活動やビーツ等の
地域特産物の振興業務を行い
ます。これまでデザイン関係
の仕事や自動車関係の仕事に
携わってきました。今までの
経験等を生かし、地域活性化
のために取り組んでいきたい
と思います。

集落支援員からの
　　　　　　お知らせ

昨年度に引き続き、愛山・
愛山町公区の集落支援員と
して活動します。
　よろしくお願いします。

　集落支援員　奥 俊博
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　みなさん、もう６月ですね！
　やっと暖かい季節がやってきましたね。以前、広報紙の４月号で父と一緒に日本一周をしたことを書きました。
それは素晴らしい経験でした。大阪、京都、熊本、そして東京に行きました。父は日本に来るのが初めてで、私も
父も日本のあらゆる場所に惚れこみました。父はどこに行っても、ラーメンを食べると言い張りました。カナダに
も持ち帰ったのですが、あまりに早く食べてしまったので、「また送ってほしい」と言われました。父のお気に入り
は、札幌の『元祖さっぽろラーメン横丁』で食べたみそラーメンでした。
　また、熊本の親戚の家にも行くことができました。父は初めて親戚に会いました。父が初めて親戚に会うのを見
ることは、私にとって本当に特別な経験でした。日本に新しい親戚ができたことで、私たちの家族はますます大き
くなっています。父は全く日本語を話せないので、私が日本語と英語の翻訳をたくさんしました。親戚の人たちは、
以前会った時よりも私の日本語が上達したと思ってくれたみたいで、本当に嬉しかったです！
　今月は私の誕生日です！友人や家族と離れて過ごす２回目の誕生日ですが、今年は寂しさがかなり軽減された気
がします。まだ何をするかは決まっていませんが、暖かい季節に新しい思い出を作るのが楽しみです！

Happy June, Everyone!

Finally, the warmer weather is here. The last time I wrote, I mentioned that I went around Japan 
with my father! It was a wonderful experience. He and I went to Osaka, 
Kyoto, Kumamoto and Tokyo. It was his first time in Japan, and I had 
the opportunity to watch him fall in love with all the parts of Japan that 
I have fallen in love with as well. He insisted on eating ramen wherever 
we went. He even took some home with him back to Canada, but he ate 
it too quickly, so he asked me to send him some more when I can. His 

favorite ramen was the miso ramen that we ate in Sapporo at Ganso Sapporo Ramen Yokocho! 

We were also able to visit my relatives in Kumamoto. It was his fi rst time meeting them. It was 
a really special experience for me to watch him meet them for the fi rst time. Our family just 
gets bigger and bigger now that we have discovered new relatives in Japan. My father doesn’t 
speak any Japanese, so I did a lot of translating between English and Japanese that day. My 
relatives think that my Japanese has improved since I saw them last. That was really nice to 
hear!

This month is my birthday! It is the second birthday that I am spending away from my friends 
and family, but I feel a lot less lonely this year. I don’t know what I’m going to do to celebrate yet, but I am excited to 
make new memories in the warmer weather!

アシュリーです！アシュリーです！
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「 成年後見制度 ① 」
●成年後見制度とは？…認知症、知的障がいや精神障がいなどによって、判断能力が不十分な人が契約をしたり、
財産管理をしたりすることが困難な場合に、本人に不利益がないように支援する制度です。

成年後見制度は、ご本人の保護だけではなく、理念や考え方があります。　　　　
　・自分で判断して決めることを尊重すること
　・ご本人が持っている能力を最大限に生かすこと
　・障がいの有無にかかわらず地域で安心して暮らしていくこと　　                  ≪次号へ続きます≫

～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

第１１４号
　「新入生歓迎会」

４月２１日に新入生歓迎会が行われました。今年度は１０期生とな
る６名の新入生を迎え、全校生徒３７名となりました。
　初めに行われた１年生による自己紹介では、先輩に見守られ緊張
しながらも一人ひとりしっかりと挨拶をすることができました。生
徒会企画では、チーム対抗でイラストを使って伝言する「イラスト
伝言ゲーム」を行い、新入生と上級生が同じチームで直接やりとりをしながら楽しむことができました。また、
新入生が楽しみにしていた「部活動紹介」では、各部が趣向を凝らした発表を行い、今後の活動にさらに期待が
膨らんだようでした。
　今回の歓迎会は、新入生、在校生ともに交流を深める良いきっかけとなりました。今年度も全校生徒で力を合
わせて、いろいろな活動に取り組んでほしいと思います。（生徒会担当：柳瀬　尚樹）

☆香典返しを廃して
　故　及川     省子　様の葬儀に際して　北町３区　及川    弘実　様
　故　沼田 八重子　様の葬儀に際して　愛別２区　沼田　　武　様

　以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者   満年齢   満年齢 死亡月日死亡月日
北町２区北町２区    佐　藤　　　輝　さん   ７６ ４月２６日
北町３区北町３区    及　川　省　子　さん  ７０ ５月　２日
愛別２区愛別２区    沼　田　八重子　さん   ８９ ５月　５日

※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出※「戸籍の窓」欄への掲載の申し込みは、各届出
時に税務住民課戸籍年金係へ時に税務住民課戸籍年金係へお申し出ください。お申し出ください。

  ４月末現在・（前月比）

☆香☆香典返典返しをしを廃し廃してて

月末現在 （前月比））月末現在 （前月比））

■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）　☎０１６６‐８４‐７１１１
　（メール）kitayon@potato.ne.jp　開設時間８:３０～１７:１５（土日、祝日、年末年始（１２/３１～１/５）を除く）
　障がい者虐待防止センター　☎０１６６‐８４‐７２２２（専用電話・２４時間対応）

 ・自分でお金を管理できない
 ・福祉のサービスを利用したいが、自分で契約の手続きができない　　　　
 ・自分に何かあったときに、障がいのある子どもの生活が心配
 ・身寄りがないので、今後のことが不安　等

このようなことでこのようなことで
困ったとき困ったとき

「成年後見人」
がお金の使い
方や、いろいろ
な契約や手続
きを助けてく
れます！

男 １，１９６ （－   ９）
女 １，３２３ （－４１）
計計 ２，５１９ （－５０）
世帯数世帯数 １，３０６ （－４５）
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２０２３（令和５）年６月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　中村印刷株式会社　中村印刷株式会社

■Ｅメール■Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp
■ホームページ■ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/

「スクールランチ

　　　小・中学校 アンケート結果③」

vol.６

School Lunch

■６月は食育月間ということ■６月は食育月間ということ
もあり、もあり、今月号では P2.3で幼今月号では P2.3で幼
児センター給食の特集記事を書児センター給食の特集記事を書
かせていただきました。たくさかせていただきました。たくさ
ん食べる子、少食な子、偏食なん食べる子、少食な子、偏食な
子、急いで食べる子、ゆっくり子、急いで食べる子、ゆっくり
食べる子など、子どもによって食べる子など、子どもによって
食への向き合い方もさまざまで食への向き合い方もさまざまで
す。その違いや個性に少しでもす。その違いや個性に少しでも
寄り添おうと優しい気持ちで丁寄り添おうと優しい気持ちで丁
寧にお仕事をされている調理員寧にお仕事をされている調理員
さんたち。たくさんのこだわりさんたち。たくさんのこだわり
によって子どもたちの楽しい給によって子どもたちの楽しい給
食時間が生み出されているのだ食時間が生み出されているのだ
と、改めて感じることができまと、改めて感じることができま
した。（中山）した。（中山）

こいのぼりこいのぼり

◀ホームページはこちら
　からご覧いただけます

■広報あいべつ５月号の訂正とお詫び

　広報あいべつ５月号の「愛別町行政機構図　令和５年度新規採用職員」の紹介
記事内で、内容の一部に誤りがございました。下記のとおり訂正し、お詫び申し
上げます。
　１５ページ下段　愛別消防署新規採用職員　（誤）山口　陵介 ⇒ （正）山口　稜介

　先月号に引き続き、アンケート結果をお伝えします。

Q１. あなたが、スクールランチについて思っていることを教えてください。
　・お母さんが食べたことがあるソフト麺とあげパンが食べたいです。
　・パンの大きさを小さく、そして種類を増やしてほしいです。
　・できればデザートに生のフルーツが食べたいです。
　・ラーメンの入れ物が小さすぎるので変えてほしいです。
　・アレルギー食をいつもありがとうございます。難しいかもしれませんが、
　  できるだけみんなのメニューと近いものが食べたいです。
　・食べ物の量が多すぎて、全員に配膳しておかわりをしても時々余ることが
　  あるので、完食できる量にしてほしいです。
　・最初はお弁当の方がいいと思っていましたが、慣れると準備も早くておい
　  しいので、スクールランチは良かったなと思います。　等

Q２. 【保護者の方へ】スクールランチ事業に対するご意見・ご感想をお聞かせ
ください。
　・毎日こんな食事だったと報告してくれ、食事の時間がとても楽しそうです。
　  親もお弁当作りをする時間がなくなり、家族で朝食をいただけています。
　・さまざまなメニューを食べることができて、とても嬉しく思います。我が
　  家の子どもはアレルギーがありませんが、アレルギー対応が素晴らしいで
　  す。給食の学校では、ここまでのアレルギー対応はできません。
　・妹弟、小・中でスクールランチの話で盛り上がっている日があります。普
　  段食べないものもモリモリ食べたり、我慢して食べたり、いろいろな経験
　  ができているようです。愛別産も多く取り入れ、工夫がみられます。　等

　アンケートにご協力いただいた小・中学生、保護者の
皆さんありがとうございました。いただいたご意見を参
考に、今後のスクールランチ事業をより良いものへとつ
なげていきたいと思います。


