
広報 あいべつ

　【今月の表紙】
華やかな晴れ着や凛々しいスーツ姿
で大人の仲間入りをされた二十歳の
皆さん。
（P2.3 「令和５年はたちのつどい」
に記事掲載）



222023.22023.2 広報広報

１
月
８
日
、
令
和
５
年
は
た
ち
の
つ
ど
い
が

総
合
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
、
華
や
か
な
晴
れ
着

や
凛
々
し
い
ス
ー
ツ
姿
の
29
名（
う
ち
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
２
名
）
の
二
十
歳
の
皆
さ
ん
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
出
席
者
の
門
出
を
祝
う
激
励
の

式
辞
・
祝
辞
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
お
祝
い
の
言
葉
に
対
し
、
菊
地
慶
悟

さ
ん
は「
時
に
は
優
し
く
、
時
に
は
厳
し
く
寄

り
添
っ
て
く
れ
た
家
族
、
先
生
方
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
二
十
歳
と
い
う

大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
社
会
人
と
し

て
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
人
と

の
関
わ
り
を
大
切
に
し
、
社
会
人
と
し
て
誰
か

の
支
え
と
な
れ
る
よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。」
と
二
十
歳
代
表
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま

し
た
。

　

式
典
の
後
に
は
記
念
行
事
が
行
わ
れ
、
出
席

し
た
二
十
歳
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
か
ら
近
況

や
将
来
の
夢
、
今
ま
で
育
て
て
く
れ
た
保
護
者

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
集
ま
っ
た
保
護
者
や
来
賓
全
員
で

二
十
歳
の
皆
さ
ん
の
新
た
な
門
出
を
祝
福
し
、

そ
の
輝
か
し
い
未
来
を
願
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
成
年
年
齢
は
20
歳
か
ら
18
歳
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
が
、
愛
別
町
で
は
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、対
象
年
齢
を
20
歳
と
し
て
開
催
す
る
た
め
、

名
称
を「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」
と
変
更
し
ま
し

た
。

令和５年はたちのつどい令和５年はたちのつどい

二十歳代表のことば　菊地慶悟さん二十歳代表のことば　菊地慶悟さん 町民憲章朗読　松岡萌夏さん町民憲章朗読　松岡萌夏さん
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今年から実家で営んでいる
農業を父の指導の下、始め
ることになったので、この
ふるさと愛別町で農業とい
うものを生涯かけて学んで
いきたいと思います。

今、大学で経済学を学んでい
ます。この 20年間で新しい
ことに挑戦することを大切に
してきたので、これからの人
生も挑戦心を持って生きられ
る大人になりたいです。

発起人を務めた皆さんに伺いました！ 「どんな大人になりたいですか?」発起人を務めた皆さんに伺いました！ 「どんな大人になりたいですか?」

二十歳の皆さんに
　　「スマートスタンド」を贈りました　　　

　木製品を身近に使用していただきたいという思
いを込め、愛別町の新たな取り組みとして、二十
歳を迎える皆さんに「スマートスタンド」を贈呈
しました。
　本製品の製作にあたっては、北海道産材および森
林認証材を使用しており、このことをきっかけに

今後木製品に興味をもっ
ていただき、活用してい
ただければと思います。

▲皆さんに贈られた
スマートスタンド

竹山　拓仁さん

発起人の活動を通して、今ま
では行ったことのなかった企
画や提案などの良い経験がで
きました。これからは、今回
の活動を仕事にも生かせられ
るようにしたいです。

西山 竜馬さん 伊藤 大さん 明田 緋竜さん

あの頃にタイムスリップ
～平成２１年３月幼児センター卒園式～

愛別町HP
フォトギャラリー

当日撮影
した写真を
たくさん掲載
しています。
ぜひご覧
ください！

今年の４月から社会人３年
目のため、より多くのこと
を吸収し仕事の幅を広げ、
職場の後輩にとって良い見
本となれるよう頑張ってい
きたいと思います。
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中
愛
別
地
区
に
広
が
る
田
園
風
景
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
の

先
に
は
、
大
雪
山
が
見
え
る
。
こ
の
清
々
し
い
景
色
の
中
、

町
内
で
の
び
の
び
と
暮
ら
し
て
い
る
人
が
佐
橋
巧
也
さ
ん
だ
。

　

佐
橋
さ
ん
は
、
３
人
き
ょ
う
だ
い
の
末
っ
子
に
生
ま
れ
た
。

両
親
は
農
業
を
営
ん
で
お
り
、
幼
い
頃
か
ら
田
植
え
や
稲
刈

り
な
ど
の
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
ま
た
、
彼
は

道
具
を
揃
え
た
り
使
う
の
が
と
て
も
好
き
で
、
釣
り
竿
や
釣

り
具
を
持
っ
て
、
近
く
の
石
狩
川
へ
釣
り
に
出
か
け
る
こ
と

も
多
か
っ
た
。「
家
が
学
校
か
ら
４
キ
ロ
く
ら
い
離
れ
て
い
た

か
ら
、
近
所
に
同
級
生
も
い
な
く
て
、
ほ
と
ん
ど
兄
貴
と
姉

貴
と
遊
ん
で
い
た
。
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
も
や
っ
た
り
し
た
け
ど
、

釣
り
を
す
る
の
が
好
き
で
、
た
ま
に
親
に
海
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
た
り
、
船
に
乗
せ
て
も
ら
っ
た
り
も
し
た
。」
と
佐

橋
さ
ん
は
少
年
時
代
を
振
り
返
っ
た
。
小
学
生
の
時
に
は
、

野
球
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
も
習
っ
て
お
り
、
中
学
生
の
時

に
は
バ
ス
ケ
部
に
入
っ
た
。
そ
し
て
、
高
校
は
旭
川
に
あ
る

農
業
高
校
で
農
業
や
林
業
を
学
ぶ
課
程
へ
進
み
、
知
識
を
深

め
た
。
そ
の
後
は
、
建
築
関
係
の
仕
事
を
志
し
、
旭
川
に
あ

る
専
門
学
校
へ
進
学
し
た
。
そ
こ
で
さ
ま
ざ
ま
な
資
格
を
取

得
し
た
。
卒
業
後
に
は
、
旭
川
市
内
の
鉄
工
所
へ
一
時
的
に

就
職
し
た
が
、
思
っ
て
い
た
建
築
関
係
の
仕
事
が
で
き
ず
に

不
満
を
抱
え
る
日
々
が
続
き
、
思
い
切
っ
て
退
職
し
た
。

　

そ
の
後
、
釣
り
が
好
き
だ
と
い
う
素
直
な
気
持
ち
で
、
釣

具
屋
で
働
く
こ
と
を
決
め
た
。
佐
橋
さ
ん
が
働
い
て
い
た
釣

具
屋
は
本
店
が
釧
路
に
あ
り
、
半
年
ほ
ど
釧
路
で
の
研
修
を

行
っ
た
。
そ
し
て
、
研
修
が
終
わ
っ
て
か
ら
旭
川
に
あ
る
支

店
に
配
属
さ
れ
、
そ
こ
で
働
き
始
め
た
。
５
年
ほ
ど
勤
め
た

そ
の
間
に
出
会
い
に
も
恵
ま
れ
、
現
在
の
奥
さ
ん
と
結
婚
し

た
。
そ
の
後
、
実
家
の
農
業
の
手
伝
い
を
気
軽
に
で
き
る
場

所
で
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
や
、
奥
さ
ん
が
愛
別
の

き
の
こ
工
場
「
農
事
組
合
法
人
タ
ッ
グ
」
で
働
い
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
心
機
一
転
、
愛
別
で
造
林
を
行
う
会
社
に
入
る

こ
と
に
し
た
。

　

当
時
、
佐
橋
さ
ん
の
生
活
は
、
主
に
道
有
林
の
造
林
作
業

で
旭
川
か
ら
愛
別
に
通
う
日
々
だ
っ
た
。
造
林
の
仕
事
は
、

木
を
大
き
く
育
て
る
た
め
に
余
計
な
木
を
間
引
い
た
り
、
草

刈
り
を
行
う
仕
事
だ
っ
た
。
そ
の
間
に
は
、
実
家
の
米
作
り

の
手
伝
い
も
並
行
し
て
行
っ
た
。
そ
し
て
、
４
年
ほ
ど
林
業

に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
後
、
奥
さ
ん
と
も
話
し
合
い
、
中
愛

別
に
あ
っ
た
一
軒
家
を
改
築
し
て
移
り
住
ん
だ
。

　

実
家
の
農
業
は
、
現
在
は
佐
橋
さ
ん
の
お
兄
さ
ん
が
経
営

し
て
お
り
、
そ
こ
で
雇
わ
れ
る
形
で
携
わ
っ
て
い
る
。「
単
純

に
ず
っ
と
親
も
農
家
を
で
き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
面
積
も
増

え
て
人
手
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
し
、
最
初
は
お
手
伝
い
の

よ
う
な
形
で
入
っ
て
い
っ
た
が
、
今
で
は
あ
る
程
度
や
ら
せ

て
も
ら
え
て
い
る
。」
と
語
っ
た
。
佐
橋
さ
ん
に
は
、
農
業
に

対
し
て
あ
る
思
い
が
あ
る
。「
個
人
的
な
意
見
だ
け
ど
、
古

い
既
存
の
農
業
と
先
進
の
農
業
が
あ
っ
て
、
今
は
先
進
の
農

業
が
主
流
な
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
昔
か
ら
や
っ
て
い
る
こ
と
に

も
ど
こ
か
に
意
味
が
あ
っ
て
、
折
衷
案
が
あ
る
と
思
う
。
こ

れ
か
ら
農
家
の
数
も
減
っ
て
き
て
省
力
化
を
目
指
す
一
方
で
、

親
が
持
っ
て
い
る
知
識
だ
っ
た
り
、
昔
か
ら
あ
る
知
恵
を
伝

授
し
て
も
ら
い
な
が
ら
生
か
し
て
い
き
た
い
。」
と
語
る
。
効

率
化
や
機
械
化
が
進
む
農
業
で
あ
っ
て
も
、
昔
か
ら
培
っ
て

き
た
知
恵
や
土
地
と
の
向
き
合
い
方
な
ど
を
考
慮
し
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
を
話
し
た
。
ま
た
、
彼
に
は
力
を
入
れ
て
い

る
こ
と
が
も
う
一
つ
あ
る
。

　

昨
年
、佐
橋
さ
ん
は
狩
猟
免
許
を
取
り
、現
在
は
ハ
ン
タ
ー

と
し
て
有
害
駆
除
を
行
い
な
が
ら
町
内
で
活
躍
し
て
い
る
。

　

ハ
ン
タ
ー
と
し
て
の
思
い
を
佐
橋
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

今回のインタビュー
    さはし　   たくや

佐橋 巧也 さん
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「
安
全
に
っ
て
い
う
の
が
大
前
提
だ
け
ど
、
鉄
砲
持
っ
て
る
っ

て
、
持
っ
て
な
い
人
か
ら
見
た
ら
絶
対
当
た
る
っ
て
思
わ
れ

て
い
そ
う
で
、
で
も
そ
こ
ま
で
捕
れ
な
い
し
、
法
律
も
厳
し

い
し
、担
い
手
不
足
も
問
題
に
な
っ
て
い
る
。」と
話
す
。ま
た
、

ハ
ン
タ
ー
と
し
て
の
楽
し
み
も
彼
に
は
あ
る
。「
歩
く
の
が
好

き
だ
か
ら
、
有
害
駆
除
も
楽
し
ん
で
や
り
た
い
な
っ
て
思
う
。

捕
っ
た
鹿
や
熊
も
家
で
料
理
で
き
る
。
射
撃
場
で
の
標
的
射

撃
も
好
き
に
な
っ
た
か
ら
、
腕
を
磨
き
な
が
ら
趣
味
と
し
て

も
楽
し
め
る
。」
と
佐
橋
さ
ん
は
語
っ
た
。

　

彼
が
ハ
ン
タ
ー
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の
に
は
き
っ
か
け
が

あ
る
。「
近
所
に
も
結
構
ハ
ン
タ
ー
さ
ん
が
い
た
か
ら
、
な

じ
み
の
あ
る
世
界
で
は
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
タ
イ
ミ
ン
グ
的

に
う
ち
の
田
ん
ぼ
が
基
盤
整
備
で
暇
に
な
っ
た
っ
て
い
う
の

も
あ
っ
て
、
秋
の
田
ん
ぼ
に
い
る
時
に
、
生
身
の
ク
マ
が
俺

の
横
を
通
り
過
ぎ
て
。
そ
の
時
に
、
お
ろ
お
ろ
し
な
が
ら
役

場
に
連
絡
す
る
と
町
内
の
ハ
ン
タ
ー
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
、

そ
う
い
う
時
に
自
分
で
対
処
で
き
な
い
も
ど
か
し
さ
が
ハ
ン

タ
ー
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
。」
と
語
っ
た
。
今
で
は
、

町
内
の
ハ
ン
タ
ー
同
士
の
つ
な
が
り
や
射
撃
場
で
の
仲
間
と

の
交
流
も
増
え
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

佐
橋
さ
ん
に
今
の
生
活
に
つ
い
て
聞
く
と
、「
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
は
全
部
や
れ
て
い
る
か
ら
充
実
し
て
る
。
農
業
で

は
自
分
の
意
見
も
兄
貴
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
奥
さ

ん
と
一
緒
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い

る
。
趣
味
で
い
っ
た
ら
、射
撃
、ゴ
ル
フ
、バ
イ
ク
、車
い
じ
り
、

キ
ャ
ン
プ
と
か
上
げ
れ
ば
き
り
が
な
い
し
、
道
具
を
使
う
こ

と
に
関
し
て
は
と
こ
と
ん
や
っ
て
る
。
今
は
、
満
足
で
き
る

暮
ら
し
は
で
き
て
い
る
か
な
。」
と
振
り
返
っ
た
。
ま
た
、
佐

橋
さ
ん
は
、
公
民
館
の
主
事
や
消
防
団
な
ど
と
し
て
も
積
極

的
に
活
動
し
て
い
る
。「
ぼ
ち
ぼ
ち
引
き
受
け
ら
れ
る
よ
う
な

年
齢
に
な
っ
て
き
た
か
ら
、
仕
事
面
の
役
が
な
い
分
そ
う
い

う
こ
と
は
で
き
る
だ
け
や
ろ
う
か
な
。」
と
話
し
て
い
た
。

　

最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
聞
い
た
。「
今
の
と
こ
ろ
は
、
兄

貴
と
協
力
し
て
安
定
的
な
農
業
経
営
を
し
て
い
く
こ
と
が
大

前
提
だ
け
ど
、
今
の
趣
味
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く

の
が
一
番
の
目
標
。
今
の
と
こ
ろ
は
そ
の
選
択
肢
し
か
な
い

か
な
。」
と
佐
橋
さ
ん
。
自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

農
業
や
狩
猟
、
趣
味
に
生
き
る
自
由
な
生
き
方
は
こ
れ
か
ら

も
続
い
て
い
く
。

↑農業で使うトラクター。

↑育てたミニトマトの様子。

↑幼少期の佐橋さん。中里小学校にて。

ー
ー
ー
記
者
あ
と
が
き
ー
ー
ー

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
谷
合
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
佐
橋
さ
ん

の
自
由
な
生
き
方
や
、
農
業
に
対
す
る
考
え
方
、
趣
味
の
楽
し
さ
、
狩
猟

の
難
し
さ
や
楽
し
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
度
で
、
私
の
協
力
隊
の
任
期
が
満
了
と
な

る
た
め
、「
あ
い
べ
つ
く
ら
し
じ
て
ん
」
は
、こ
の
回
が
最
後
と
な
り
ま
す
。

ご
愛
読
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
々
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中愛別地区から見える田んぼの様子。こののどかな風景の中、佐橋さんはお兄中愛別地区から見える田んぼの様子。こののどかな風景の中、佐橋さんはお兄
さんや家族と共に農業に携わっている。さんや家族と共に農業に携わっている。



662023.22023.2 広報広報

　令和４年に愛別町内で発生した火災件数は前年
と比べて１件減少しており、救急出動件数は３件
の増加となっています。
　まだまだ寒さが続き、ストーブなどの暖房器具
の使用が欠かせませんが、暖房機器をはじめ調理
器具、電気機器、タバコ等の取り扱いには十分注

意し、火災が発
生しないようご
家庭での火の用
心をお願いしま
す。

　１月７日（土）、愛別町役場庁舎前において新年恒例
の愛別消防出初式を行いました。今年も新型コロナウ
イルス感染症拡大防止の観点から、規模を縮小しての
開催となりました。

　人員報告・表彰
および観閲を行っ
た後、本町通りで
矢部統監や来賓の
方々が見守る中、
消防団員は引き
締まった表情で分
列行進を行いまし
た。

　　 令和５年 愛別消防出初式令和４年 火災・救急出動件数
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【令和４年中の救急出動件数】

【令和４年中の火災発生件数】
火災種別 建物火災 １件

事故
種別

交通事故   １１件
労働災害    ４件
運動競技    ０件
一般負傷   ２２件
自損行為    ２件
急病 １１６件
その他   １６件

合計
出動

※うち不搬送
１４件

１７１件
（搬送15８人）

フォトギャラリー
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毎年、沿道家屋等からの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。冬期の通行を円滑にし、事故をなく

すため、次の５点にご注意ください。

１．落氷雪事故の発生が懸念される沿道家屋等については、丈夫な雪止めを設置しましょう。雪止めの老朽化
　  等による落氷雪事故防止のため、必ず点検を行い、破損等が発見された際は早急に修繕しましょう。
２．落氷雪事故は、気温が－３℃から＋３℃程度の時に発生しやすいため、除雪は早めに行いましょう。軒下
　  等の除雪は必ず複数人で行い、歩行者や遊んでいる子どもにも注意しましょう。
３．雪が落ちたら負傷者がいないか直ちに確認するとともに、通行の妨げにならないよう除去しましょう。交
　  通事故および交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に出すのはやめましょう。
４．屋根からの落氷雪には十分注意し、軒下や道路で子どもを遊ばせるのは絶対にやめましょう。
５．ビルの壁や窓枠等からの落氷雪は少量でも危険ですので、付着した氷雪の除去は早めに行いましょう。除
　  去の際は、歩行者への安全対策にご配慮ください。

■問い合わせ先（国道について）
　北海道開発局旭川開発建設部公物管理課　☎０１６６‐３２‐１４９８
　※その他の問い合わせ先は、北海道開発局旭川開発建設部ホーム
　ページをご確認ください。

屋根からの落氷雪事故防止などのお願い屋根からの落氷雪事故防止などのお願い

　年によって異なりますが、上川地方では１月下旬から２月下旬が一年で最も寒い時期です。気象台では低温
による農作物の被害（夏期）や水道管の凍結・破裂などによる被害（冬期）が発生するおそれがあるときに「低温
注意報」を発表しています。具体的な発表基準は季節によって異なり、４月から６月、８月中旬から１０月まで
は平均気温が平年より６℃以上低い、７月から８月上旬は気温が１４℃以下が１２時間以上継続など、稲作など
の農業関係に影響を及ぼす気温が基準となっています。また、１１月から３月までは最低気温が平年より１２℃
以上低いと予想する場合に発表しています。
　冬期間の低温の要因は、上空に強い寒気が入ること、冬型の気圧配置が緩み内陸部を中心に晴れ、地表面の
熱が奪われる放射冷却現象が起こることなどがあげられます。１月下旬から２月下旬の時期に低温注意報が発
表されると、内陸部では－２５℃から－３０℃以下の厳しい冷え込みになることが予想されますので、水道管の
凍結・破裂などに十分注意して下さい。

■問い合わせ先
　旭川地方気象台　☎０１６６‐３２‐７１０２

「低温注意報」について

愛別消防署では、町内に設置されている消火栓や防火水槽などの消防水利を有効に
活用するため、定期的に水利点検や周辺の除雪を行っています。職員が巡回すると、
付近の皆さんのご協力により、多くの場所が既に除雪されている状況でした。
　日頃より消防水利等の維持管理にご協力いただき、大変感謝しております。消防職
員一同、心からお礼申し上げます。

　　  消防水利の除雪 ご協力ありがとうございます！

旭川地方
気象台ＨＰ

旭川開発
建設部ＨＰ
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　　　自衛官等募集案内

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています。
▷試験期日：３/５（日）・３/６（月）のいずれか１日
▷試験会場：陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）
■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部北地区隊
　☎０１６６‐５４‐５６１７
　総務企画課総務係　☎６‐５１１１（内線21４）

　　　高齢者事業団会員募集案内

高齢者事業団は、高齢者の能力や経験、知識を生かし
て、仕事に見合った対価を得ながら地域社会に貢献し
ていくとともに、福祉と健康の増進、就業機会の増大、
会員相互の親睦を図りながら、地域社会の発展に寄与
する団体です。
事業団では、町内に居住するおおむね６０歳以上の趣
旨に賛同し活動していただける方を随時募集していま
す。希望される方は、下記事務局までお申し込みくだ
さい。
■申し込み・問い合わせ先
　愛別町高齢者事業団事務局（役場内）
　☎６‐５１１１（内線３０１）　

　　　生活保護の申請は国民の権利です

生活保護は、収入や資産が国で定めた基準に満たない
場合に受けられる制度です。病気や高齢で働けなくな
るなど、生活していく上で、生活保護を必要とする可
能性はどなたにもあるものです。
持ち家がある方でも、働いている方でも生活保護を受
けられる場合があります。お困りの場合はためらわず、
ご相談ください。なお、通常生活保護は申請から決定、
保護費の支給までに一定の時間がかかりますので、生
活にお困りの際は、お早めにご相談ください。
■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　
　☎6‐５１１１（内線１３８）
　上川総合振興局社会福祉課
　☎０１６６‐４６‐５９００

　　　戦没者等のご遺族の皆さんへ

第十一回特別弔慰金の請求期限は令和５年３月３１日
（金）までです。請求期限を過ぎると、第十一回特別
弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご
請求ください。
▷支給対象者：令和２年４月１日（基準日）において、
「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等
援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者等の
妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位
のご遺族お一人に支給します。

▷支給内容：額面２５万円、５年償還の記名国債
■請求・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６‐５１１１（内線１３１）

　２月７日は「北方領土の日」　

日本固有の領土である択捉島、国後島、色丹島、歯
舞群島からなる北方領土の早期返還は、道民、国
民の長年にわたる願いです。
２月７日の「北方領土の日」を中心に北海道独自の
取り組みとして「北方領土の日」特別啓発期間を定
め、道、市町村および関係団体が連携し、一層強
力に北方領土問題の啓発活動を展開することとし
ています。
期間中は、役場庁舎１階（保健福祉課前）に北方領
土返還要求署名コーナーを設置します。賛同いた
だける方のご協力をお願いいたします。
一人一人の返還への思いを結集し、北方領土の返
還を実現させましょう。

政府広報キャラクター
「エリカちゃん」

１月２１日から
２月２０日は

「北方領土の日」
特別啓発期間です！

北海道HP

戦没者等の死亡当時のご遺族で、
１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
　　護法による弔慰金の受給権を取得した方
２．戦没者等の子
３．戦没者等の①父母、②孫、③祖父母、④兄弟姉妹
　　※戦没者等の死亡当時、生計関係があったことな
　　どの要件を満たしているかどうかにより、順番が
　　が入れ替わります。
４．上記１から３以外の戦没者等の三親等内の親族
　　（甥、姪など）
　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生
　　計関係があった方に限ります。
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　　  守ろう、手紙のルール

手紙やはがきなどの信書は、原則として、日本郵便株
式会社および信書便事業者だけが取り扱うことができ
ると定められています（宅配便やメール便では、原則
として信書の送付はできません）。
詳細は、総務省ホームページ（総務省情報流通行政局
郵政行政部）または信書便制度周知リーフレットをご
確認ください。

■問い合わせ先
　総務省情報流通行政局
　郵政行政部郵便課　☎０３‐５２５３‐５９７５

　　　生活・仕事相談会を行います　　　　　　　　　　　　

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕事相
談会」を開催します。「生活に困っているので相談に
のってほしい」「働きたいけど就職先が見つからない」
など、生活や仕事に関わることであればなんでもご相
談ください。相談は無料です。
▷日にち：２/２４（金）
▷時間：①１３：００～１３：５０、②１４：００～１４：５０
▷場所：総合センター
▷申し込み期限：２/２２（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を開催し
ています。お好きな会場をご利用いただけますので、
日時・場所につきましては、下記事業所までお問合せ
下さい。
■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６‐３８‐８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日にち：２/２０（月）
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申し込み期限：２/１７（金）まで（要予約）
■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６‐５１１１（内線１３８）
　上川中部基幹相談支援センター
　☎０１６６‐８４‐７１１１

　　　育児・介護休業法が改正されました

男女とも仕事と育児を両立できるよう、育児・介護休
業法が改正され、昨年４月から順次施行されています。
・令和４年４月１日施行…育児休業を取得しやすい雇
  用環境整備、個別周知・意向確認の措置の義務化等
・令和４年１０月１日施行…産後パパ育休（出生時育児
  休業）の創設、育児休業の分割取得
・令和５年４月１日施行…育児休業取得状況の公表の
  義務化（従業員１，０００人超企業対象）
今回の改正により、従来よりも柔軟に育児休業が取得
できるようになりました。出産直後の母親は、心身と
もに不安定になる場合が多いと言われており、育児に
よる負担も重なると体調面や家庭環境にも配慮が必要
です。これから育児休業の取得を考えている男性は、
配偶者の体調、働き方や職場復帰のタイミングなどに
応じて、時期、期間、回数など自分なりの育児休業の
取得の仕方を考えてみてはいかがでしょうか。
詳しくは、北海道労働局ホームページをご確認くださ
い。

■問い合わせ先
北海道労働局雇用環境・均等部指導課
　☎０１１‐７０９‐２７１５

総務省HP リーフレット

北海道労働局HP

国民健康保険税第８期分の
納期限は ２月２ ８日 （火） です

皆さんが納める保険税は、皆さんが病気やケガを
したときの費用に充てられます。保険税は、納期
限までに納めましょう。
なお、口座振替により納付されている方は、２月
２８日（火）にご指定の口座から振替をいたします
ので、事前に残高の確認をお願いいたします。

町税の納付には、口座振替が大変便利です。
口座振替制度は、あなたが指定した金融機関の預
貯金口座から、納期限日に自動引き落としにより
納税することができる制度です。手数料も不要で、
納期のたびに納税に出向く必要や、納め忘れ等の
心配がなく、安全・便利・確実な制度です。ぜひ
口座振替制度をご利用ください。
手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農業
協同組合本所または愛別郵便局で行えます。
■問い合わせ先
　税務住民課税務係　☎６‐５１１１（内線１１７・１１８）
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伊藤 しのぶ
緯６-４４８２
主任児童委員

（全町）

３年間よろしくお願いします！～民生委員・児童委員を紹介します～３年間よろしくお願いします！～民生委員・児童委員を紹介します～

中嶋 尚代
緯６-４８３８
主任児童委員

（全町）

中井 浩一
緯７-２２７５

（愛山・愛山町地区）

野口 昇
緯８-１３６６

（中央２～５区・
中央町地区）

棚田 民子
緯６-４４５５
（豊里地区・
中央１区）

児島 珠恵
緯６-５８８９
（東町地区）

鉢呂 真由美
緯６-４３７８
（愛別地区）

阿木 和子
緯６-５４６５

（南町３・４区）

西尾 伸一
緯６-５８４５

（南町１・２区）

梅澤 和則
緯６-５６７３
（北町地区）

石川 幸枝
緯６-５６７６
（本町地区）

片桐 文子
緯６-４１６６
（協和地区）

藤村 正勝
緯６-４０４０

（厚生・伏古地区）

鈴木 よし子
緯６-４５０８
（金富地区）
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　生活習慣病は長い時間をかけて進み、発病してもかなり進行するまで自覚症状がほとんど
現れません。そのため健康診断などで病気の診断基準に達するほどの異常が見られても、病気
だと自覚しにくいものです。年に１度健康診断を受診することによって重症化する前に生活習
慣病を早期発見することができます。生活習慣病を防ぐには、日頃の体調・身体の変化など、
自分自身の健康に目を向ける必要があります。そして中高年になってからではなく、若い頃か
ら適切な生活習慣を心がけましょう。「一無・二少・三多」は日頃心掛けたい生活習慣を表現し
た健康標語です。

■生活習慣病とは…糖尿病、高血圧、脳卒中等に代表される病気の総称です。
　生活習慣病に関する詳しい情報は、右記のQRコード（日本生活習慣
  病予防協会ホームページ）からご確認ください。

今月の担当
鈴木栄養士

今月のテーマ

「毎年２月は全国生活習慣病予防月間です！」

■予約・問い合わせ先　①保健福祉課保健推進係　☎６‐５１１１（内線１３５）　
　　　　　　　　　　  ②旭川がん検診センター予約専門フリーダイヤル　☎０１２０‐９７２‐４８９

年に一度は健康診断！生活習慣病の改善に取り組みましょう
●２月１５日（水）旭川がん検診センターで女性の健（検）診が実施されます。バスの送迎がありますのでご活
　用ください。下記連絡先①までご予約のお電話をお願いします。
●３月３１日（金）まで旭川がん検診センターでの個人受診ができます。下記連絡先②までご予約のお電話をお
　願いします。
●３月３１日（金）まで旭川の医療機関で特定健診（国保の４０歳から７４歳の方が対象）を５００円で受診するこ
　とができます。まだ受診されていない方は、かかりつけの病院等で特定健診を受診しませんか？実施してい
　る医療機関が決まっていますので、ご希望の方は下記連絡先①までお問い合わせください。
　※受診を希望される方は町で発行する受診券が必要です。

一般社団法人 日本生活習慣病予防協会

６つの健康週間で生活習慣病を予防！

一無 
　無煙 たばこは万病のもと（無煙・禁煙）～喫煙は単独で最大
　　　 の予防可能な死因！
　
二少
　少食 食事は腹八分目に～よく噛んで、三食を規則正しく！
 少酒 アルコールは少量をたしなみ、ほどほどに！

三多
 多動 今より１０分多くからだを動かそう！
 多休 しっかり休養～こころとからだのリフレッシュを！
 多接 多くの人、事、物に接してイキイキした生活を送る！
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クリスマス会　幼児センター

１２月２１日、幼児センターでクリ
スマス会が行われました。鈴の音と
ともに登場したサンタさんとトナカ
イさんに子どもたちは大喜び。サン
タさんからクリスマスプレゼントを
受け取り、子どもたちの笑顔が輝く
１日となりました。

愛の授業　愛中開催

 １２月１９日、愛別中学校で「愛の授業」が開催さ
れました。「愛の授業」は愛別町にゆかりのある方
を講師にお招きして実施しており、今年度は愛別
町出身で北海道日本ハムファイターズ球団職員の
枳穀涼介さんを講師に開催されました。枳穀さん
は、幼少期から現在に至るまでの活動の様子や思
いなどを分かりやすく伝えてくださった他、新庄
監督からのメッセージも生徒たちに届けてくださ
いました。

～生徒たちの知・德の調和を図る～～生徒たちの知・德の調和を図る～ 道徳特別授業　愛小開催

 １２月７日、レバンガ北海道代表取締役の折茂武
彦さんを講師にお招きし、愛別小学校で道徳の特別
授業が行われました。折茂さんは北海道のプロバ
スケットボールチーム「レバンガ北海道」で活躍し
た元選手で、プロの世界で活動してきた貴重な経
験を語ってくださいました。また、実際に子ども
たちの前で披露していただいた３ポイントシュー
トは正確で美しく、子どもたちが大興奮する様子
が見られました。

～努力と強い意志について考える～～努力と強い意志について考える～

大好きだよ！サンタさん！大好きだよ！サンタさん！

facebook

フォトギャラリー

フォトギャラリー フォトギャラリー
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◀Instagram ◀Twitter ◀YouTube

広報紙に載せきれない記事や写真、
お知らせなどを各種 SNSで随時発信中！

フォトギャラリー
はこちらをタップ

　イベント等で撮影した写真をもっとたくさん見ていた
だきたい！そのような思いから、愛別町ホームページ
内に「フォトギャラリー」を作成しました。ここでし

か見られない記事や
写真もありますので、
ぜひご覧ください！
　LINEの町公式アカ
ウントを友達追加し
ていただくと、トー
ク画面から簡単にご
覧いただけます。下
記のQRコードから友
達追加をして、チェッ
クしてみてくださ
い！

LINEの
友達追加は
こちらから

「はじめての「はじめての
　　スマホ講座」　　スマホ講座」
   　    　  をご利用ください！ をご利用ください！

初めての方でも分かりやすく
スマートフォンの使い方を学ぶ
ことができる「はじめてのスマ
ホ講座」を開催します！練習用
のスマートフォンをご用意しま
すので、スマートフォンをお持
ちでない方もお気軽にご参加い
ただけます。

【日　時】２月２１日（火）　１３：００～１４：３０
【会　場】 共生型交流館ぽんて（愛別町字本町１７０番地）
【定　員】最大１０名
【その他】事前の申し込みが必要です。定員に達した
　　　　 時点で募集を締め切りますので、お早めに
             お申し込みください。参加費は無料です。

■申し込み・問い合わせ先
　旭川ケーブルテレビ株式会社ポテト
　サービスセンター Plus　☎０１６６‐２２‐０７０７

見てみたいけど、
やり方がよく分からない…
と困っていませんか？

実り豊かな一年を願って

　１２月２６日に米麦生産振興協議会様より、２９日に
有限会社協和農産様より、それぞれ鏡餅を寄贈いた
だきました。新たな年の多幸を願い、１月初旬まで
役場庁舎１階ロビーに飾らせていただきました。

ご寄贈に感謝申し上げますご寄贈に感謝申し上げます

米麦生産振興協議会様米麦生産振興協議会様

(有 ) 協和農産様(有 ) 協和農産様

ちびっこスキー教室

１月１０日から１３日までの４日間にわたり、愛別ファ
ミリースキー場でちびっこスキー教室が開催されまし
た。この教室は小学１年生を対象として、スキーの技
術を学ぶことを目的に毎年開催されています。スキー
クラブの指導者らによる指導を受け、回を重ねるごと
に子どもたちはどんどん上達し、冬のスポーツを楽し
んでいました。

北国の長い冬を楽しもう！北国の長い冬を楽しもう！

フォト
ギャラリー

フォトギャラリー

「フォトギャラリー」「フォトギャラリー」



14142023.22023.2 広報広報

　あけましておめでとうございます。
　皆さん暖かくしてお過ごしでしょうか。新年というのは、カナダの人々にとって新年の抱負を意味します。
昨年は情熱と創造性に満ちた年でした！５０冊の本を読み、２本の脚本を書き、たくさん旅行をしました！
また、今年は街中でフレンドリーな人々にたくさん出会うことができました！今年は、大切な人々とのつな
がりをもっと感じられるようにしたいです。２０２３年の抱負は決まりましたか？
　２月といえばバレンタインデーが目前です！チョコレートをたくさん食べてし
まっても言い訳ができます。私は甘いものが苦手なのですが、チョコレート好き
な方はぜひ楽しんでください！今月はさっぽろ雪まつりに行くのが楽しみです！
今年はどんな雪像なのか、どんなイベントが開催されるのか楽しみです！雪が溶
けるのを待ち望んでいる人も多いと思いますが、私はもう少しだけ雪を見ていた
いです！冬の愛別の美しさにいつも驚かされます。カナダの冬は厳しいですが、
バンクーバーやトロントのような大都市の雪は、愛別ほど美しくありません。

Happy New Year!
I hope everyone is staying warm! A new year means a new year's resolution for people 
in Canada. Last year was fi lled with passion and creativity! I read 50 books, wrote two 
screenplays and traveled quite a bit! I also got to meet a lot more friendly people around 
town this year! For this year, I’m hoping to feel more connected to the people I love the 
most. Have you set a new year's resolution for 2023? 
February means Valentine's Day is just around the corner! It’s the perfect excuse to eat lots of chocolate. I’m not 
a big fan of sweets, but I hope those of you who like chocolate get to eat plenty! This month I’m looking forward 
to getting to see the Sapporo Snow Festival! I can’t wait to see what sculptures will be there this year and what 
events are available! I know many people are excited for the snow to melt away, but I’m content to see it stick 
around for a little while longer! I have always marveled at how beautiful Aibetsu is in the winter time. Winter in 
Canada can be intense, but I think the snow in major cities like Vancouver and Toronto melt too quickly to be 
considered as beautiful as what we get to see in Aibetsu. 

アシュリーです！アシュリーです！

　今年もよろしくお願いします！
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～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

「障害者差別解消法（障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律）①」
●障害者差別解消法ってなに？…障がいのあるなしにかかわらず、全ての人がお互いにその人らしさを認め合い
　ながら共に生きる社会をつくることを目指し、平成２８年４月からはじまりました。

●対象となる方は？…障害者手帳を持っている人だけではなく、心や体の働きに障がいがある人や社会の中にあ
　るバリア（建物や制度など）によって生活を送ることが難しくなっている全ての人です。

●どんなことが「差別」なの？…「不当な差別的取扱い」と「合理的配慮をしないこと」が差別です。

●「不当な差別的取扱い」ってなに？…障がいを理由として、お店や施設を利用できない
　など、障がいのない人と比べて不利な扱いを受けることです。（車椅子を利用している
　ことで入店を断られた、障がいがあることを理由にアパートの契約ができなかったなど）
　※ただし、断ることがやむを得ない場合などは、「不当な差別的取扱い」にならないこ
　ともあります。その場合は、当事者に理由を説明し、理解を得ることと定められています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次号へ続きます。
■相談窓口・問い合わせ先
　上川中部基幹相談支援センター　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）　☎０１６６‐８４‐７１１１
　（メール）kitayon@potato.ne.jp　開設時間８：３０～１７：１５（土日、祝日、年末年始（１２/３１～１/５）を除く）
障がい者虐待防止センター　☎０１６６‐８４‐７２２２（専用電話・２４時間対応）

第１１０号
　「３学年校外学習について」

あいべつ校では、卒業後の生活に必要となる関係機関や社会人としての
マナーを学ぶ機会として、３学年校外学習を実施しております。今年度は
１２月８日に旭川市内の４カ所を訪れ、貴重な体験をしてきました。旭川信
用金庫本店では口座開設申請およびＡＴＭ利用方法等を学び、旭川市役所では市民課での手続きや住民票申請の
疑似体験、ハローワーク旭川では窓口の利用方法とインターネットを使った求人検索体験を行いました。また、
アートホテル旭川では、テーブルマナー講習を行い、コース料理を通して緊張しながらも「エレガントで楽しい
食事」の仕方を学びました。
　４月からの生活に直結する内容を実践的に学べ、社会人としての自覚や必要となる力を改めて考える機会とな
りました。今回の経験を生かし、卒業後、自ら考え主体的に判断し、様々な課題をより良く解決しながら充実し
た生活を送れるようになってほしいと考えています。　　（３学年担当：遠藤　郁美）

☆香典返しを廃して
　故　瀬戸　宮子　様の葬儀に際して　愛山２３区　瀬戸　博之　様
　故　町田　善治　様の葬儀に際して　網　走　市　町田　　尚　様

☆特別寄附として
　金一封　　　　　　　　　　　　旭川市　株式会社　安川測量　様

　以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者   満年齢   満年齢 死亡月日死亡月日

東　町５区東　町５区 　後　藤　テル子　さん   ８６ １２月１１日
愛山２３区愛山２３区 　瀬　戸　宮　子　さん  １００ １２月３０日
東　町３区東　町３区 　町　田　善　治　さん   ９４  １月  １日

■うぶごえ■うぶごえ
行政区 あかちゃんあかちゃん 誕生日誕生日 保護者保護者

東町４区東町４区 花　田　明
あ

梨
か　り

　ちゃん １２月２６日 敬亮さん・飛鳥さん

※「戸籍の窓」欄へ※「戸籍の窓」欄へ
の掲載の申し込みの掲載の申し込み
は、各届出時に税務は、各届出時に税務
住民課戸籍年金係へ住民課戸籍年金係へ
お申し出ください。お申し出ください。

  １２月末現在・（前月比）  １２月末現在・（前月比）
男 １,２１９ （＋ ２）
女 １,３５０ （－１１）
計計 ２,５６９ （－  ９）
世帯数世帯数 １,３１７ （－  ９）

☆香☆香典返典返しをしを廃し廃してて
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　コロナ禍におけるスクールランチは、どのようなことに気を付けて実施をし
ているのか、小・中学校に聞いてみました！

Q. 準備、配膳はどのように行っていますか？
　当番の子どもや教員は事前の手洗いをしっかり行い、三角巾、エプロン、手
袋、マスクを着用します。おかずの盛り付けなどは当番の子どもと教員が行
いますが、盛りつけられたおかずや牛
乳などは自分で運び、自分の物以外に
は触らないようにしています。小学校
では、高学年以外はおかずの盛り付け
などを全て教員が行うようにしており、
衛生管理に努めています。

Q. 食事中は「黙食」が続いているのでしょうか？
　今は「黙食」が緩和され、飛沫が飛ばないよう大声を控える、机を向かい合
わせにしない等の適切な対策を取れば会話は可能となっています。ただ、緩和
はされていますが、子どもたちの感染症対策への意識が高く、食べる時はしっ
かり食べる、食事中でも喋る時はマスクを着けるなど、メリハリのある行動を
取っている子どもが多く見られます。

Q. 片付けではどのようなことに気を付けて
いますか？
　自分の食器は自分で片づけることを基本と
しています。また、食器やごみの片付けの際
に、混雑しないよう順番に行うなど密になら
ないように気を付けています。

　今回ご紹介したことの他にも、学校現場ではマニュアルに沿って様々な対策
が取られており、子どもたちが安心・安全にスクールランチを食べられるよう
きめ細かな配慮がなされていました。

２０２３（令和５）年２月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
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誕生日誕生日

　『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケーブル
テレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

「コロナ禍でのスクールランチ、

　　　どんなことに気を付けてる？」

vol.２

School Lunch

■■先日、取材のため「はたちの先日、取材のため「はたちの
つどい」にお邪魔してきました。つどい」にお邪魔してきました。
以前私が教育委員会に所属して以前私が教育委員会に所属して
いた時、当時小学５・６年生だっいた時、当時小学５・６年生だっ
た皆さんと天神クラブなどの行た皆さんと天神クラブなどの行
事で関わらせていただいていま事で関わらせていただいていま
した。そのため、今回参加されした。そのため、今回参加され
た方々の名前を名簿で確認したた方々の名前を名簿で確認した
時に懐かしいなあと思っていた時に懐かしいなあと思っていた
のですが、当日会場でお顔を拝のですが、当日会場でお顔を拝
見すると、すっかり大人の表情見すると、すっかり大人の表情
に変わっていて、皆さんの成長に変わっていて、皆さんの成長
にとてもびっくりしました。皆にとてもびっくりしました。皆
さんの今後がますます輝かしいさんの今後がますます輝かしい
ものになるようお祈りしていまものになるようお祈りしていま
す。（中山）す。（中山）


