
広報 あいべつ

　【今月の表紙】
幼児センターで行われたもちつき会で懸命
に杵を振るう子どもたち。
ついた餅はコロコロ丸めて鏡餅に。
日本の伝統行事を楽しみました。
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町
民
の
皆
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
５
年
の
新

春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
も
町
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
２
度
目

の
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
３
年
の
町
長
就
任
早
々
に
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
昨
年
末
か

ら
５
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
。
い
ま
だ
収
束
の
見
込
み
が
つ

か
ず
、
わ
が
町
の
経
済
に
も
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

戦
い
は
今
後
も
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

お
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
接
種
時
期
に
お
け
る
早
期
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
検
討
や
基
本
的
な
感
染
防
止
行

動
の
実
践
な
ど
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
で
な

く
、
急
ぎ
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
は
二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
で
あ
り

ま
す
。
地
球
温
暖
化
に
よ
る
自
然
災
害
か

ら
町
民
の
皆
さ
ま
を
守
る
こ
と
が
行
政
を

預
か
る
者
の
仕
事
で
あ
り
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
４
月
、
長
年
の
懸
案
事
項

で
あ
り
ま
し
た
小
・
中
学
校
の
給
食
事
業
と

給
食
費
の
無
償
化
を「
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
」

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
に
加
え
、
幼

稚
園
と
保
育
園
の
一
元
化
に
よ
る
、
認
定

こ
ど
も
園
を
設
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
昨
年
の
愛
別
農
業
は
、
田
植
の

時
期
に
天
候
不
順
が
あ
り
ま
し
た
が
、
７

〜
８
月
に
か
け
て
の
高
温
に
よ
り
、
上
川

管
内
水
稲
作
況
指
数
１
０
７
を
記
録
し
、

タ
ン
パ
ク
質
含
有
量
の
少
な
い
良
食
味
米

と
な
り
、
上
川
管
内「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
食
味

コ
ン
テ
ス
ト
に
お
い
て
、
最
優
秀
賞
を
獲

得
い
た
し
ま
し
た
。
畑
作
物
に
お
き
ま
し

て
も
総
じ
て
良
い
出
来
秋
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
農
業
全
般
を
は
じ
め
、
商
工

業
に
お
き
ま
し
て
も
燃
料
光
熱
費
や
肥
料

価
格
な
ど
の
高
騰
に
よ
り
大
変
厳
し
い
状

況
に
あ
り
、
コ
ロ
ナ
対
策
を
含
め
、
し
っ

か
り
と
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

か
ね
て
か
ら
採
択
を
受
け
て
お
り
ま
す

国
営
緊
急
農
地
再
編
事
業
が
、
平
成
29
年

に
工
事
が
始
ま
り
、
令
和
12
年
度
に
農
地

整
備
が
完
了
す
る
予
定
で
す
。
今
後
の
資

材
高
騰
や
産
地
間
競
争
か
ら
愛
別
農
業
を

守
る
素
晴
ら
し
い
事
業
で
あ
る
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
以
降
に
お
い
て
、
火
葬
場

の
老
朽
化
に
よ
る
建
て
替
え
と
、
小
中
一

貫
校
へ
向
け
て
の
調
査
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
町
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
過
去
の
歴
史
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
議
会
の
皆
さ
ま
と
協
力
し
、

事
業
を
展
開
す
る
こ
と
に
よ
り
、
町
民
の

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る「
持
続
可
能

な
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
２
０
２
３
年
が
す
べ
て
の
町

民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
に
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

愛別町長愛別町長　矢　部　福二郎　矢　部　福二郎
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新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

愛別町議会議長愛別町議会議長　中　山　英　一　中　山　英　一

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
令
和
５

年
の
新
春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
す
こ

と
を
、
心
か
ら
お
喜
び
と
お
祝
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
令

和
３
年
２
月
24
日
か
ら
始
ま
り
、
現
在
も

続
い
て
い
る
資
源
高
、
円
安
な
ど
世
界
経

済
へ
の
悪
影
響
、
日
本
経
済
に
も
化
石
燃

料
や
穀
物
価
格
の
高
騰
な
ど
、
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。
農
業
資
材
を
め
ぐ
っ

て
は
、
肥
料
、
飼
料
の
原
料
国
際
相
場
が

高
騰
し
、
急
激
な
値
上
げ
を
余
儀
な
く
さ

れ
生
産
者
に
与
え
る
経
済
的
打
撃
は
非
常

に
大
き
く
、
軍
事
侵
攻
の
早
期
終
結
を
願

う
ば
か
り
で
す
。

　

長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
も
日
本
で
は
２
０
２
０
年
１
月
に
発

生
後
、
現
在
も
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
、

経
済
活
性
化
の
た
め
に
感
染
症
対
策
は
緩

和
さ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
尚
更
の
注

意
喚
起
が
必
要
で
す
。

　

わ
が
町
の
農
業
に
お
い
て
水
稲
は
作
況

指
数
１
０
７（
上
川
）
と
、
統
計
調
査
史
上

１
位
の
昨
年
に
次
ぐ
２
位
を
記
録
す
る
豊

作
年
と
な
り
、
品
質（
低
蛋
白
率
62
％
）
も

昨
年（
低
蛋
白
率
44
％
）
を
大
き
く
上
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
菌
茸
類
は
エ
ノ
キ
、

な
め
こ
は
前
年
並
み
の
売
上
、
舞
茸
は
大

手
企
業
の
道
内
参
入
に
よ
り
厳
し
い
売
上

状
況
で
あ
り
、
経
費
的
に
は
資
材
費
、
光

熱
費
等
の
高
騰
で
経
営
は
よ
り
厳
し
い
状

況
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
畜
産
は

前
年
並
み
の
売
り
上
げ
、
経
費
的
に
は
飼

料
高
騰
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
状
況
で
す
。

総
じ
て
愛
別
農
業
は
資
材
費
、
光
熱
費
、

飼
料
等
の
高
騰
に
よ
り
大
き
な
経
営
打
撃

を
受
け
て
い
る
状
況
で
あ
り
、
経
営
環
境

は
日
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

町
長
公
約
で
あ
っ
た
学
校
給
食
も
配
食

と
い
う
形
を
と
り
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
に

よ
る「
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
」
と
し
て
４
月
よ

り
小
・
中
学
校
で
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
念

願
だ
っ
た
学
校
給
食
と
し
て
の
実
施
と
は

な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
早
期
実
現
に
向

け
努
力
し
た
い
旨
の
行
政
の
思
い
が
、
子

育
て
世
代
な
ど
か
ら
の
要
望
達
成
に
つ
な

が
っ
た
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
く
思
い
ま
す
。

　

国
営
緊
急
農
地
再
編
整
備
事
業
は
７
年

目
を
迎
え
、
全
施
工
面
積
１
２
５
３
ha
中
、

令
和
４
年
度
で
４
８
４
．
５
ha
が
工
事
完

了
し
進
捗
率
３
８
．
７
％
に
な
り
ま
す
。

次
年
度
は
１
３
３
ha
の
施
工
予
定
で
あ
り
、

工
事
完
了
年
の
令
和
10
年
度（
事
業
完
了
年

は
令
和
12
年
）
に
向
け
て
順
調
に
進
ん
で

い
る
状
況
で
す
。
愛
別
町
水
田
農
業
は
目

指
す
姿
で
あ
る「
多
角
的
農
業
経
営
」
へ
の

転
換
に
向
け
、
着
々
と
動
き
出
し
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
第
８

波
が
想
定
さ
れ
る
中
、
生
活
支
援
事
業
等

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

軍
事
侵
攻
と
相
ま
っ
て
食
料
品
、
生
活
必

需
品
、
イ
ン
フ
ラ
が
高
騰
し
て
お
り
厳
し

い
経
営
、
生
活
環
境
を
強
い
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

　

議
会
と
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
の
安
心
、

安
全
の
維
持
、
持
続
が
第
一
で
す
。
そ
の

役
割
を
し
っ
か
り
果
た
す
べ
く
最
善
の
努

力
を
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
厳
し
い

生
活
環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
身
体
を

ご
自
愛
い
た
だ
き
、
健
康
で
ご
多
幸
で
あ

り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、

年
頭
に
あ
た
り
ま
し
て
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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　雪による事故の死者の多くは除雪中の事故によるものです。除雪中の事故は、自宅など建物の屋根雪下ろし
や雪かき等の作業中に発生しており、中でも高齢者の比率が高いことが特徴です。
除雪中の事故はこんなケース、こんな原因で起きています！
　雪下ろしの事故の場合、屋根からの転落事故が多く、高齢者や一人での作業中に多く発生しています。何かあっ
た時に対応できるよう作業は複数人で行うようにしましょう。
〇屋根からの転落… 雪下ろし中に屋根の上で転倒したり、雪が滑り落ちてきてバランスを崩して転落する事故
〇屋根からの落雪… 軒下で除雪中に落雪で埋まる、落雪が直撃する事故
〇水路等への転落… 融雪槽に投雪中、槽内に転落する事故（発見までに時間がかかり、死亡に至る例も）
〇除雪機の事故…エンジンを止めずに、雪詰まりを取り除こうとして巻き込まれる事故（約７割が40～50代）
〇除雪作業中に心筋 塞などを発症…寒い屋外での重労働によって作業中に心肺停止などで倒れる事故
除雪事故に遭わないために　～命を守る除雪中の事故防止１０箇条～
（１）作業は家族、隣近所にも声をかけて２人以上で！
（２）建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
（３）晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでる！
（４）はしごの固定を忘れずに！
（５）エンジンを切ってから除雪機の雪詰まりの取り除き！
（６）低い屋根でも油断は禁物！
（７）作業開始直後と疲れた頃は特に慎重に！
（８）面倒でも命綱とヘルメット！
（９）命綱、除雪機など用具はこまめに手入れ・点検を！
（10）作業のときには携帯電話を持っていく！

　新春恒例の愛別消防出初式を実施いたしま
す。なお、各分団では、当日午前１０時に団
員召集のため、大サイレンの吹鳴を予定して
おります。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっ
ては、開催を中止させていただく場合があり
ます。

▷日時　１月７日（土）　午前１１時から
▷場所　役場庁舎前

　

 　  令和４年愛別消防出初式の様子

　

　大雪は、発達した低気圧の通過や冬型の気圧配置の強まり
などにより、雪雲が次々と同じ地域に入り続けることで発生
します。上川地方では、おおむね１２月から１月にかけての
降雪量が最も多く、年間降雪量のおよそ半分がこの時期の降
雪量です。
　大雪に伴う災害は、道路の通行止めをはじめとした交通機
関への障害、電線などに雪が積もり電柱の傾斜や電線の切断
による停電など、私たちの生活に大きな影響を及ぼします。
また、なだれや屋根からの落雪、雪下ろし作業中の事故など
も発生することがあります。
　気象台では大雪による災害が予想されたとき、大雪警報や
大雪注意報を発表して、皆さんに警戒・注意を呼びかけてい
ます。また、気象庁ホームページの「今後の雪」では、各地
域の積雪の状況や6時間先までの予測を見ることができます。
出かける前に目的地までの天気予報を始め、最新の気象情報
や道路の通行止め情報などを確認し行動しましょう。

■問い合わせ先
　旭川地方気象台
　☎０１６６‐３２‐７１０２

　　除雪などによる事故防止について

　　愛別消防出初式のお知らせ大雪に備えて

旭川地方気象台
　　  ＨＰ

気象庁ＨＰ
「今後の雪」

除雪中の事故の危険を理解し、安全な
対策を講じることが、事故を防ぎます。
　また、事故は除雪作業に対する慣れや過
信、油断が事故を招きます。除雪作業前に
事故防止のポイントを確認しましょう。
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　愛別町では令和４年分所得税および復興特別所得税の確定申告会場を農業所得税対策協議会事務所とあわせ
て、次のとおり開設します。新型コロナウイルス感染予防の観点から、会場への入場制限をかけさせていただく
ため、ご予約の上、ご来場ください。

●申告会場　総合センター１階　第１会議室
●開設期間　１月2５日（水）～３月１４日（火）　平日のみ
※１月１８日（水）より予約の受け付けを開始します。随時、下記問い合わせ先へご連絡ください。
　また、確定申告が必要かどうかご不明な場合についても、お問い合わせください。

▷申告の際には、申告者のマイナンバー（個人番号）確認のため、以下のいずれかを提示してください。
①マイナンバーカード　
②通知カード＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など
③マイナンバーが記載された住民票の写し＋運転免許証、公的医療保険の被保険者証など
※控除対象配偶者および控除対象扶養親族等がいる場合、該当者全員のマイナンバーがわかるものをお持ちくだ
さい。

●給与支払報告書の提出について
　令和４年１月１日から令和４年１２月３１日までの間に給与を支払った個
人・法人の皆さんは、給与を受け取った方の令和５年１月１日現在（中途退
職の場合は退職時）の住所地へ、下記提出期日までに「給与支払報告書」の
提出をお願いします。
▷提出期日：令和５年１月３１日（火）
■問い合わせ先　税務住民課税務係　☎６‐５１１１（内線１１７・１１８）

国税庁長官表彰 受賞国税庁長官表彰 受賞
　愛別小学校の長年
の租税教育の取り組
みが評価され、租税
教育推進校に贈られ
る国税庁長官表彰を
本年度、道内で唯一
受賞しました。
　税金の使い方を学
ぶ租税教室の実施や税をテーマにした習字コンクールへの
参加など、毎年積極的に租税教育の推進に努めています。

「第４２回税に
　関する習字」

愛別小学校から

６０点、中学校か

ら４４点の応募を

いただきました。

確定申告会場を開設します確定申告会場を開設します

町道民税および固定資産税第４期、
　国民健康保険税第７期分の
   納期限は １月３ １日 （火） です　      

　皆さんが納める税金は、私たちの暮らしを支
える様々な費用に使われています。税金は、納
期限までに納めましょう。
　なお、口座振替により納付されている方は、
１月３１日（火）にご指定の口座から振替をいた
しますので、事前に残高の確認をお願いします。

　口座振替制度は、あなたが指定した金融機関
の預貯金口座から、納期限日に自動引き落とし
により納税することができる制度です。手数料
も不要で、納期のたびに納税に出向く必要や、
納め忘れ等の心配がなく、安全・便利・確実な
制度です。ぜひ口座振替制度をご利用ください。
　手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央
農業協同組合本所または愛別郵便局で行えま
す。
■問い合わせ先
　税務住民課税務係　☎６‐５１１１
　　　　　　　　　　　（内線１１７・１１８）

旭川東税務署長賞
愛別中学校３年生
稲垣　邑さん

愛別町長賞
愛別小学校６年生
髙橋　虎太郎さん
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認定こども園 愛別町幼児センター 令和５年度園児募集認定こども園 愛別町幼児センター 令和５年度園児募集

募集期間 １月１８日（水）～２月６日（月）
受付時間 ９時～１７時　（土日は受け付けておりません。）

申込方法 申込用紙 (幼児センターに用意しています )に必要事項を記入し、
幼児センターまで提出してください。提出は募集期間中にお願いします。

その他 定員に余裕があれば、他市町村からの広域入所の受け付けも行っています。
問い合わせ先 愛別町幼児センター　☎6‐５９８０

◀１１月１９日、愛別町幼児センターで保育生活発
　表会が開催されました。劇や歌、遊戯などを保
　護者の前で元気いっぱいに披露した子どもたち。
　愛別町公式 SNSでも子ども
　たちの頑張っている姿が
　ご覧いただけます。

保育生活発表会の様子
Facebook Instagram

区分

１号認定子ども ２号認定子ども ３号認定子ども

年齢が３歳以上で
保育を必要としない幼児

年齢が３歳以上で
保育を必要とする幼児

生後６ヶ月～３歳未満で
保育を必要とする乳幼児

※保育を必要とする要件：保護者のいずれもが、
就労、妊娠、出産、疾病等のいずれかに該当する場合

定員 １５名 ３０名 ２５名
登園 /降園時間 ８時～９時/１３時 ７時３０分～９時/１３時～１８時３０分

教育・保育時間 ９時～１３時

保育標準時間　７時３０分～１８時３０分
保育短時間　８時～１６時

※保育標準時間：月の就労時間が両親ともに１２０時間以上
※保育短時間：月の就労時間が両親のいずれかが４８時間以上１２０時間未満

延長保育 保育短時間に該当する方で、保護者の勤務時間によって、
７時３０分～８時と、１６時～１８時３０分までお預かりします。

預かり保育

１３時以降に短期間の就
労および子どもの学校行
事等の一時的な理由があ
る場合は、１８時までお
預かりします。

一時保育 認定こども園に入園していない生後６か月～小学校就学前の乳幼児を対象に
８時～１８時までお預かりします。（週３回以内で、月１０日以内）

保育料等
（町民の場合）

保育料、給食費、おやつ代、延長保育料、預かり保育料は無料
一時保育料は１時間２００円、給食代（おやつ代を含む）１回３００円

送迎バス
●３歳以上の幼児を対象に、登園時（８時～９時）と降園時（１３時）にバスで送迎を行います。
●３歳未満の幼児については、保護者の送迎となります。
※コロナウイルス等の感染症予防対策として、バス送迎を行わない場合もあります。

給　食 ●生後６ヶ月から３歳未満は完全給食、３歳以上は副食のみの給食です。
●アレルギー対応を行っていますが、医師の診断が必要です。

その他 生後６か月未満の乳幼児については、広域入所により、近隣市町村の保育所等へ入所することが
できますのでご相談ください。
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【募集職種】 　　　　　　　　　　　　　　　　     
　下記のとおりです。
【任用期間】 　　　
任用期間は、会計年度内（4月１日～３月３１日の最

大１年間です。ただし、「更新」や「継続」はできませんが、
３回目までは良好な勤務成績であれば、内部選考により
採用を決定します（４回目は、再度募集により書類選考
を実施）。
【採用予定日】                                     
　４月１日（予定）
【応募受付期間】
　１月２５日（水）まで（必着）
※直接履歴書を持参される場合、平日の８時３０分～
１７時１５分にお越しください。
【選考方法】 　　　　　　　　　　　　　　　　　    
　提出された履歴書等により、書類選考のうえ合否
を決定します。選考結果につきましては、合否に関
わらず郵送で通知します。（３月中旬予定）

【書類提出先】 　　　　　　　　　　　　　　　　　
　愛別町総務企画課総務係
　〒０７８－１４９２　上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎６－５１１１（内線２１３）

※詳しくは、町のホーム
ページまたは町内各施設
（役場・総合センター・
幼児センター）に設置
のチラシ（募集要項）を
ご覧ください。

（注）：A…１日７時間３０分以内、B…週２０時間未満の２種類の勤務形態があります（注）：A…１日７時間３０分以内、B…週２０時間未満の２種類の勤務形態があります

職種 勤務地 採用人数 職種 勤務地 採用人数

学校事務生

愛別小学校 １名

保健師

税務住民課
（注）B １名

愛別中学校 １名
愛別町地域包括
支援センター
（注）A

１名

放課後児童支援員
※月８５時間未満

学童保育室
(愛別小学校 ) 若干名 清掃作業員 愛別診療所

※日１時間程度 １名

保育教諭
（注）A・B

幼児センター

各４名程度

一般事務員
※一部、採用期間が
異なります

総務企画課 １名

調理員
(主任調理員 ) １名 保健福祉課

（注）A・B 各１名

調理員
（注）A・B 各２名 産業振興課 ①②各１名

子育て支援指導員
（主任指導員） １名 ① R５.４.１～ R５.１２.３１

② R５.１０.１～ R６.３.３１
子育て支援指導員
（注）A・B 若干名 税務住民課 ①　１名

②若干名

保育補助員 若干名 ① R５.４.１～ R５.１２.２９
② R６.１.１１～ R６.３.２８

会計年度任用職員募集の詳
細は、こちらの QRコード
からご覧いただけます。

　　令和５年度愛別町令和５年度愛別町
　　　　　　会計年度任用職員募集のご案内会計年度任用職員募集のご案内
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　国民年金は、年を取ったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働い
ている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられており、２０歳になると日本年金機構から国民年
金加入のお知らせが届きます。

国国国国国民国民年金年金 ポのポイント

将将将将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。国が責責責責責責
任任任任を持って運営するため、安定しており年金の給付は生涯にわたって保障されます。。。。
老老老老後の為だけのものではありません！
　年を取ったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、、、
病病病病気やけがで障害が残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていいいいい
たたたた遺た 族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金保険料のお支払い
●国民年金の保険料
　国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者の１か月あたりの保険料は
１６，５９０円です（令和４年度）。
●「付加年金制度」があります！
　定額保険料（１６，５９０円）に月額４００円の付加保険料を上乗せして納めると、将来
の老齢基礎年金に付加年金が加算され、年金額を多く受け取れます。
●「前納割引制度」があります！
　保険料をまとめて前払い（前納）すると、割引が適用されるのでお得です。
●口座振替・クレジットカードでのお支払いができます！
　口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐこと
ができます。さらに、「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると保険料が割引されます。
※付加年金および前納は申出付きからの開始となりますので、２０歳到達月（２０歳の誕
生日の前日が含まれる月）からの納付をご希望される場合は、２０歳到達月中にお申し
出ください。

利用できる制度
●学生納付特例制度
　学生の方は、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得にかかわらず保険料
の納付が猶予される制度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、
短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限１年以上で
ある課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
●納付猶予制度
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に保
険料の納付が猶予される制度です。

■問い合わせ先
　税務住民課戸籍年金係　☎６‐５１１１（内線１１５）
　旭川年金事務所　お客様相談室　☎０１６６‐２５‐５６０６
　※自動音声案内後　「１」→「２」 日本年金機構ＨＰ
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●上の血圧、下の血圧
　血圧とは、心臓から流れる血液が血管を押す圧力のことです。心臓が血液を押し出す力（心拍出量）と血
液の流れにくさ（血管の抵抗）によって決まります。心臓が縮んでいるときには心臓から勢いよく血液が流
れ出すため血圧は高くなり、これが「上の血圧」になります。一方、「下の血圧」は心臓が広がって血流が
ゆるやかになっている時の血圧です。
　家庭で測定した場合、上の血圧１３５mmHg以上、下の血圧８５mmHg以上が高血圧に該当します。ただし、
上の血圧が１３５mmHg未満であっても、下の血圧が８５mmHg以上あれば「血圧が高い」となります。

●下の血圧が高くても動脈硬化は進む

●生活習慣で血圧改善
　

今月の担当
西部保健師

今月のテーマ

「下の血圧が高い…とは」

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６‐５１１１（内線１３５）

　下の血圧が８５mmHg
を超えて血圧が上がり始
めてきたら、心臓から遠
いところにある手足など
の細い血管（細動脈）に問
題が出てくる。

　下の血圧が高い状態が
長く続くと、細い血管（細
動脈）が傷み、動脈硬化
を起こす。これを、細動
脈硬化という。

　全身の血管に細動脈硬
化が進行すると、脳や心
臓、腎臓などの大きな血
管に影響が出て、臓器障
害を起こす。

　下の血圧だけが高い場合は、生
活習慣の改善が優先です。下の血
圧が高いけれども、上の血圧はそ
れほど高くないという方は、まだ
血管が柔らかい状態です。「まだ大
丈夫」と考えるのではなく、「ここ
が踏ん張りどころ」と考え、生活
習慣で血圧を改善しましょう。

肥満を
 改善！

控えよう
タバコ！

アルコールは
ほどほどに！

塩分摂り過ぎ注意！

　健康診断などで、「下の血圧が高い」にチェックが入ったり、説明を受けたことがあ
る方もいるのではないでしょうか？最初に下の血圧が上がり始めることが多く、若い時
に下の血圧が高いと、４０歳以降に上の血圧が高くなっていく傾向にあるといわれてい
ます。下の血圧だけが高い場合は、生活習慣の改善が重要です。
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　　　自衛官等募集案内

●自衛官候補生
▷受験資格：日本国籍を有し、採用予定月の１日現在
　１８歳以上３３歳未満の者
▷受付期間：年間を通じて行っています。
▷試験期日：１/２２（日）・１/２３（月）のいずれか１日
　　　　　  ２/１２（日）・２/１３（月）のいずれか１日
▷試験会場：陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）
■問い合わせ先
　自衛隊旭川地方協力本部北地区隊
　☎０１６６‐５４‐５６１７
　総務企画課総務係　☎６‐５１１１（内線 216）

　　　調理師として働く皆さんへ

調理師として働く方は、２年ごとに「調理師業務従事
者届」を出すことが調理師法で義務づけられています。
▷届出が必要な調理師の方
・寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護
老人保健施設、矯正施設、その他多数人に飲食物を調
理して供与している施設に従事している方
・飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業、複合
型そうざい製造業に従事している方
▷届出期間：１/１５（日）まで
▷届出先：働いている地域の北海道全調理師会各支部
　（インターネットでの届出も可能です）
※詳しくは、北海道全調理師会HPをご確認ください。
■問い合わせ先
　北海道全調理師会
　☎０１１‐５１１‐１３２６
　北海道全調理師会旭川支部
　☎０１６６‐２７‐３７６６
　上川保健所企画総務課　☎０１６６‐４６‐５９８８

　　　　新型コロナウイルス感染症にかかる
　　　　　傷病手当金の適用期間が延長されました

愛別町国民健康保険または後期高齢者医療保険の加入
者が、新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱
等の症状があり感染が疑われることにより会社等を休
み、事業主から十分な給与等が受けられない場合には
傷病手当金が支給されることとなっており、適用期間
が「令和４年１２月３１日までの間」から「令和５年３月
３１日までの間」に延長されました。
制度の詳細は、広報あいべつ 4月号、愛別町 HPをご
確認いただくか、下記までお問い合わせください。
■問い合わせ先
　税務住民課国民健康保険係　☎6‐５１１１（内線１１３）

　　　所有者不明土地の解消に向けて

所有者不明土地の増加が大きな社会問題となっている
ことから、その解消に向けて、以下のとおり各種法改
正が行われました。

①法定相続情報証明制度のご案内
相続手続きでは、お亡くなりになられた方の戸籍書類
一式を、相続手続きを取り扱う各種窓口に何度も出し
直す必要があります。
この制度は、法務局に申出書、戸籍書類一式および相
続関係を一覧にした図を一緒に提出
することで、登記官がその一覧図に
認証文を付した写しを無料で交付す
るものです。
その後の相続手続きは、法定相続情報
一覧図の写しを利用することで、戸
籍書類一式の提出が省略できます。

②相続土地国庫帰属制度のご案内
この制度は、相続によって土地の所有権を取得した相
続人が、法務大臣の承認を受けることにより、土地を
手放して国庫に帰属させることを可能としたもので、
令和５年４月２７日からスタートします。
通常の管理または処分をするにあたって過大な労力や
費用が必要となる土地は対象外となり、申請後、法務
局職員等による書面審査や実施調査が行われます。ま
た、申請時に審査手数料を納付いただ
くほか、承認を受けた場合には、負担
金（向こう１０年分の土地管理費用相当
額）を納付いただく必要があります。

③相続登記の義務化について
不動産登記法が改正され、令和６年
４月１日から相続登記が義務化され
ることとなりました。これにより相
続人は、所有権を取得したことを知った日から３年以
内に相続登記申請をしなければならないこととなりま
す（すでに発生している相続も対象となり、その場合
は、令和６年４月１日から３年間が履行期間です）。

※①～③の詳細は、法務局 HPをご確認いただくか、
下記までお問い合わせください。

■問い合わせ先
旭川地方法務局登記部門
☎０１６６‐３８‐１１４６
受付時間：８時３０分から
１７時１５分（平日のみ）

　  北海道
全調理師会ＨＰ

インターネット
での届出先

　不動産登記推進
イメージキャラクター
　 「トウキツネ」

　①法定相続情報
　証明制度は
　こちらを確認

　②相続土地
　国庫帰属制度、
　③相続登記の
　義務化は
　こちらを確認

法務局ＨＰ

広報あいべつ
　 ４月号

愛別町ＨＰ
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　　　　北海道障害者職業能力開発校
　　　　　　　　　　訓練生募集（Ｂ日程）

▷対象者：障がいのある求職者
▷訓練科目：建築デザイン科、CAD機械科、総合ビジ
　ネス科、プログラム設計科、総合実務科
▷願書受付期間：①１１/１８（金）～１/１６（月）、
　②１/１７（火）～２/１７（金）、③２/２０（月）～４/３（月）
※選考の結果、募集定員に達した訓練科については、
応募を締め切ります。
▷選考試験日：①１/２３（月）、②３/１（水）、③４/７（金）
▷選考場所：北海道障害者職業能力開発校（砂川市焼山
　６０番地）
▷試験内容：学力試験（国語・数学）、面接試験
▷合格発表：選考試験実施後、おおむね１週間後
■問い合わせ先
　最寄りのハローワーク、または
　北海道障害者職業能力開発校　☎０１２５‐５２‐２７７４

　　　生活・仕事相談会を行います　　　　　　　　　　　　

生活や仕事のことでお困りの方を対象に「生活・仕事相
談会」を開催します。「生活に困っているので相談に
のってほしい」「働きたいけど就職先が見つからない」
など、生活や仕事に関わることであればなんでもご相
談ください。相談は無料です。
▷日にち：１/２６（木）
▷時間：①１３：００～１３：５０、②１４：００～１４：５０
▷場所：総合センター
▷申し込み期限：１/２５（水）１５：００まで（要予約）
※鷹栖町・比布町・当麻町・上川町でも相談会を開催し
ています。お好きな会場をご利用いただけますので、
日時・場所につきましては、下記事業所までお問合せ
下さい。
■申し込み・問い合わせ先
　自立相談支援事業所かみかわ生活あんしんセンター
　☎０１６６‐３８‐８８００
　（メール）anshin@kamikawa19.hokkaido.jp

　　　きたよん相談日を開設します　　　　　　　　　　　　

▷日にち：１/１６（月）
▷時間：１３：３０～１５：３０
▷場所：共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）
▷申し込み期限：１/１３（金）まで（要予約）
■申し込み・問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６‐５１１１（内線１３８）
　上川中部基幹相談支援センター
　☎０１６６‐８４‐７１１１

　　　　高齢者の肺炎球菌ワクチン接種は
　　　　　　　　　　　　　　　お済みですか？

今年度の定期接種の実施期間は、令和５年３月３１日（金）
までです。接種を希望される方は早めに受けましょう。

▷接種対象者：接種当日に愛別町に住民登録があり、
　対象者①もしくは②の方が、定期接種の対象です。
対象者①（令和４年度中に以下の年齢になる方）

対象者②
接種当日に６０歳から６５歳未満の方で、心臓、じん臓、
呼吸器、免疫等の機能障がいによる１級の身体障害者
手帳を持っている方。
※対象となっている方には令和４年４月に予診票をお
送りしています。
※過去に定期接種や任意接種により、２３価肺炎球菌
ワクチンを受けたことがある方は対象外となります。
▷自己負担金　　　　　　　　　　　　　　　   

　２,７００円（医療機関の窓口でお支払いください）
※生活保護受給世帯の方は無料です。免除券をお渡し
しますので、事前に役場までお越しください。
▷接種が受けられる医療機関　　　　　　　　　   

国民健康保険愛別町立診療所、比布町立ぴっぷクリ
　ニック、上川医療センター、旭川市内の医療機関
※詳しくは、接種を希望する医療機関にご確認ください。
▷接種の際の持ち物 　　　　　　　　　　　　   

　①健康保険証、運転免許証等の住所、氏名、年齢が
　確認できるもの
　②予診票（予診票がお手元にない方は、下記問い合
　わせ先までご連絡ください）
▷その他
定期接種対象者以外の方で、接種を希望される方に
　は、町で任意接種の助
　成を行っております。
　詳しくは、お問い合わ
　せください。

■問い合わせ先
保健福祉課保健推進係　　
　☎６‐５１１１(内線１３５）

６５歳 昭和３２年 4月 2日～昭和３３年 4月 1日生

７０歳 昭和２７年 4月 2日～昭和２８年 4月 1日生

７５歳 昭和２２年 4月 2日～昭和２３年 4月 1日生

８０歳 昭和１７年 4月 2日～昭和１８年 4月 1日生

８５歳 昭和１２年 4月 2日～昭和１３年 4月 1日生

９０歳 昭和 ７年 4月 2日～ 昭和 ８年 4月 1日生

９５歳 昭和 ２年 4月 2日～ 昭和 ３年 4月 1日生

１００歳 大正１１年 4月 2日～ 大正１２年 4月 1日生
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ご奉仕に感謝
申し上げます

　１０月２８日～１１月７日にかけて、 バス待合所

の塗装作業にご奉仕された株式会社谷脇組代

表取締役　谷脇勝英様へ、 感謝状を授与いた

しました。

　この度のご奉仕により、 地域公共交通の環境

整備に大きく貢献いただきました。 心より感謝

申し上げます。

野瀨一様へ
感謝状が贈呈されました

　統計調査員として１０年以上、 様々な調査に携

わられ、 統計調査の推進に寄与された、 野瀨

一様に対

し 、 北 海

道知事か

ら感謝状

が贈られ、

１２月６日に

矢部町長

が感謝状を伝達しま

した。

　長年にわたり、 統

計調査の職務に精励

されましたことに深く

感謝申し上げます。

トークショー開催

 １１月２５日、愛別町の応援大使である北海道日本
ハムファイターズの中島卓也選手と郡拓也選手に
よるトークショーが開催されました。この模様は、
愛別町公式 SNSで掲載していますので、ぜひご覧
ください！また、旭川ケーブルテレビポテトのあ
いべつトピックス内でも「小・中学校訪問編」「トー
クショー編」の２本立てで放送を予定しています。
放送日は facebookでお伝えしますので、ぜひフォ
ローしてご確認ください！

町内のファンおよそ１００人集う町内のファンおよそ１００人集う 全国障害者スポーツ大会

 １１月２４日、北海道美深高等養護学校あいべつ
校卒業生の大場碧さんと同校３年生の北村颯眞さ
んが、栃木県で行われた第２２回全国障害者スポー
ツ大会の結果を報告しに、役場を訪れました。大
場さんは女子ソフトボール投げで優勝したほか、
男女混合４×１００ｍリレーで４位、女子４００ｍで４
位、北村さんは男子１５００ｍで７位と、両選手とも
素晴らしい成績を残されました。

町長へ健闘を報告町長へ健闘を報告

広報紙に載せきれないまちのできごとの記事や写真、
お知らせなどは各種SNSで随時発信中です。ぜひご覧ください！
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子ども防災体験

「水と火、 暖を取る大切さ」

　１２月３日、学習応援隊の子
どもたち２４名が、まちづくり
協議会防災部会の方と一緒に

防災体験をしました。実際災害にあったら…？「水が
止まった、電気が付かない、暖房もない状況でみん
なはどうする？」と想定して、屋外ではかまどベンチ、
手漕ぎポンプ等の使い方を地域の方から学びました。
屋内では新聞紙と袋を使って寒さから身を守るため
の寝袋やスリッパを創作し
ました。子どもたちの発想
はとても参考になるもので
した。

◀facebook ◀Instagram ◀Twitter

愛別剣道、強さ見せる

 １１月２３日、第３７回北海道スポーツ少年団剣道交
流大会が千歳市で行われ、愛別剣道スポーツ少年団
が上川管内代表チームとして出場しました。惜しく
も予選敗退となりましたが、全力で戦い抜きました。
　また、１１月２７日、比布町で行われた第４９回比布
町長旗・教育長旗上川管内町村剣道大会において、小
学生低学年の部で第３位、高学年の部で準優勝、中
学生の部で優勝、一般の部で第３位と全部門での入
賞を飾りました。

全道大会・比布町大会での健闘全道大会・比布町大会での健闘

◀YouTube ◀LINE

齊藤隊員

熊倉隊員

谷合隊員

情
報
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　皆さんこんにちは！

　あけましておめでとうございます！！皆さんは新年の抱負をお持ちで
すか？私の抱負は、年末までに日本語でしっかり会話ができ、理解でき
るようになることです！
　アメリカでは、私と家族はいつも大晦日にテレビでニューヨーク市の
ボールドロップを見ます。真夜中を過ぎると、みんなで外に出て鍋を叩
き、新年を迎えます。鍋を叩くのは、新年に悪霊を追い払うために音を
立てるというアイルランドの古い迷信に由来したものです。ほとんどは
鳴り物や花火を使う家庭が多いのですが、私の家族はいつも鍋を叩きま
す。特にニューヨーク州では花火は違法ですからね。アメリカのお正月は私も含めほとんどの家庭が家で家
族と過ごしたり、家の掃除をしたりして１年を清々しくスタートさせるものです。

　新年も皆さんのご多幸とご健康を心から祈っています！

Hello everyone!

Happy New Year!! Does anyone have any New Year’s resolutions? My resolution is to be 
able to have and understand full conversations in Japanese by the end of the year!
In America, my family and I always watch the New York City ball drop on tv on New Year’s 
Eve.As soon as midnight passes, we all go outside to bang pots to welcome the New Year. 
Banging pots comes from an old Irish superstition of making noise in order to scare away 
evil spirits in the New Year. Many families usually use noise makers or fi reworks, but my family always bangs 
pots. Especially because fi reworks are illegal in New York State. On New Year’s day, most families in America, 
including mine, stay at home and spend time with their family or clean their homes in order to start the year with a 
clean slate.

I wish you all good luck and good health in the New Year!!!

エイミーです！エイミーです！
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～比べないのは当たり前、
　　　　　　みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

　　　　　　　「ピクトグラムってなに？」
　「絵文字」「絵単語」と呼ばれるもので、何かの情報や注意を示すために
表示される視覚記号（サイン）のひとつです。視覚的な図柄で表現されて
いるピクトグラムは、文字が読めなくても理解しやすく、言葉の違いや年
齢などによる制約を受けずに情報を伝えることができます。多様な方が利
用する公共施設や商業施設などで幅広く使われています。

■相談窓口・問い合わせ先
・上川中部基幹相談支援センター　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）　☎０１６６‐８４‐７１１１
　（メール）kitayon@potato.ne.jp　開設時間８：３０～１７：１５（土日、祝日、年末年始（１２/３１～１/５）を除く）
・障がい者虐待防止センター　☎０１６６‐８４‐７２２２（専用電話・２４時間対応）

　障がいのある人が安心して、より安全に生活できるように、公共施設などに分かりやすく表示するための
マークがあります。見かけたことはありませんか？

  〈たとえば〉

➡

第１０９号　「学校祭について」

　１１月１８日、１９日に学校祭が行われました。今年度は、あいべつ校にとっ
て７回目の学校祭ということで「七色の虹～心をひとつに笑顔あふれる思
い出づくり～」をテーマに準備を進めてきました。各委員会で、食券やバッ
グ絵、パンフレット、校内装飾、ビデオの作成に取り組み、準備の段階
から生徒たちみんなで作り上げていきました。当日は、生徒会執行部による開祭式から始まり、歌やダンスなどの有志発
表、学年ごとに趣向を凝らした学年ステージ発表があり、全校生徒で盛り上がりました。また、作業学習で製作した木工
製品や乾燥食品、愛ふくふくやダ・マルシェの商品、ＪＡのきのこなどのバザー販売を行い、最後に閉祭式で幕を閉じました。
今年度も新型コロナウイルス感染症対策のため一般公開は行わず、在校生の家族のみへの公開となりましたが、一人一
人の生徒が個性を発揮し、多くの笑顔が見られた学校祭となりました。（学校祭担当：松田　のどか）

障がいに関するマークを理解し、
だれもが暮らしやすいまちづくり
に繋がっていくといいですね。　

☆香典返しを廃して
　故　久米　幸子　様の葬儀に際して　金　富１区　久米　　敏　様
　故　松浦　　哲　様の葬儀に際して　豊　里４区　松浦　玲子　様
　故　稲塲　　清　様の葬儀に際して　豊　里４区　稲塲　清子　様
　以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者 満年齢満年齢 死亡月日死亡月日

南　町４区南　町４区 　佐々木　ナ　カ　さん ９４ １１月   １日
金　富１区金　富１区 　久　米　幸　子　さん ８９ １１月１２日
豊　里４区豊　里４区 　稲　塲　　　清　さん ８５ １１月１４日
豊　里４区豊　里４区 　松　浦　　　哲　さん ８７ １１月１９日
愛山町３区愛山町３区 　阿　部　利　子　さん ８４ １１月２３日
南　町４区 　矢　部　寿　美　さん ３９ １１月３０日

■うぶごえ■うぶごえ
行政区 あかちゃんあかちゃん 誕生日誕生日 保護者保護者

中央町３区中央町３区 　楠　　柊
とう

子
こ

　ちゃん １１月２６日 宏生さん・純恵さん

■えんぐみ■えんぐみ
行政区 新　　郎新　　郎 新　　婦新　　婦
金　富１区 　安　尾　佳　樹　さん 　谷　田　翔　香　さん

※「戸籍の窓」欄へ※「戸籍の窓」欄へ
の掲載の申し込みの掲載の申し込み
は、各届出時に税務は、各届出時に税務
住民課戸籍年金係へ住民課戸籍年金係へ
お申し出ください。お申し出ください。

  １１月末現在・（前月比）  １１月末現在・（前月比）
男 １,２１７ （－ ３）
女 １,３６１ （－２６）
計計 ２,５７８ （－２９）
世帯数世帯数 １,３２８ （－２２）

☆☆香典返しを廃して
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小・中学校では、昨年４月からコープさっぽろが提供するスクールランチを
開始しています。その様子やそれに関わる様々な事柄を取り上げ、子どもたち
が安心・安全にスクールランチを実施している様子を皆さんにお届けします。
　第１回の今回は、スクールランチを提供してくれているコープさっぽろから
講師をお迎えし、愛小６年生が食育の授業を行った様子をお伝えします。

　１１月２８日、子どもたちは町の特産であるキノコを使ったキーマカレー・豆
乳スープを作り、食への関心を深めました。実際に自分たちが調理したことで、
とてもおいしく感じたり、いつもとの違いを強く感じたり、楽しく学んでいる
様子が見られました。

２０２３（令和５）年１月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　㈱總北海㈱總北海

□ホームページ□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp

教育奨励賞教育奨励賞

『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケーブル
テレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

大
おおいし

石 歩
ふ ゆ い

由　ちゃん
令和４年１月１１日生　北町３区

大石輝宣さん・円さん

たくさん大きくなってね！

「食への関心を深める」
vol.1

School Lunch

■■新年あけましておめでとうご新年あけましておめでとうご
ざいます。令和５年の干支は「卯ざいます。令和５年の干支は「卯
（うさぎ）」ですね。うさぎは跳（うさぎ）」ですね。うさぎは跳
躍するその姿から「飛躍」、「向上」躍するその姿から「飛躍」、「向上」
を象徴するものとして親しまれを象徴するものとして親しまれ
ており、新しいことに挑戦するており、新しいことに挑戦する
のに最適な年と言われているそのに最適な年と言われているそ
うです。歳を重ねるにつれて、うです。歳を重ねるにつれて、
新しいことに挑戦したり、新し新しいことに挑戦したり、新し
いものを受け入れたりすることいものを受け入れたりすること
が段々難しくなってきたのですが段々難しくなってきたのです
が、子どもの無邪気さや積極性が、子どもの無邪気さや積極性
を吸収して、私も何か挑戦するを吸収して、私も何か挑戦する
ことを見つけたいなと思います。ことを見つけたいなと思います。
皆さんにとっても更なる飛躍の皆さんにとっても更なる飛躍の
年になりますように。（中山）年になりますように。（中山）


