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住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・
維
持
管
理
は
し
て
い
ま
す
か
？

　

近
年
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数
は
高

齢
化
の
進
展
に
よ
り
急
増
し
て
い
ま
す
。

死
亡
の
主
な
原
因
は
、
火
災
に
気
づ
く
の

が
遅
れ
た
こ
と
に
よ
る「
逃
げ
遅
れ
」
で
、

半
数
以
上
の
方
が
高
齢
者
で
あ
り
、
今
後

も
増
加
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
住
宅

火
災
に
よ
る
死
者
数
を
低
減
す
る
た
め
に

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
不
可
欠
で

す
。
愛
別
町
に
お
い
て
、
毎
年
実
施
し
て

い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
率
調
査

（
令
和
４
年
度
）
に
よ
る
設
置
率
は
８
７
．

３
０
％
で
あ
り
、
１
０
０
世
帯
以
上
の
住

宅
に
は
設
置
さ
れ
て
い
な
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。
未
設
置
の
ご
家
庭
は
、
あ
な

た
と
大
切
な
家
族
の
尊
い
命
を
守
る
た
め

に
、
迅
速
な
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
て

い
る
場
合
は
、
電
池
切
れ
や
故
障
に
よ
り

火
災
時
に
正
常
に
作
動
し
な
い
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
日
頃
か
ら
点
検
を
行
い
正
常
に

作
動
す
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
と
は
？

　

天
井
や
壁
に
取
り
付
け
、
火
災
の
煙
や

熱
を
素
早
く
感
知
し
て
、
警
報
音
や
音
声

に
よ
り
火
災
を
知
ら
せ
る
器
具
で
す
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
種
類
は
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
に
は
、「
煙
」
を

感
知
す
る
煙
式
と「
熱
」
を
感
知
す
る
熱

式
が
あ
り
ま
す
。
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
の
は
、煙
を
感
知
す
る
煙
式
で
す
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場
所
は
？

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
等
の
設
置
義
務
化

の
目
的
は
、
就
寝
中
に
発
生
し
た
火
災

に
よ
る
死
者
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
で
す
の

で
、
寝
室
に
取
り
付
け
ま
す
。

　

た
だ
し
、
寝
室
が
2
階
以
上
に
あ
る
場

合
は
、
階
段
に
も
取
り
付
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
台
所
は
設
置
義
務
化
の
対
象
に

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
万
が
一
の
こ
と

を
考
慮
し
、
台
所
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
取
り
付
け
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
台
所
は
蒸
気
な
ど
で
誤
感
知
す
る
場
合

も
あ
る
た
め
、
熱
式
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取
り
付
け
位
置

は
？

▽
壁
に
設
置
す
る
場
合

　

天
井
か
ら
15
〜
50
㎝ 
以
内
に
設
置

▽
天
井
に
設
置
す
る
場
合

①
壁
ま
た
は
梁
か
ら
60
㎝ 
以
上
離
し
て

設
置

②
換
気
口
等
の
空
気
吹
出
し
口
か
ら

1.5
ｍ
以
上
離
し
て
設
置

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理

　
「
救
急
の
日
」
は
、「
９（
き
ゅ
う
）
９（
き
ゅ

う
）」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、
救
急
医
療
関
係

者
の
意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
救
急
医
療

お
よ
び
救
急
業
務
に
つ
い
て
皆
さ
ま
に
理
解

と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
昭
和

57
年
に
厚
生
労
働
省
に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

総
務
省
消
防
庁
の
統
計（
令
和
２
年
中
）
に

よ
る
と
、
全
国
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
の
約

半
数
が
入
院
を
必
要
と
し
な
い「
軽
症
」
で

し
た
。
救
急
車
は
、
ケ
ガ
や
急
病
な
ど
で
緊

急
に
病
院
へ
搬
送
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
傷

病
者
の
た
め
の
も
の
で
す
。
愛
別
町
に
は
救

急
車
は
１
台
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
で
は

な
い
救
急
要
請
に
よ
り
出
動
し
、
そ
の
間
に
、

本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す
る
事
故
が
発
生

し
た
場
合
、
近
隣
町
の
救
急
車
を
要
請
し
出

動
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、
現
場
へ
の
到
着

が
遅
れ
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
く
、
救
急
車
以
外
に
搬
送
手

段
が
あ
る
場
合
は
、
救
急
車
の
利
用
を
避
け
、

自
家
用
車
や
公
共
の
交
通
機
関
な
ど
を
利
用

し
て
下
さ
い
。
緊
急
性
が
あ
り
、
本
当
に
救

急
車
が
必
要
な
時
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急

車
を
呼
ん
で
下
さ
い
。

　

救
急
車
を
本
当
に
必
要
と
す
る
人
の
た
め

に
、
適
正
利
用
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

９
月
９
日
は

「
救
急
の
日
」
で
す
！
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自
衛
官
等
募
集
案
内

防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

「
胆
振
東
部
地
震
か
ら
４
年
、地
震
に
備
え
て
い
ま
す
か
」

　

２
０
１
８
年
９
月
６
日
３
時
７
分
、
北

海
道
胆
振
地
方
中
東
部
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
６
．
７
の
地
震
が
発
生
し
、
胆
振
地
方

の
厚
真
町
で
最
大
震
度
７
を
観
測
し
た
の

を
始
め
、
上
川
・
留
萌
地
方
で
も
広
い
範

囲
で
震
度
４
を
観
測
し
ま
し
た
。
就
寝
時

間
中
に
発
生
し
た
た
め
、
驚
い
て
起
き
た

方
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
地
震

に
よ
り
胆
振
地
方
を
中
心
に
土
砂
崩
れ
や

家
屋
の
倒
壊
な
ど
が
あ
り
、
多
く
の
方
が

被
害
に
遭
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
数
日
間

に
お
よ
ぶ
大
停
電
が
発
生
し
、
生
活
に
大

き
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま
し
た
。
地
震
に

よ
る
災
害
は
、
土
砂
災
害
、
家
屋
の
倒
壊
、

火
災
の
ほ
か
、
海
底
付
近
が
震
源
の
場
合

に
は
津
波
が
発
生
し
、
海
岸
に
押
し
寄
せ

ま
す
。
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
で

は
津
波
に
よ
り
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
地
震
は
、
事
前
に
予
測
す
る
こ
と

が
難
し
く
、
突
然
発
生
し
ま
す
の
で
、
被

害
を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
事
前
の
備

え
が
重
要
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避

難
場
所
・
避
難
経
路
の
確
認
、
室
内
の
家

具
や
家
電
の
転
倒
・
落
下
防
止
に
加
え
、

寝
室
や
居
間
な
ど
に「
物
が
落
ち
て
こ
な

い
、
倒
れ
て
こ
な
い
、
移
動
し
て
こ
な
い
」

な
ど
の
安
全
な
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
ほ
か
、
最

小
限
の
非
常
持
ち
出
し
品
を
用
意
し
て
お

く
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン（
ガ
ス
・
水
道
・
電
気
）

が
止
ま
っ
て
も
3
日
分
の
水
や
食
料
な
ど

を
準
備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
日
本
で

は
、
ど
こ
で
も
大
き
な
地
震
が
起
こ
り
え

ま
す
。胆
振
東
部
地
震
は
内
陸
で
発
生
し
、

既
知
の
活
断
層
と
の
関
係
も
は
っ
き
り
し

て
い
ま
せ
ん
。
直
下
や
近
傍
に
活
断
層
が

な
く
て
も
、
ど
こ
で
も
規
模
の
大
き
な
地

震
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
事
を
忘
れ

ず
、
普
段
か
ら
地
震
に
対
す
る
備
え
を
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
気
象
台

　

☎
０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
２

　

旭
川
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.data.jm

a.go.jp/
asahikaw

a/index.htm
l

●
自
衛
官
候
補
生

▽
応
募
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１
日

　

現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す

▽
試
験
期
日　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

９
月
26
日（
月
）
〜
28
日（
水
）

　

い
ず
れ
か
１
日

●
一
般
曹
候
補
生

▽
応
募
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１
日

　

現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　
　
　
　

           

　

７
月
１
日（
金
）
〜
９
月
５
日（
月
）

▽
試
験
期
日（
第
一
次
試
験
）

　

９
月
16
日（
金
）
〜
18
日（
日
）

　

い
ず
れ
か
１
日

●
航
空
学
生

▽
応
募
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、

①
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
23
歳

　

未
満
の
者（
海
上
自
衛
隊
）

②
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
21
歳

　

未
満
の
者（
航
空
自
衛
隊
）

※
高
卒
・
見
込
み
を
含
む

▽
受
付
期
間

　

７
月
１
日（
金
）
〜
９
月
８
日（
木
）

▽
試
験
期
日（
第
一
次
試
験
）　　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

９
月
19
日（
月
・
祝
）

※
試
験
会
場
は
い
ず
れ
も
陸
上
自
衛
隊
旭
川

駐
屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
北
地
区
隊

　

☎
０
１
６
６
‐
５
４
‐
５
６
１
７

　

総
務
企
画
課
総
務
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
１
６
）

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
自
動
車
損
害

賠
償
保
証
法
に
も
と
づ
き
、
す
べ
て
の

ク
ル
マ
・
バ
イ
ク
1
台
ご
と
に
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
害
者
の
賠

償
責
任
を
担
保
す
る
こ
と
で
、
万
一
の

自
動
車
事
故
の
際
、
被
害
者
の
基
本
的

な
賠
償
を
保
証
し
、
被
害
者
の
救
済
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で
運
行
す
る

こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

自
賠
責
切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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生
活
や
仕
事
に
お
困
り
の
方
を
対
象
に

「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」
を
開
催
い
た
し
ま

す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る
の
で
相
談
に

の
っ
て
ほ
し
い
」「
働
き
た
い
け
ど
就
職
先

が
見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
生
活
や
仕
事

に
関
わ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

９
月
22
日
（
木
）

　

①
13
時
〜
13
時
50
分

　

②
14
時
〜
14
時
50
分

▽
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
申
し
込
み
期
限

　

９
月
21
日
（
水
）
15
時
ま
で

※
鷹
栖
町
・
比
布
町
・
当
麻
町
・
上
川
町

で
も
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
お

好
き
な
会
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
日
時
・
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
立
支
援
相
談
支
援
事
業
所　

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
８
８
０
０

　
（
メ
ー
ル
）anshin@

kam
ikaw

a19.
hokkaido.jp

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

予約制予約制
相談無料相談無料

　皆様が納める税金は、私たちの暮らしを支える
様々な費用に使われています。税金は、納期限まで
に納めましょう。
　なお、口座振替により納付されている方は、９月
３０日（金）にご指定の口座から振替をいたします
ので、事前に残高の確認をお願いいたします。

●町税の納付には口座振替が大変便利です
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関の預
貯金口座から、納期限日に自動引き落としにより納
税することができる制度です。手数料も不要で、納
期のたびに納税に出向く必要や、納め忘れ等の心配
がなく、安全・便利・確実な制度です。ぜひ口座振
替制度をご利用ください。
　手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農業
協同組合本所または愛別郵便局で行えます。

■問い合わせ先
　税務住民課税務係　☎６‐５１１１（内線１１７・１１８）

町道民税および固定資産税第２期、
国民健康保険税第３期分の
納期限は９月３０日（金）です

　

富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
本
年

度
の
小
動
物
慰
霊
祭
を
行
い
ま
す
。
お
時

間
の
許
さ
れ
る
方
の
参
列
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

▽
対
象
者 

　

令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
10

月
６
日
ま
で
に
小
動
物
焼
却
施
設
を
利
用

さ
れ
た
方

▽
日
時

　

10
月
７
日（
金
）
15
時
〜

▽
場
所

　

富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー
獣
魂
碑
前

■
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
別
町
外
３
町
塵
芥
処
理
組
合　

　

富
沢
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
‐
５
１
９
４

小
動
物
慰
霊
祭
の
ご
案
内

小
動
物
慰
霊
祭
の
ご
案
内

　

愛
別
町
議
会
定
例
会
は
毎
年
３
月
、
６

月
、
９
月
、
12
月
に
行
わ
れ
、
ど
な
た
で

も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

9
月
定
例
会
は
、
９
月
14
日（
水
）
か
ら

16
日（
金
）
の
予
定
で
す
。
定
例
会
の
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
あ

い
べ
つ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
下
さ
い
。

　

ま
た
、
本
会
議
は
役
場
庁
舎
内
で
音
声

放
送
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
役
場
内
で
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
お
越
し
の
際

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
と
し
て
、
手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
　
　
　
　

　

議
会
事
務
局

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
５
１
）

第
３
回
愛
別
町
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

第
３
回
愛
別
町
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

愛
別
町
議
会
一
般
質
問　

動
画
配
信
の
お
知
ら
せ

　

愛
別
町
議
会
で
は
、
一
般
質
問
の
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

愛
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
議
会
だ
よ
り
に

も
リ
ン
ク
先
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

こちらの QRコード
からもアクセスでき
ます



55 2022.92022.9広報広報

後 期 高 齢 者 医 療 制 度後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せの お 知 ら せ
～窓口負担割合の見直しについて～～窓口負担割合の見直しについて～

■一部の後期高齢者医療被保険者の医療費の窓口負担割合が変わります　
　１０月１日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合３割）を除き、医療
費の窓口負担割合が２割になります。後期高齢者の医療費は、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子
や孫などの世代）の負担（支援金）となっており今後も拡大が見込まれています。今回の窓口負担割
合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

■窓口負担割合が２割となる方は、以下の項目にすべて該当する方です　
○住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない。
○同一世帯に住民税の課税所得が２８万円以上の被保険者がいる。
○年金収入+その他の合計所得金額が、
　・被保険者が 1人の世帯の場合、２００万円以上
　・被保険者が 2人以上の世帯の場合、合計３２０万円以上

■保険証が新しくなります （黄色→橙色）　
　現在、ご使用の黄色の保険証の有効期限が９月３０日をもって満了となるため、１０月以降は使用で
きなくなります。９月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら新しい橙色の保険
証をご使用ください。
　１０月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割の方も、保険証が新しくなります。

※新しい保険証の有効期限は、令和５年７月３１日です。
※減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証（限度額適用認定証）は有効期限が
令和５年７月３１日までのため、再交付しません。

■窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります　
　令和４年１０月１日の施行後３年間（令和７年９月診療分まで）は、２割負担となる方について窓
口負担割合の引き上げにともない、１か月の外来医療の負担増加額を３，０００円までに抑えます。（入
院の医療費は対象外です。）
　この措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高額療養費の口
座へ後日払い戻します。

窓口負担割合１割の時　① ５，０００円

窓口負担割合２割の時　② １０，０００円

負担増　③（②－①） ５，０００円

窓口負担増の上限　④ ３，０００円

払い戻し　（③－④） ２，０００円

★配慮措置が適用される場合の計算方法
例：１か月の医療費全体額が５０，０００円の場合

１か月の負担増を３，０００円に抑制するため
差額を払い戻します。

●２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には、申請書を郵送します。
　申請書がお手元に届いたら、申請書の記載内容に沿って、口座の登録をしてください。

■不審な電話や訪問にご注意ください！
　厚生労働省や役場が電話や訪問で口座情報登録をお願いすること
や、ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。不審な電話
があったときは、警察相談専用電話（＃ 9110）へご相談ください。

■問い合わせ先
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１‐２９０‐５６０１
　税務住民課国民健康保険係　☎６‐５１１１（内線１１６）

書類は必ず郵送で書類は必ず郵送で
お届けします！お届けします！
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▽
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
と
は
、
令
和
５
年
10
月
１

日
か
ら
始
ま
る
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方

式
で
す
。
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
お
い
て
は
、
買

手
は
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
た
め
に
、
原

則
と
し
て
、
売
手
が
交
付
す
る
イ
ン
ボ
イ
ス
を

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
売
手
が
イ
ン
ボ

イ
ス
を
交
付
す
る
場
合
は
、
登
録
番
号
の
記
載

が
必
要
で
あ
り
、
登
録
番
号
を
取
得
す
る
た
め

に
は
登
録
申
請
手
続
が
必
要
で
す
。

※
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）
と
は

　

売
手
が
買
手
に
対
し
て
、
正
確
な
適
用
税
率

や
消
費
税
額
等
を
伝
え
る
も
の
で
す
。
具
体
的

に
は
、
現
行
の
「
区
分
記
載
請
求
書
」
に
「
登

録
番
号
」、「
適
用
税
率
」お
よ
び「
消
費
税
額
等
」

の
記
載
が
追
加
さ
れ
た
書
類
や
デ
ー
タ
を
い
い

ま
す
。

▽
登
録
申
請
手
続

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
る
令
和
５
年
10
月

１
日
か
ら
登
録
を
受
け
る
に
は
、
原
則
、
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
に
登
録
申
請
書
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

★
税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
の

説
明
会
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
登

録
申
請
手
続
を
説
明
す
る
「
登
録
申
請
相
談
会
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
札
幌
国
税
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
ご
案
内

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
ご
案
内

札幌国税局
ホームページ

　

10
月
１
日
か
ら
10
月
７
日
ま
で
は
公
証
週
間

で
す
。

　

公
証
人
は
、
公
証
役
場
に
お
い
て
遺
言
や
大

切
な
契
約
等
の
公
正
証
書
の
作
成
、
会
社
を
設

立
す
る
際
の
定
款
の
認
証
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
公
証
人
は
、
法
務
大
臣
に
よ
っ
て
任
命
さ

れ
る
公
務
員
で
す
。

★
遺
言
は
公
正
証
書
で
作
成
し
ま
せ
ん
か
？

　

遺
言
者
の
家
族
関
係
に
ふ
さ
わ
し
い
形
で
財

産
を
継
承
さ
せ
る
に
は
、
遺
言
を
し
て
お
く
こ

と
が
一
番
で
す
。
紛
失
の
心
配
も
な
く
、
原
本

を
公
証
役
場
で
保
存
す
る
の
で
、
偽
造
・
変
造

の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

公
証
制
度
の
詳
細
は
、
公
証
役
場
ま
た
は
法

務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
公
証
人
合
同
役
場

　

☎
０
１
６
６
‐
２
３
‐
０
０
９
８

　

旭
川
地
方
法
務
局

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
１
１
４
４

公
証
週
間
の
お
知
ら
せ

公
証
週
間
の
お
知
ら
せ
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今月の担当
西部保健師

「みんなで取り組む自殺予防対策」

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６-５１１１（内線１３５）

　日本では、自殺対策基本法に基づき、毎年９月１０日から１６日を「自殺予防週間」、
毎年３月を「自殺対策強化月間」と定めて、国、地方公共団体、関係団体等が連
携して「いのち支える自殺対策」という理念を前面に打ち出した啓発活動を推進
しています。

あなたにもできる自殺予防

今月のテーマ

　ゲートキーパーとは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る）ができる人のことで、いわば「命の門番」とも位置付けら
れる人のことです。特別な資格はなく、誰でも担うことができます。一人でも多くの方が、ゲートキーパー
としての意識を持つことが大切です。気になる方がいたら、声をかけてみましょう。そんなあなたの行
動で救われる方がいるのです。

あなたも私も「ゲートキーパー」

（参考：厚生労働省ホームページ）

・発言や行動、体調など、家族や仲間の変化に敏感になり、サインになるべく
早く気づきましょう。
・変化に気づいたら、「眠れていますか？」など、自分にできる声かけをしてい
きましょう。

＜気づき＞家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

・悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り話を聴きましょう。
・話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。本
人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

＜傾聴＞本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

・こころの病気や社会・経済的な問題などを抱えているようであれば、公的相談機関、医療機関等の専門
家への相談につなげましょう。
・相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本人の置かれている状況や気
持ちを理解してくれる家族、友人、上司といったキーパーソンの協力を求め、連携をとりましょう。

＜つなぎ＞早めに専門家に相談するよう促す

・身体やこころの健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、焦らずに優しく寄り添いながら見守りま
しょう。
・必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家に情報を提供しましょう。

＜見守り＞温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
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チャレンジ元気塾
ゴルフとキャンプで夏休みの思い出を作りました

　８月１日、チャレンジ元気塾「ゴルフ体験」が
旭川国際カントリークラブで開催されました。町
内のゴルフ愛好家の皆さんを講師に迎え、参加し
た小学生たちが楽しくゴルフを体験しました。
　８月１１日には、チャレンジ元気塾「デイキャン
プ体験」をきのこの里オートキャンプ場で開催し、
力を合わせて火をおこしたり、昼食のカレーを
作ったりしてキャンプを楽しみました。
　チャレンジ元気塾は小学生を対象に、今年度ま
だまだ開催予定ですので、ぜひご参加ください！

　７月２２日、英語指導助手のエンジェル・フェ
イス・アルバラシンさんが、6年間の任期を終え
て愛別町を離れられるため、役場前で離町式が行
われました。エンジェルさんは「愛別町で過ごした
６年間は、私のかけがえのない経験となりました。
皆さんありがとうございました。」と挨拶し、集まっ
た多くの町民の皆さんと別れを惜しみました。
　その後エンジェルさんは家族とともに愛別町を
離れ、福島県へ引っ越していかれました。今後も
ますますのご活躍を願っています！

６年間ありがとう！
さようならエンジェル

　７月２４日、Ｂ＆Ｇ北海道ブロック・スポーツ
交流交歓会「剣道の部」が石狩市で開催され、個
人戦中学生の部で２年生の松林海育さんが優勝
し、３年生の花田柊花さんが第３位に入賞しま
した。また、小学生・中学生混合の団体戦では
準優勝と、個人戦・団体戦ともに活躍しました。
　３年ぶりの開催となる大会で好成績を収め、
選手たちは笑顔を見せていました。

大活躍！あいべつの子どもたち

個人戦 ・団体戦ともに
大活躍！
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久しぶりのにぎわい！あいべつ夏まつり

　８月１４日、あいべつ夏まつりが蔵ら裏イベン
ト広場とふれあい広場で開催されました。今年は、
ステージイベントの実施や出店が立ち並ぶにぎや
かな夏まつりとなりました。ステージイベントで
は、町外からのスペシャルゲストのほか、愛別プ
アナニの皆さんや、キックスの皆さんが、久しぶ
りに夏まつりのステージでダンスを披露し、会場
を盛り上げました。
　また、夜は納涼盆踊り大会も３年ぶりに開催さ
れ、愛別の夏の夜を賑わせました。

学習＆体験！愛別天神クラブ２０２２
　８月３日～５日の３日間、Ｂ＆Ｇ 海洋センター
で小学生を対象とした「愛別天神クラブ」が開催
され、４０名が参加しました。
　この事業は、子どもたちの学力向上と、様々な
体験を通して生きる力を育むことを目的に実施し
ています。前半の時間は、北海道教育大学旭川校
の学生ボランティアに教わりながら夏休みの宿
題、後半は体験の時間として、元ＪＩＣＡ海外協力
隊の方のお話や、南極越冬隊として活動された方
のお話を聞いたり、ドローンを飛ばす体験をしま
した。参加した子どもたちは、普段は出来ない体
験に目を輝かせていました。
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応援大使も活躍！応援大使も活躍！

北海道日本ハムファイターズ観戦ツアー北海道日本ハムファイターズ観戦ツアー

　北海道日本ハムファイターズの「北海道１７９市町
村応援大使事業」の一環として、７月２４日に札幌
ドーム（VS千葉ロッテマリーンズ）、８月２日に旭川
スタルヒン球場（VS福岡ソフトバンクホークス）で
観戦ツアーを行いました。札幌は３４名、旭川は３６
名が参加し、皆さんで応援大使のタオルを掲げて
ファイターズを応援しました。
　どちらの試合も序盤からファイターズのリードで
試合が進みましたが、相手チームの追い上げにより
1点を争う手に汗握る展開に。それでもファイター
ズの選手の見事なプレーで両日ともに勝利を収めま
した。
　また旭川の試合では、愛別町の応援大使・郡拓也
選手が６回裏に２ランホームランを放ち、この試合
のヒーローに選ばれました。

SSUKKOYYAKKA
ああかちちゃんん！

笑顔いっぱい元気に育ってね！

莖
く き つ

津 瑛
え ま

茉　ちゃん
令和３年９月６日生　南町３区

莖津和照さん・智恵さん

協和小学校の思い出が
よみがえりました

　８月１４日、１７年前に協和地区開基１００年・協
和小学校開校１００周年を記念して埋められたタイ
ムカプセルの開封セレモニーが、公民館協和分館
（旧協和小学校）で行われました。
　開封セレモニーには、タイムカプセルを埋めた
当時の協和小学校の先生方や卒業生、地域の方々
が集まり、タイムカプセルの中身を見ながら思い
出話に花を咲かせました。

※この事業はサマージャンボ宝くじの収益
金を活用して実施しています。
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第１７号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

熊倉隊員 谷合隊員

　こんにちは！熊倉です！
７月、８月は札幌ドームなまら
うまいっしょグランプリ、札幌
チカホ、紋別ヨガフェスタ等の
イベント参加とビーツの収穫、
収穫後作業であっという間の月
でした！
　収穫後の作業は一人では追い
付かず、産業振興課の皆様に協
力を頂き、体験農園の収穫、土
飛ばし、仕分けなど一段落する
ことが出来ました！
　この後も収穫が続くのでまだ
まだ忙しい日が続きそうですが、
職員の皆様と一丸となって愛別
町のビーツを盛り上げていきた
いと思っています！

　新型コロナウイルスも依然と
して収拾がつかず、猛威を振るっ
ている中でしたが、8月はいく
つかのイベントが町内で開催さ
れました。
　毎年、小学生の子どもたちに
向けて開催される天神クラブや
チャレンジ元気塾。そして、3
年ぶりの人を呼んでの開催とな
るあいべつ夏まつり。関係者や
町民の皆さんが一丸となり盛り
上げたおまつりでした。もちろ
ん、取材班としてこれらのイベ
ントに参加し、皆さんの勇姿（？）
を撮影させていただきました。
参加された皆さん、お疲れ様で
した！

　こんにちは、地域おこし協力
隊の谷合です。
　先日、愛別に来てはじめて夏
まつりに参加することができま
した。少しづつコロナ前の賑わ
いが戻ってきていて嬉しい気持
ちになります！
　また、夏はイベントが盛りだ
くさんで、様々な場所へも取材
へ伺いました。子どもたちがの
びのびと活動するチャレンジ元
気塾や、かみっきーの誕生日な
どを撮影しました。撮影したも
のは、ケーブルテレビポテトの
あいべつトピックスのコーナー
や、Youtube などでも発信して
おりますので、ぜひご覧くださ
い！
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～比べないのは当たり前、みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

■相談窓口・問い合わせ先
・上川中部基幹相談支援センター　　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）
☎：０１６６‐８４‐７１１１　FAX：０１６６‐８４‐７３３３　メール：kitayon@potato.ne.jp
開設時間：８：３０～１７：１５（土日、祝日、年末年始を除く）
・障がい者虐待防止センター専用電話　☎：０１６６‐８４‐７２２２（２４時間対応）

地域生活支援拠点を知っていますか？①

共生型交流館「ぽんて」にきたよん相談日を開設します共生型交流館「ぽんて」にきたよん相談日を開設します

　障がいをお持ちの方の重度化や、高齢化による「親亡き後」を見据えて、愛別町・当麻町・比布町・上川町の
実情に応じた、創意工夫により障がいがあっても住み慣れた地域で安心して生活を続けられるサポート体制のこ
とを『地域生活支援拠点』と言い、障がい福祉に関わる事業者と連携しながら具体的な取り組み策を検討してい
ます。

●地域生活支援拠点って…

▷日時　　９月２０日（火）１３：３０～１５：３０
▷場所　　共生型交流館「ぽんて」
　　　　　（愛別町字本町１７０番地）
▷申込　　相談は予約制です。９月１６日（金）まで
　　　　　に右記問い合わせ先へお申し込みください。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１（内線１３８）
　　　　　　　　　　℻  9‐３９３３
　上川中部基幹相談支援センター　
　　　　　　　　　　☎０１６６‐８４‐７１１１
　　　　　　　　　　℻  ０１６６‐８４‐７３３３　　

・自分に何かあったら、子どもだけで生活していけるだろうか ?
・自分の年齢のことを考えると、家族のことが心配…
・もし、家族が急な病気になったら、今の生活を続けれるのか不安…
・生まれ育った場所で、ずっと暮らしていきたいけれど、困ったときに相談できる
  人が居ない…
・仕事はしたことあるけれど、どれも長続きしなくて、自分が出来ることあるのか
・家から出て生活してみたいけれど、どんな所があるのかなぁ…

第１０５号「水泳授業について」
　新型コロナウイルス感染症の影響が心配されましたが、手指消
毒の徹底や細かくグループ分けをしての更衣室使用など感染症対
策を講じて、今年度も水泳授業を実施することができました。
　授業では、水に親しみ水に慣れること、２５ｍ泳ぐこと、様々
な泳法で泳ぐことなど、グループ毎に目標を設定して取り組みま
した。７月に行った２回の授業ではともに気温も高く、生徒たち
は気持ちよさそうにプールを楽しんでいました。
　夏休み明けに３回目の水泳授業が予定されていますので、前回までの授業を生かし、生徒一人一人が目標を
達成し、安全に楽しく水泳授業が終えられるように取り組んでほしいと思います。
　あいべつ校では、体力向上に加えて、将来にわたり健康で安全な生活を送ること、また、夏の運動の楽しさ
や喜びを味わい、余暇活動につなげられるように今後も水泳授業を進めていきたいと考えています。
（水泳授業担当：亀岡力貴）

●たとえば、このような不安はありませんか？

地域生活支援拠点イメージキャラクター
　すーぱーきたよんちゃん次号へ続きます。
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みなさんこんにちは！
私の名前はケキー・エイミーです。愛別で英語を教えられることをとても楽しみにしています！私は２４歳で
アメリカのニューヨーク州出身です。ですが、私はニューヨーク市出身ではありません。私の出身地であるフ
リービルは、愛別よりもさらに田舎です。人口は５００人未満です。日本に来たのはこれで２回目になります。
１回目は、大学生のときに東京に３か月留学していました。私は２０２０年に大学を卒業し、英語と心理学の学
位を取得しました。過去２年間、私はモンテッソーリ学校で幼児教師をしており、４か月から２歳までの子ど
もたちの教育をしていました。
７月２３日に日本への旅が始まり、東京で簡単なオリエンテーションを行った後、7月２７日に愛別に到着しま
した。ここで出会った方々はとても親切で歓迎してくれました。私は愛別に配置されたことをとても嬉しく思っ
ています！現在、日本語はあまり話せず、理解することもできませんが、皆さんとコミュニケーションがとれ
るように学んでいきます。見かけたら気軽に声をかけてください！この地域をもっと探索し、日本食の作り方
を学ぶのが待ちきれません！よろしくお願いします！

Hello Everyone!

My name is Chechi Amy. I am very excited to be in Aibetsu to teach English! 
I am 24 years old and I am from New York, USA. However, I am not from 
New York City. The town I am from, Freeville, is even more rural than 
Aibetsu. It has a population of less than 500 people. This is my second time 
in Japan. The fi rst time was during college, where I studied abroad in Tokyo 
for three months. I graduated from college in 2020 with a degree in English 
and Psychology. For the past two years, I have been an Infant teacher at 
a Montessori school where I worked with children ages 4 months old to 2 
years old. 
I started my journey to Japan on July 23rd, and after a brief orientation in 
Tokyo, I finally arrived in Aibetsu on July 27th. Everyone I have met here 
has been very helpful and welcoming. I feel so lucky to have been placed in 
Aibetsu! I currently cannot speak or understand much Japanese, but I want 
to learn so that I can communicate with everyone. Feel free to say hi if you 
see me around! I cannot wait to explore more of the area and to learn to 
cook Japanese food. Yoroshiku Onegaishimasu!

７月末現在・（　）内前月比７月末現在・（　）内前月比
男 １,２１６ 人（－９）
女 １,３５８ 人（－３）
計計 ２,５７４ 人（－１２）
世帯数世帯数 １,３１６ 世帯（－６）

※「戸籍の窓」欄※「戸籍の窓」欄
への掲載の申しへの掲載の申し
込みは、各届出込みは、各届出
時に税務住民課時に税務住民課
戸籍年金係へお戸籍年金係へお
申し出ください。申し出ください。

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者 満年齢満年齢 死亡月日死亡月日
東町１区東町１区 　鉢　呂　幹　雄さん ８４ ８月１２日

□住民基本台帳閲覧者の公表について
○閲覧申出者　北海道（北海道総合政策部計画局統計課）
■閲覧日　令和４年８月８日

■閲覧対象範囲
　中央町１区～３区地区における世帯五十音順で満１５歳
以上の男女計８２件
■目　的　

　統計法に基づく令和４年就業構造基本調査の対象者抽
出のため
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２０２２（令和４）年９月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　㈱總北海　㈱總北海

□ホームページ□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp

大丈夫大丈夫

『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケー
ブルテレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

撮影にご理解とご協力を撮影にご理解とご協力を
お願いいたしますお願いいたします
　町内各所に、取材のため写真撮影
にお伺いさせていただいています
（担当職員は『広報』の腕章を付けて
います）。撮影した写真は広報紙に
掲載させていただくほか、町のホー
ムページやＳＮＳにも掲載させていた
だきます。また、動画を撮影させて
いただく場合もあります。撮影した
動画は旭川ケーブルテレビポテトで
放送している「きのこの里あいべつ
トピックス」やＹｏｕＴｕｂｅで使用さ
せていただきます。ご理解とご協力
のほどよろしくお願いいたします。

元気いっぱいな姿を披露しました！
　７月１６日、幼児センター運動会が開催されました。子どもたちは、かけっ

こやリレーで元気いっぱいに走ったり、お遊戯で可愛らしい姿を披露したりし

ました。

愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします

愛別町公式
YouTube チャンネル

　愛別町では、LINE公式アカウントやフェ
イスブック、ツイッター、インスタグラ
ムなどの SNSを利用した情報発信も行っ
ています。

　愛別町の公式 YouTubeチャンネル「愛
別町 Aibetsu Town」では、広報紙でご
紹介した町内のイベント等の様子が動画
でもご覧いただけます。ぜひチャンネル
登録をお願いします！


