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4
月
20
日
、
愛
別
消
防
署
で
は
春
の
全
道

火
災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
て
、
防
火
広
報
パ

レ
ー
ド
と
事
業
所
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

事
業
所
訪
問
で
は
、
防
火
標
語
の
入
っ
た

色
紙
や
防
火
に
関
す
る
チ
ラ
シ
等
を
配
布

し
火
災
予
防
思
想
の
推
進
を
呼
び
か
け
ま
し

た
。

　

ま
た
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
で
は
消
防
車
両
の

展
示
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
、
間
近
で
消
防
車
や
救
急

車
を
見
て
、
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

●
危
険
物
安
全
週
間
と
は

　

石
油
類
を
は
じ
め
と
す
る
危
険
物
は
、

事
業
所
等
に
お
い
て
幅
広
く
使
用
さ
れ
る

と
と
も
に
、
国
民
生
活
に
深
く
浸
透
し
、

そ
の
安
全
確
保
の
重
要
性
は
益
々
増
大
し

て
い
ま
す
。

　

総
務
省
消
防
庁
で
は
、
平
成
２
年
度

（
１
９
９
０
年
度
）
以
降
、
毎
年
６
月
の

第
２
週
を「
危
険
物
安
全
週
間
」
と
し
、

危
険
物
関
係
事
業
所
に
お
け
る
自
主
保
安

体
制
の
確
立
を
呼
び
掛
け
る
と
と
も
に
、

家
庭
や
職
場
に
お
け
る
危
険
物
の
取
扱
い

に
対
す
る
安
全
意
識
の
高
揚
及
び
啓
発
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

危
険
物
施
設
で
は
、法
定
点
検
に
加
え
、

日
常
の
自
主
点
検
を
実
施
し
、
一
般
家
庭

に
お
い
て
も
、
ガ
ソ
リ
ン
、
軽
油
、
重
油
、

灯
油
な
ど
の
安
全
な
保
管
・
使
用
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

●
期
間

　

６
月
５
日（
日
）
〜
６
月
11
日（
土
）

●
危
険
物
と
は
？

　

火
災
発
生
の
危
険
性
や
火
災
拡
大
の
危

険
性
が
大
き
く
、
消
火
が
困
難
な
物
品
を

い
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
も
の

と
し
て
は
、
ガ
ソ
リ
ン
・
灯
油
・
軽
油
・

油
性
の
塗
料
・
濃
度
が
高
い
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
家
庭
内
で
危
険
物
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
危
険
物
は
、
子
ど
も
が
触
れ
な
い
よ
う

に
管
理
す
る
。

・
危
険
物
は
、
高
温
に
な
る
場
所
に
保
管

し
な
い
。

・
危
険
物
の
収
納
容
器
の
ふ
た
を
確
実
に

閉
め
る
。

・
屋
内
で
危
険
物
を
取
り
扱
う
と
き
は
、

定
期
的
に
換
気
す
る
。

・
火
気
の
周
囲
で
、
危
険
物
の
取
扱
い
を

し
な
い
。

・
石
油
ス
ト
ー
ブ
に
灯
油
を
補
給
す
る
際

は
、
必
ず
火
を
消
す
。

防
火
広
報
パ
レ
ー
ド
を
実
施

6
月
５
日
〜
11
日
は
危
険
物
安
全
週
間
で
す

令
和
４
年
度
第
３
回 
危
険
物
取
扱
者
試
験

　
　
　
　

第
2
回 

消
防
設
備
士
試
験 

の
受
験
案
内

▽
試
験
期
日

　

７
月
24
日（
日
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

等
に
よ
り
日
程
等
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、「
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
会
場

　

旭
川
市 

他（
試
験
会
場
の
名
称
及
び
所

在
地
は
受
験
票
で
通
知
さ
れ
ま
す
）

▽
試
験
の
種
類

・
危
険
物
取
扱
者
試
験

　

甲
種
、
乙
種（
１
〜
６
類
）、
丙
種

・
消
防
設
備
士
試
験

　

甲
種
特
類
、
甲
種（
第
１
〜
５
類
）、

　

乙
種（
第
１
〜
７
類
）

▽
受
験
願
書
の
受
付
期
間

・
書
面
申
請

　

6
月
16
日（
木
）
〜
６
月
23
日（
木
）

・
電
子
申
請

　

6
月
13
日（
月
）
〜
６
月
20
日（
月
）

▽
申
込
方
法

　

受
験
案
内
・
受
験
願
書
は
愛
別
消
防
署
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

ら
の
電
子
申
請
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp
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自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
、
南

町
の
昔
農
正
清
さ
ん
が
自
衛
隊
旭
川

地
方
協
力
本
部
長
と
愛
別
町
長
の
連

名
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　　

自
衛
官
募
集
に
関
す
る
広
報
活
動

や
、
入
隊
希
望
者
へ
の
情
報
提
供
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

任
期
は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

で
す
。

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

防
災
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

こ
の
度
、
北
海
道
電
力
株
式
会
社
お

よ
び
、
北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
株

式
会
社
と「
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

相
互
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

大
規
模
災
害
時
に
相
互
に
協
力
す
る

こ
と
で
、
停
電
復
旧
の
迅
速
化
を
図
る

た
め
の
協
定
で
、
今
後
、
災
害
時
に
停

電
復
旧
作
業
の
支
援
や
停
電
情
報
・
被

害
状
況
の
情
報
共
有
に
努
め
る
ほ
か
、

平
時
よ
り
意
見
交
換
や
情
報
交
換
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

自
衛
官
等
募
集
案
内

●
自
衛
官
候
補
生

▽
受
験
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

▽
試
験
期
日　
　

 　
　
　

 

　

６
月
12
日（
日
）・
13
日（
月
）

※
い
ず
れ
か
１
日

▽
試
験
会
場　

 　
　
　

 

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
北
地
区
隊

　

☎
０
１
６
６
‐
5
1
‐
５
６
１
７

　

総
務
企
画
課
総
務
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
１
６
）

防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

　
　
　
　
　
「
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
高
気
圧
、低
温
に
注
意
」

　

い
よ
い
よ
初
夏
が
訪
れ
、
登
山
や
キ
ャ

ン
プ
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
屋
外
で
の
レ
ジ
ャ
ー

を
楽
し
む
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
北
海
道
は
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
中
心
を
持
つ
高
気
圧
に

覆
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
上
川
・

留
萌
地
方
で
は
、
日
中
は
晴
れ
ま
す
が
朝

晩
は
低
い
雲
が
か
か
り
、
曇
天
と
な
り
肌

寒
く
な
り
ま
す
。
こ
の
高
気
圧
は
動
き
が

遅
く
、
北
海
道
が
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
高
気
圧

に
覆
わ
れ
た
気
圧
配
置
が
1
週
間
以
上
も

続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寒
冷
な
空
気
の

影
響
で
低
温
と
な
る
た
め
、
農
作
物
の
生

育
へ
の
影
響
な
ど
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
は
遅
霜
が
降
り
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
旭
川
地
方
気
象
台
が
観

測
し
た
最
近
の
遅
霜
の
記
録
は
、
平
成
30

年
6
月
10
日
で
、
こ
の
日
の
最
低
気
温
は

旭
川
で
は
３
．
１
℃
、
名
寄
で
は
０
．
３
℃

を
観
測
し
、
強
い
霜
が
降
り
た
所
が
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

旭
川
地
方
気
象
台
で
は
、
低
温
の
可
能

性
が
あ
る
と
き
に
は
低
温
注
意
報
を
発
表

し
、
霜
の
お
そ
れ
が
あ
る
と
き
に
は
霜
注

意
報
を
発
表
し
て
農
作
物
な
ど
の
管
理
に

注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
週

間
天
気
予
報
や
２
週
間
気
温
予
報
で
今
後

の
気
温
推
移
を
予
想
し
発
表
し
て
い
ま
す

の
で
、
観
光
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
計
画
や

農
作
物
の
生
育
の
管
理
に
、
こ
れ
ら
の
情

報
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
気
象
台

　

☎
０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
２
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愛
別
町
議
会
定
例
会
は
毎
年
３
月
、
６

月
、
９
月
、
12
月
に
行
わ
れ
、
ど
な
た
で

も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

６
月
定
例
会
は
、
６
月
16
日（
木
）
か
ら

17
日（
金
）
の
予
定
で
す
。
定
例
会
の
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
あ

い
べ
つ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
本
会
議
は
役
場
庁
舎
内
で
音
声

放
送
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
役
場
内
で
も

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
お
越
し
の
際

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
と
し
て
、
手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
　
　
　
　

　

議
会
事
務
局

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
５
１
）

愛
別
町
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

愛
別
町
議
会
定
例
会
の
お
知
ら
せ

愛
別
町
議
会
一
般
質
問　

動
画
配
信
の
お
知
ら
せ

　

愛
別
町
議
会
で
は
、
一
般
質
問
の
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

愛
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
議
会
だ
よ
り
に

も
リ
ン
ク
先
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
か
ら
現
況
届
を
原
則
廃
止
し
ま

す
。
た
だ
し
、
一
部
の
方
は
引
き
続
き
届

出
が
必
要
で
す
。
届
出
が
必
要
な
方
に
は

改
め
て
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１
（
内
線
１
３
８
）

児
童
手
当
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

児
童
手
当
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

あ
さ
ひ
か
わ
バ
ス
無
料
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
実
施

あ
さ
ひ
か
わ
バ
ス
無
料
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
実
施

　

旭
川
市
で
は
、
バ
ス
を
身
近
に
感
じ
て

も
ら
い
利
用
機
会
を
増
や
す
た
め
，
市
内

の
バ
ス
利
用
を
無
料
と
す
る「
あ
さ
ひ
か

わ
バ
ス
無
料
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
を
４
日
間
実
施
い

た
し
ま
す
。
対
象
路
線
は
、
旭
川
市
内
で

の
乗
車
・
ま
た
は
降
車
が
無
料
と
な
り
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
路
線
バ
ス
を
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
実
施
日

・
６
月
４
日（
土
）　

北
海
道
音
楽
大
行
進

・
６
月
25
日（
土
）、
26
日（
日
）

　

買
物
公
園
ま
つ
り

・
８
月
１
日（
月
）　

旭
川
市
民
の
日

●
注
意
事
項

・
旭
川
市
外
で
乗
車
、
降
車
と
も
に
行
う

場
合
は
無
料
対
象
外
で
す
。

・
無
料
対
象
の
利
用
者
は
、
必
ず
乗
車
時

に
整
理
券
を
取
り
、
降
車
時
に
整
理
券
の

み
を
運
賃
箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
運
賃
箱
に
投
入
さ
れ
た
運
賃
や
、
IC
カ
ー

ド
の
料
金
は
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
市
都
市
計
画
課

　

☎
０
１
６
６
‐
２
５
‐
９
８
５
１

▽対象路線
交通事業者 路線名 境目のバス停

道北バス
５番　愛別線 男山公園前
７１番　愛別線
８１番　旭川層雲峡線 永山１６丁目

※境目となるバス停より旭川市側での乗車、または降車が
無料となります。この他、旭川市内を走行するバス会社が
運行するバス路線が無料となります。

当事業のホームページ

こちらの QRコード
からもアクセスでき
ます
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狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す

狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す

時　間 会　場

８：４５～８：５０ 協和　村上宅前

８：５５～９：００ 公民館協和分館前

９：０５～９：１０　 伏古生活改善センター前

９：１５～９：２０ 厚生斉藤（久）宅前

９：２５～９：３５ 北町車庫前

９：４０～９：４５ 金富公民館前

９：５０～１０：００ 南町青少年会館前

１０：０５～１０：１５ 豊里地域交流館
（１・２区会館）前

１０：２０～１０：２５ 愛別消防団第二分団前

１０：３５～１０：４０ 愛山公民館前

１０：４５～１０：５０ 愛山地区
コミュニティセンター前

１１：０５～１１：１０ 愛別地区
農業研修センター前

１１：１５～１１：３０ 愛別家畜診療所前

６月１0日（金）
　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日
以

上
の
犬
は
、町
に
登
録
を
行
う
と
と
も
に
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
毎
年
１
回
受
け
さ
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

左
表
の
日
程
で
町
内
を
巡
回
し
ま
す
の

で
、
事
前
に
郵
送
し
て
い
る
案
内
ハ
ガ
キ

を
ご
持
参
の
上
、
都
合
の
よ
い
会
場
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
日
程
は
６
月
10
日
の
１
日
の
み

と
な
り
ま
す
の
で
、
都
合
が
悪
い
場
合
に

は
、
愛
別
動
物
病
院（
南
町
１
区
）
等
、

か
か
り
つ
け
の
病
院
で
注
射
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
飼
い
犬
の
登
録
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
事
前
に
役
場
、
も
し
く
は
接

種
当
日
会
場
に
て
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。（
犬
の
登
録
は
生
涯
に
一
回
で
す
）

飼
い
犬
が
死
亡
、
高
齢
や
病
気
な
ど
で
か

か
り
つ
け
の
獣
医
師
か
ら
免
除
さ
れ
て
い

る
方
は
、
お
電
話
で
結
構
で
す
の
で
ご
連

絡
願
い
ま
す
。

※
高
齢
や
病
気
に
よ
り
前
年
度
注
射
を
し

て
い
な
い
場
合
は
、
案
内
ハ
ガ
キ
は
郵
送

し
ま
せ
ん
。

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
手
数
料

　

３
，
２
４
０
円

　
（
注
射
料
金
２
，
６
９
０
円
＋

　
　

注
射
済
票
発
行
手
数
料
５
５
０
円
）

▽
畜
犬
登
録
手
数
料

　

３
，
０
０
０
円

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
予
防
の

た
め
、
注
射
会
場
で
は
三
密
を
避
け
、
マ

ス
ク
着
用
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課
生
活
環
境
係

　

☎
6
‐
５
１
１
１（
内
線
１
１
２
）

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
写
真
を
募
集
し
ま
す

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
写
真
を
募
集
し
ま
す

　

愛
別
町
で
は
、
安
心
・
安
全
で
快
適
な
ま

ち
を
目
指
し
、
フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
を
中

心
と
し
た
花
と
緑
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
事

業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
環
と
し
て
、
大
切
に
育
て
ら
れ

て
い
る
季
節
の
花
々
や
緑
美
し
い
庭
な
ど

を
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
個
人
・
企
業
の
皆
さ

ま
を
募
集
し
ま
す
。

　

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
庭
づ
く
り
か
ら
人
と

人
と
の
触
れ
合
い
の
大
き
な
輪
に
繋
が
る

よ
う
、
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▽
募
集
対
象

　

季
節
に
応
じ
た
庭
お
よ
び
庭
先
を
写
真

で
紹
介
し
て
い
た
だ
け
る
町
内
の
方
ま
た

は
事
業
所
。（
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
他
薦
の
場
合
は
、
本
人
の
ご
了

解
を
得
て
く
だ
さ
い
）

※
お
電
話
い
た
だ
け
れ
ば
、
担
当
が
写
真

撮
影
に
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
身
で
の

撮
影
デ
ー
タ
で
も
受
付
し
ま
す
。

▽
提
供
写
真
の
活
用
方
法

　

公
共
施
設
お
よ
び
行
事
等
で
展
示
し
、

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
募
集
締
切

　

８
月
26
日（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課
生
活
環
境
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
１
１
２
）
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生
活
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」
を
開
催

し
ま
す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る
の
で
相
談

に
の
っ
て
ほ
し
い
」「
働
き
た
い
け
ど
就
職

先
が
見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
生
活
や
仕

事
に
関
わ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

６
月
23
日
（
木
）

　

①
13
時
〜
13
時
50
分

　

②
14
時
〜
14
時
50
分

▽
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
申
込

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。

　

６
月
22
日
（
水
）
15
時
ま
で
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

・
相
談
は
無
料
で
す
。

・
鷹
栖
町
・
比
布
町
・
当
麻
町
・
上
川
町

で
も
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
お

好
き
な
会
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
日
時
・
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事

業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
立
相
談
支
援
事
業
所　

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
８
８
０
０

　

℻  
０
１
６
６
‐
３
３
‐
０
０
２
１

　
（
メ
ー
ル
）anshin@

kam
ikaw

a19.
hokkaido.jp

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

精
神
保
健
相
談
の
ご
案
内

精
神
保
健
相
談
の
ご
案
内

　

上
川
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に

関
す
る
困
り
ご
と
を
抱
え
る
方
や
ご
家
族

の
方
を
対
象
に
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
健

康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
こ
こ
ろ
の

悩
み
に
つ
い
て
、
こ
こ
ろ
の
病
気
に
関
す

る
情
報
紹
介
な
ど
）

▽
対
象
者

　

上
川
保
健
所
管
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
（
ご
本
人
と
家
族
）

▽
日
時

　

原
則
毎
月
第
２
水
曜
日
13
時
30
分
〜
16

時
の
う
ち
の
１
時
間
程
度
。

・
令
和
４
年
度
の
相
談
日
は

　

６
月
８
日
、
７
月
13
日
、
８
月
10
日
、

　

９
月
14
日
、
10
月
12
日
、
11
月
９
日
、

　

12
月
14
日
、
令
和
５
年
１
月
11
日
、

　

２
月
８
日
、
３
月
８
日
。

※
日
程
は
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
下
記
連
絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
場
所

　

上
川
合
同
庁
舎
内　

上
川
保
健
所

　
（
旭
川
市
永
山
６
条
１
９
丁
目
１
‐
１
）

▽
担
当
医

　

上
川
保
健
所
嘱
託
医　

猪
俣
光
孝
医
師

　
（
旭
川
圭
泉
会
病
院
副
院
長
）

▽
そ
の
他

・
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
相
談
日
の
２

日
前（
そ
の
週
の
月
曜
日
）
ま
で
に
上
川

保
健
所
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
上
川
保
健
所

　

健
康
推
進
課
健
康
支
援
係

　

☎
０
１
６
６
‐
４
６
‐
５
９
９
２
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国
内
で
就
労
し
て
い
る
外
国
人
は
多
数

お
り
ま
す
が
、
そ
の
就
労
状
況
を
み
る
と
、

社
会
保
険
等
の
未
加
入
や
適
正
な
労
働
条

件
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
等
の
問
題
が
散

見
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
外
国
人

を
雇
い
入
れ
る
際
は
、
次
の
３
点
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

①
就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
で
あ
る

こ
と

②
雇
入
れ
・
離
職
の
際
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う
こ
と

③
労
働
保
険
・
社
会
保
険
等
の
加
入
を
は

じ
め
適
正
な
雇
用
管
理
を
行
う
こ
と

　

な
お
、
厚
生
労
働
省
で
は
労
働
施
策
総

合
推
進
法
に
基
づ
く
、
外
国
人
労
働
者
の

適
切
な
雇
用
管
理
の
た
め
に
指
針
を
定
め

て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
い
た
だ
き
、
外

国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ

て
適
正
に
雇
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
旭
川

　

☎
０
１
６
６
‐
５
１
‐
０
１
７
６

６
月
は
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
で
す

６
月
は
外
国
人
労
働
者
問
題
啓
発
月
間
で
す

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

の
年
度
更
新
は
、
６
月
１
日
（
水
）
〜
７

月
11
日
（
月
）
で
す
。

　

最
寄
り
の
労
働
局
・
労
働
基
準
監
督
署
・

金
融
機
関
で
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

年
度
更
新
申
告
書
の
書
き
方
お
よ
び
申

告
・
納
付
方
法
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
年
度
更
新
申
告
書
に
同
封
し
て
い
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

労
働
保
険
の
お
知
ら
せ

季
節
労
働
者
の
方
限
定

季
節
労
働
者
の
方
限
定

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
資
格
取
得
費
用
を
補
助
し
ま
す

資
格
取
得
費
用
を
補
助
し
ま
す

　

季
節
労
働
者
の
方
へ
、
資
格
取
得
費
用

の
５
割
を
補
助
し
ま
す
。

▽
対
象
者

　

季
節
労
働
者

▽
持
ち
物

・
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
等
確
認
通
知
書

（
雇
用
保
険
被
保
険
者
証
）

※
就
業
中
の
方

・
雇
用
保
険
特
例
受
給
資
格
者
証

※
離
職
し
た
方

・
運
転
免
許
証
（
現
住
所
記
載
の
も
の
）

・
印
鑑
（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

▽
定
員

　
予
算
額
に
達
し
次
第
受
付
終
了
（
約
20
名
）

▽
科
目

　

中
型
・
大
型
免
許
・
け
ん
引
・
大
型
特

殊
免
許
・
二
種
免
許
・
準
中
型(

普
通
免

許
取
得
済
の
方)

等

※
受
講
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

上
川
中
部
季
節
労
働
者
通
年
雇
用
促
進

　

協
議
会

　

☎
０
１
６
６
‐
２
６
‐
３
６
０
１　
　
　
　

　
（
受
付
：
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
）

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局
や
税
務
署

で
活
躍
す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

　

高
卒
見
込
み
の
者
お
よ
び
高
卒
後
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者

▽
申
込
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　

   

　

６
月
20
日（
月
）
〜
６
月
29
日（
水
）

▽
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス　

　

http://w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/

juken.htm
l

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
が
で
き
な

い
場
合
は
人
事
院
北
海
道
事
務
局
（
☎

０
１
１
‐
２
４
１
‐
１
２
４
８
）
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
第
１
次
試
験

　
【
基
礎
能
力
試
験
、適
性
試
験
、作
文
試
験
】

　

９
月
４
日（
日
）

▽
第
１
次
試
験
合
格
者
発
表
日　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

10
月
６
日（
木
）

▽
第
２
次
試
験
【
人
物
試
験
、
身
体
検
査
】

　

10
月
12
日
（
水
）
〜
10
月
21
日
（
金
）

の
う
ち
指
定
す
る
日

▽
最
終
合
格
者
発
表
日 

　

11
月
15
日（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

　

☎
０
１
１
‐
２
３
１
‐
５
０
１
１

　
（
内
線
２
３
１
５)

税
務
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

税
務
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ

詳しくはホームページ
もご覧ください

詳しくはホームページ
もご覧ください
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「
北
海
道
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
は
、
道

が
行
っ
た
業
務
や
制
度
の
内
容
を
審
査
す

る
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
の
利
害
に
関

す
る
苦
情
で
あ
れ
ば
、
苦
情
審
査
委
員
に

申
立
て
が
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
苦
情
審
査
委
員

が
公
正
で
中
立
的
な
立
場
か
ら
、
道
の
関

係
機
関
に
対
し
、
必
要
な
調
査
等
を
行
い
、

審
査
の
結
果
、
道
の
業
務
に
不
備
な
点
や

制
度
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
道
の
機
関

に
是
正
や
改
善
を
求
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

個
人
情
報
の
保
護
に
も
十
分
配
慮
し
ま
す
。

▽
苦
情
の
申
立
て
方
法

①
苦
情
申
立
て
の
窓
口
は
、
道
庁
の
道
政

相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
各
総
合
振
興
局

の
総
務
課
で
す
。

②
苦
情
申
立
書
お
よ
び
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

③
北
海
道
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
苦
情

申
立
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（「
苦
情
の
申
立
て
方
法　

北
海
道
」で
検
索
）

④
苦
情
申
立
書
に
必
要
な
事
項
を
記
入
し
、

苦
情
申
立
て
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
も
申
立
て
が
で
き
ま
す
。

※
電
話
で
の
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

北
海
道
総
合
政
策
部
知
事
室
道
政
相
談

　

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
５
２
３

　

メ
ー
ル
：kujyo

u.ko
ueki@

p
ref.

hokkaido.lg.jp

「
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
苦
情
審
査
委
員
」
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

北
海
道
防
災
情
報

北
海
道
防
災
情
報

　
　
　
　
　
　
　

メ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　
　
　
　
　
　
　

メ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

昨
年
７
月
は
、
道
内
で
猛
暑
が
続
き
、

救
急
搬
送
人
数
も
大
幅
に
増
加
し
ま
し

た
。
熱
中
症
の
危
険
が
高
い
環
境
に
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
場
合
、
国
か
ら
「
熱

中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
令
さ
れ
ま
す
。

「
北
海
道
防
災
情
報
メ
ー
ル
」
に
登
録
す

る
と
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発
令
情

報
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

北
海
道
防
災
情
報
メ
ー
ル
は
、
気
象
台

が
発
表
す
る
大
雨
、
洪
水
等
の
警
報
、
注

意
報
や
、
道
内
で
観
測
さ
れ
た
河
川
水
位

な
ど
最
新
の
防
災
情
報
が
配
信
さ
れ
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索
で
「
北
海
道　

防
災
」
等
で
検
索
す
る
と
、「
北
海
道
防

災
ポ
ー
タ
ル
」
が
出
ま
す
。

②「
北
海
道
防
災
ポ
ー
タ
ル
」ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
の
最
下
部
に
「
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
が
あ
な
た
の
ケ
ー
タ
イ
へ
安
心
を
届

け
ま
す
」
と
い
う
表
示
が
あ
り
、
そ
の
右

下
に
「
登
録
は
こ
ち
ら
」
と
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
こ
か
ら
メ
ー
ル
登
録
を
行
い
ま
す
。

③
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
入
力
す
る
画
面
が

出
ま
す
の
で
、入
力
後
、登
録
案
内
の
メ
ー

ル
が
届
き
次
第
、
案
内
に
し
た
が
っ
て
登

録
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

④
「
詳
細
登
録
」
を
選
択
し
、
配
信
情
報

項
目
を
選
択
す
る
画
面
が
出
ま
す
の
で
、

そ
の
中
の
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
を

選
択
し
、
登
録
す
る
こ
と
で
熱
中
症
の
危

険
が
高
い
日
の
当
日
（
ま
た
は
前
日
）
に

ア
ラ
ー
ト
の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
以
外
の
防
災
情

報
を
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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全
国
各
地
で
、『
日
本
年
金
機
構
』
や
『
社

会
保
険
庁
』、
も
し
く
は
『
厚
生
労
働
省
』

な
ど
の
職
員
と
称
し
て
、
現
金
を
詐
取
し
た

り
、
銀
行
口
座
や
預
貯
金
額
、
年
金
受
給
額

や
家
族
構
成
を
聞
く
な
ど
、
不
審
な
電
話

や
訪
問
が
あ
っ
た
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
年
金
関

係
の
書
類
を
配
達
で
き
な
い
」
な
ど
と
い
っ

て
、
運
送
会
社
を
名
乗
り
、
職
業
や
会
社
名

な
ど
の
情
報
を
入
手
し
よ
う
と
す
る
電
話

が
あ
っ
た
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
も
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
お
よ
び
委
託
業
者
が
訪

問
す
る
際
は
、
必
ず
写
真
付
き
身
分
証
明
書

を
携
帯
し
、お
客
様
に
提
示
し
ま
す
。
な
お
、

日
本
年
金
機
構
お
よ
び
委
託
業
者
が
現
金

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
お
預
か
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
渡
し
し
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
審
な
点
を
感
じ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
ひ

と
り
で
対
応
せ
ず
、
相
手
の
名
前
や
所
属
、

要
件
を
聞
い
て
、
メ
モ
を
控
え
て
家
族
等
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
番
号
等

の
個
人
情
報
を
話
し
た
り
せ
ず
に
、
お
近
く

の
年
金
事
務
所
ま
た
は
警
察
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
１
６
６
‐
７
２
‐
５
０
０
４

※
自
動
音
声
案
内
後
「
１
」
を
押
し
た
後
に

「
２
」
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構
を
装
っ
た

日
本
年
金
機
構
を
装
っ
た

　
　
　
　
　
　
　

不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　

不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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１ 申請手続

１ マイナポータル利用者登録手続

２ 利用者情報が表示されれば連携完了です

２ 申請手続

３ 送信完了したら電子申請が完了です

メリット１ メリット２ メリット３
日本年金機構からのお知らせを
マイナポータルで受け取れます
学生納付特例が承認されて翌年
度以降も在学予定の方は簡単な
方法で電子申請が行えるお知ら
せが受け取れます。

年金記録を確認できます
ご自身の国民年金の記録や、お
勤めになられた会社の履歴、標
準報酬月額賞与額が確認できま
す。

将来の年金見込み額を試算でき
ます
働きながら年金を受け取る場合
や、年金の受給開始を遅らせる
場合など様々な条件に合わせた
試算ができます。

～マイナポータルとねんきんネットをつなげるともっと便利です！～～マイナポータルとねんきんネットをつなげるともっと便利です！～

マイナポータルからマイナポータルから
国民年金手続の電子申請ができるようになりました国民年金手続の電子申請ができるようになりました

①マイナポータルのトップ画面の
「年金記録・見込額を見る（ねんきんネット）を選択
②利用規約を確認し、「連携に同意する」にチェックを入れ
「ねんきんネットと連携」を選択

①マイナポータルのトップ画面の「利用者登録／ログインして使う」を選択し、利用者登録
を選択。※登録済みの方は「２　申請手続きへ」
②使用する端末「パソコン」「スマートフォン」のどちらか選択し、スマートフォンで使用
する場合は、マイナポータルアプリをダウンロード
③画面の案内に従い入力・選択し、登録が完了

①マイナポータルのトップ画面の「年金の手続をする」を選択
②「国民年金に関する手続」画面にて、希望する手続を確認し「手続に進む」を選択
③画面の案内に従い、申請に必要な内容の入力・選択等を行う

申
請
方
法

申
請
方
法　

■問い合わせ先
　ねんきん加入者ダイヤル
　☎０５７０‐００３‐００４
　日本年金機構ホームページ　
　https://www.nenkin.go.jp

※こちらのQR
　コードから
　アクセスできます

まずはまずはマイナポータルの「利用者登録」が必要マイナポータルの「利用者登録」が必要ですです
※マイナンバーカードと、カードの受け取り時に設定した数字４桁の暗証番号をご用意ください※マイナンバーカードと、カードの受け取り時に設定した数字４桁の暗証番号をご用意ください

●対象となる手続 ①国民年金 第 1号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）
②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料 学生納付特例の申請
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６月は 「食育月間」
毎月１９日は 「食育の日」 です！

☆☆

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６-５１１１（内線１３５）

今月の担当
鈴木栄養士

　食育は、生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の基礎となるものであ
り 、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健
全な食生活を実現することができる人間を育てることです。農林水産省の令和３
年の「食育に関する意識調査」では今後 1年間にどのようなことを食育として実
践したいですか？の質問に、「栄養バランスのとれた食生活を実践したい」を挙
げた人の割合が最も高く出ました。

栄養バランスのよい食事

規則正しい食生活

今月のテーマ

体をつくるすべてのものは食べたものからつくられています。
健康な体をつくるために「主食」「主菜」「副菜」を毎食揃えましょう。
【主食】ごはん、パン、めん類などの炭水化物
【主菜】肉、魚、卵、大豆製品などたんぱく質・脂質が主なメインの料理
【副菜】野菜、きのこ、海藻類などのビタミン・ミネラル・食物繊維を多く含んだ料理
【その他】汁物、飲み物、牛乳、乳製品、果物

①朝食を食べましょう。
欠食すると体はエネルギーをためようとして肥満を招きます。日中に脂肪を分解し、夜は蓄積するの
で朝・昼はしっかり食べて、夜は脂肪の少ない食事をとりましょう。
②夕食は就寝２時間前までに。
寝る前に沢山食べると、寝ている間に胃腸が働くため熟睡できないほか、脂肪がたまりやすくなって
しまいます。夕食が遅くなる時は、夕方に軽い食事をして夕食は控えめにしましょう。
③よく噛んで食べましょう。
脳の満腹中枢が働くのは、食事を始めてから20分以上たってから。噛まずに早食いをすると満腹を感
じずに沢山食べてしまうおそれが。よく噛んでゆっくり食べると少量で満腹感が得られます。
④外食は1品ものより定食を。
めん類や丼ものなどの 1品料理は栄養が偏りやすく早食いにもなります。バランスがとれた定食メ
ニューを選びましょう。

６月の町の健診について
・旭川がん検診センターでの集団健診【女性のみ】は６月１４日（火）送迎バスが出ます。受診を希
望される方は保健福祉課保健推進係☎６‐５１１１（内線１３６）までご予約下さい。
・旭川がん検診センターでの個人受診は６月１３日（月）からです。個人で旭川がん検診センターへ
の予約が必要です。（予約専用フリーダイヤル☎０１２０‐９７２‐４８９）
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊
活動報告第１５号活動報告第１５号 藏

前
隊
員
の
任
期
が

今
月
で
終
了
し
ま
す

３
年
間

３
年
間

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

お
世
話
に
な
り
ま
し
た

藏前隊員
任期：令和元年７月～
　　　　令和４年６月まで
主な業務
・特産品振興
ビーツの管理、ふるさと納
税用ビーツの発送、ビーツ
を使った料理動画、きのこ
の歌の配信
・地域支援（愛山地区）
買い物ツアーの実施、公園
の草刈り、自宅訪問など

　

愛
山
の
協
力
隊
事
務
所
を
拠
点
と
し
て
勤
め

て
い
る
藏
前
で
す
。
今
月
で
任
期
が
終
了
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
の
７
月
に
愛
別
の
協
力
隊
に
な
り

ま
し
た
。
幼
い
頃
に
愛
山
に
住
ん
で
い
た
時
期

も
あ
っ
て
、
来
た
時
は
と
て
も
懐
か
し
く
感
じ

ま
し
た
。

　

地
域
の
方
々
と
関
わ
る
な
か
で
、
た
く
さ
ん

の
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
を
や
っ
た
り
、
打
ち
上
げ
で

み
ん
な
で
焼
肉
し
た
り
、
ゆ
る
く
も
楽
し
い
空

間
が
好
き
で
し
た
。

　

特
産
振
興
に
も
３
年
間
か
か
わ
り
、
ビ
ー
ツ

の
管
理
や
発
送
な
ど
を
行
い
、
自
分
な
り
に
頑

張
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

愛
山
は
、
市
街
地
か
ら
離
れ
た
場
所
に
あ
っ

て
、
移
動
手
段
も
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
支
援

が
必
要
な
人
も
い
ま
す
。
集
落
支
援
員
や
地
域

支
援
の
協
力
隊
が
い
て
成
り
立
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
本
当
は
、
そ
こ
に
頼
り
き

る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
善
意
で
地
域
が
成
り
立
っ

て
い
く
よ
う
な
仕
組
み
を
作
る
こ
と
も
大
切

じ
ゃ
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
。

　

協
力
隊
を
卒
業
し
た
後
に
は
、
愛
山
で
農
家

を
や
っ
て
い
く
の
で
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、
行
け
る
と

き
に
は
地
域
回
り
し
た
り
、
話
し
相
手
に
な
っ

た
り
も
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

３
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

買い物ツアーは、毎回楽しくて、心のより
どころになっている方もいました。

楽しく運動できる場を作りたくて、ふま
ねっとサポーターの資格も取りました。

地域の方が運動できる場を整えるために、
公園の草刈りなども行いました。

ビーツの加工品のシール貼りの様子。ふる
さと納税の申込が来たら対応しました。
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　４月２５日、蔵らにて「ふまねっとサロン」が
開催されました。５０センチ四方のマス目ででき
た大きなあみを床に敷き、このあみを踏まない
ように歩くふまねっと運動を、気軽に体験して
いただくため開催されたもので、今回は２３名が
参加しました。参加者は、ふまねっとサポーター
に教わりながら、音楽や歌に合わせ、楽しくふ
まねっと運動を体験しました。
　ふまねっとサロンは、今後も月に一度開催さ
れる予定ですので、興味のある方は、ぜひご参
加ください。

ふまねっとで楽しく健康づくり安全運転を呼びかけ
　５月１１日、愛別ライオンズクラブがホクレンス
タンドにてドライバーキャンペーンを実施しまし
た。交通安全の冊子と愛別産まいたけを手渡し、
安全運転を呼びかけました。また、その後のライ
オンズクラブの例会にて、町交通安全推進協議会
へ助成金が贈呈されました。安全なまちづくりに
寄与いただき、心より感謝を申し上げます。

　５月１４日、１５日の２日間に渡り、あいべつ球
場にて「中学生野球あいべつ大会」が開催されま
した。愛別中学校は、美瑛中学校と合同でチー
ムを組み試合に挑みました。第１試合では鷹栖
中学校と熱戦を繰り広げ、延長戦でも決着がつ
かず３対３の互角の戦い。最終的にじゃんけん
で勝利しました。第２試合は東神楽中学校との
試合でした。惜しくも敗れてしまいましたが、
観客の温かい声援の中、選手たちはのびのびと
楽しくプレーすることができました。

中学生野球あいべつ大会愛別町ホームページが
リニューアルしました！

　愛別町のホームページを４月１日にリニューアル
しました。知りたい情報を探しやすいよう、レイア
ウトを一新しましたので、ぜひご覧いただき、ご意
見をお寄せください。

こちらの QRコードからも
アクセスできます
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～比べないのは当たり前、みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

■相談窓口・問い合わせ先
・上川中部基幹相談支援センター　　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）
☎：０１６６‐８４‐７１１１　FAX：０１６６‐８４‐７３３３　メール：kitayon@potato.ne.jp
開設時間：８：３０～１７：１５（土日、祝日、年末年始を除く）
・障がい者虐待防止センター専用電話　☎：０１６６‐８４‐７２２２（２４時間対応）

発達障がいってなんだろう①

共生型交流館「ぽんて」にきたよん相談日を開設します共生型交流館「ぽんて」にきたよん相談日を開設します

　発達障がいは、生まれつき見られる脳の働きの違いにより、幼児のうちから行動面や
情緒面に特徴がみられます。そのため、ご家族が子育ての悩みを抱えたり、ご本人が生
きづらさを感じたりすることもあります。
　発達障がいを持つ方は、見たり、聞いたり、感じたりする情報の受け止めかた、処理
や理解の仕方が違うため、日常生活のなかで、行動や態度が「自分勝手」とか「困った人」
と誤解され、敬遠されることも少なくありません。

●「発達障がい」とは…

▷日時　　６月２０日（月）１３：３０～１５：３０
▷場所　　共生型交流館「ぽんて」
　　　　　（愛別町字本町１７０番地）
▷申込　　相談は予約制です。６月１７日（金）まで
　　　　　に右記問い合わせ先へお申し込みください。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１（内線１３８）
　　　　　　　　　　℻  9‐３９３３
　上川中部基幹相談支援センター　
　　　　　　　　　　☎０１６６‐８４‐７１１１
　　　　　　　　　　℻  ０１６６‐８４‐７３３３　　

　自閉スペクトラム症、注意欠如・多動性障がい（ADHD）、学習障がい、チック症、吃音などが含まれます。
　これらは、生まれつき脳の働きの違いがあるという点が共通しています。　　　　　　　　　　　　　　
　同じ診断でも特性の現れ方が違ったり、同じ人に、いくつかのタイプの診断がある
ことも少なくなく、個人差がとても大きいです。

●「発達障がい」には…

第１０２号「新入生歓迎会」
　４月２２日に、新入生歓迎会が行われました。今年度は９期生
となる１６名の新入生を迎え、全校生徒４８名となりました。
　初めに行われた１年生による自己紹介では、先輩達に見守られ
緊張しながらも一人一人しっかりと挨拶をすることができまし
た。生徒会企画では、あいべつ校に関する内容の学級対抗４択ク
イズを行いました。愛別高校だった頃の校舎の話など、上級生も
知らなかった内容もあり、どの学級も協力しながら楽しんで取り
組んでいました。　
　また、新入生が楽しみにしていた「部活動紹介」では、各部が
趣向を凝らした発表を行い、今後の活動に更に期待が膨らんだよ
うでした。
　今回の歓迎会は、新入生、在校生ともに交流を深める良いきっ
かけとなりました。今年度も全校生徒で力を合わせて、いろいろ
な活動に取り組んでほしいと思います。（生徒会担当：松田のどか）
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みなさんこんにちは！
６月は１番好きな月です。今月で２６歳になります。いつも私の誕生日に友達がドライブインシネマに連れて
行ってくれて、星空の下で映画を見ます。今年は少し違いますが、愛別ではたくさんの星が見られるので楽し
みです。
私はゴールデンウィークに大阪と広島に行ってきました！とても慌ただしい旅でしたが、日本各地をまわるこ
とができてよかったです。たこ焼き、お好み焼きなどの屋台の食べ物を堪能しました！仲良しの友達が京都に
住んでいて、USJで合流しました！７カ月近く会えていなかったので再会できてよかったです。ハリーポッター
ワールドとスーパーニンテンドーワールドに行ってきました！とても混んでいたのですが、行くべきだと思い
ます！箕面の勝尾寺にも行ってきました。とてもきれいでした！私はこのような貴重な経験をすることができ
てよかったです！みなさんも元気にお過ごしください！

Hello everyone!
June is one of my favourite months of the year! I am turning 26 this month. 
Usually for my birthday my friends take me to a Drive-in cinema and we 
watch movies under the stars. This year is a little different, but you can see many stars in Aibetsu, so I look 
forward to it.
I went to Osaka and Hiroshima during Golden Week! It was 
a very busy trip, but I was grateful to see many more parts 
of Japan. I enjoyed takoyaki, okonomiyaki and more street 
food! One of my good friends lives in Kyoto, and she came 
to meet me at USJ! I haven’t seen her in about 7 months, so 
it was nice to see her again. We went to Harry Potter world 
and Super Nintendo world! It was very busy, but worth going! I 
also went to visit Katsuo-ji in Minoo. It was very beautiful! I am 
grateful to be able to be here and have experiences like this. I 
hope you are all genki!

以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

☆香典返しを廃して
　故　長谷川　　裕子　様の葬儀に際して　中　央３区　長谷川　　公雄　様
　故　鉄地河原　勝彦　様の葬儀に際して　愛山２３区　鉄地河原　重男　様

４月末現在・（　）内前月比４月末現在・（　）内前月比
男 １,２２５ 人（＋５）
女 １,３７８ 人（－２）
計計 ２,６０３ 人（＋３）
世帯数世帯数 １,３２８ 世帯（＋７）

※「戸籍の窓」欄※「戸籍の窓」欄
への掲載の申しへの掲載の申し
込みは、各届出込みは、各届出
時に税務住民課時に税務住民課
戸籍年金係へお戸籍年金係へお
申し出ください。申し出ください。

☆特別寄付として
　金一封（有志の会解散に際して）　　　　　有志の会副代表　　南　一也　様

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者 満年齢満年齢 死亡月日死亡月日
東町２区東町２区 　小　山　紀代子さん ８０ ４月２３日
中央３区中央３区 　長谷川　裕　子さん ８５ ４月２３日
中央２区中央２区 　五　島　德　一さん ９３ ４月２５日

☆愛別町ボランティアセンターに預託
　タオル　４８４本　　　　　　　　　　南町４区　共栄自動車工業 ( 株 )　様
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２０２２（令和４）年６月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　㈱總北海　㈱總北海

□ホームページ□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp

危険な足元危険な足元

『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケー
ブルテレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

Ｔｗｉｔｔｅｒ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

公式YouTube
チャンネル

スクールランチが始まりました

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

　４月２０日から愛別小学校、愛別中学校でスクールランチが始まりました。

温かくておいしいお昼ご飯を食べて、午後からも元気に頑張ってくださいね！

愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします

LINE公式アカウント

撮影にご理解とご協力を撮影にご理解とご協力を
お願いいたしますお願いいたします
　町内各所に、取材のため写真撮影
にお伺いさせていただいています
（担当職員は『広報』の腕章を付けて
います）。撮影した写真は広報紙に
掲載させていただくほか、町のホー
ムページやＳＮＳにも掲載させていた
だきます。また、動画を撮影させて
いただく場合もあります。撮影した
動画は旭川ケーブルテレビポテトで
放送している「きのこの里あいべつ
トピックス」やＹｏｕＴｕｂｅで使用さ
せていただきます。ご理解とご協力
のほどよろしくお願いいたします。


