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地域おこし協力隊が
「あいべつのくらし」の魅力を発掘します

　
良
く
通
る
声
と
周
り
の
人
を
幸
せ
に
す
る
よ
う
な
笑

い
声
が
特
徴
で
、
本
紙
の
〈
た
ま
ち
ゃ
ん
日
記
〉
も
長
年

書
き
続
け
て
い
る
の
が
児
島
珠
恵
さ
ん
だ
。　

　
児
島
さ
ん
は
、
愛
別
町
の
字
愛
別
地
区
で
三
人
き
ょ

う
だ
い
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
た
。
家
に
は
、
祖
父

母
も
住
ん
で
お
り
、
賑
や
か
な
家
庭
で
育
っ
た
。
愛
別

小
学
校
に
通
っ
て
い
た
が
、
当
時
の
校
区
で
一
番
遠
い

場
所
か
ら
通
っ
て
お
り
、
な
ん
と
片
道
が
４
キ
ロ
ほ
ど

あ
っ
た
と
い
う
。
今
も
体
が
健
康
な
の
は
そ
の
時
に
足

腰
の
筋
肉
が
つ
い
た
か
ら
だ
そ
う
だ
。
体
を
動
か
す
の

が
好
き
で
、
よ
く
弟
た
ち
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て

い
て
、
日
本
舞
踊
も
習
っ
て
い
た
。
当
時
の
性
格
は
今

と
は
異
な
り
、
親
か
ら
、
礼
儀
正
し
く
教
育
さ
れ
た
影

響
も
あ
っ
て
、
大
き
な
声
も
出
す
こ
と
も
な
か
っ
た
そ

う
。
児
島
さ
ん
曰
く
か
わ
い
い
キ
ャ
ラ
だ
っ
た
と
い
う
。

大
き
く
な
っ
て
会
っ
た
友
達
に
「
そ
ん
な
人
だ
っ
た
か

い
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

　
中
学
を
卒
業
し
た
後
、
旭
川
商
業
高
校
へ
進
学
し
、

卒
業
後
に
愛
別
の
農
協
で
勤
め
始
め
た
。
そ
の
頃
に
、

今
の
旦
那
さ
ん
と
の
縁
に
恵
ま
れ
結
婚
し
た
。
そ
れ
か

ら
、
三
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
た
。
育
児
の
様
子
は
、

本
紙
に
長
年
掲
載
さ
れ
て
き
た
﹇
た
ま
ち
ゃ
ん
の
育
児

日
記
﹈
の
中
で
楽
し
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
町
民

の
方
は
ご
存
じ
の
こ
と
だ
ろ
う
と
思
う
。﹇
た
ま
ち
ゃ

ん
日
記
﹈
は
、
平
成
７
年
か
ら
現
在
ま
で
続
い
て
お
り
、

今
年
で
27
年
目
を
迎
え
た
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
児
島

さ
ん
は
、「
実
話
が
ネ
タ
に
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
お
父
さ

ん
が
一
番
被
害
に
あ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
が
無
さ
過
ぎ
て
…(

笑)

。
も
と
も
と
は
頼
ま
れ

て
私
で
よ
け
れ
ば
っ
て
い
う
気
持
ち
で
書
き
始
め
て
、

今
に
至
る
ん
で
す
け
ど
、
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
い
ろ
ん

な
方
と
の
ち
ょ
っ
と
し
た
会
話
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た

り
す
る
か
ら
い
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。」
と
話
す
。

　
現
在
、
児
島
さ
ん
は
給
食
の
調
理
員
と
し
て
幼
児
セ

ン
タ
ー
で
勤
め
て
い
る
。
お
い
し
い
給
食
を
作
り
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
が
嬉
し
い
と
話
す
。

「
子
ど
も
た
ち
は
段
々
慣
れ
て
く
る
と
『
お
仕
事
頑
張
っ

て
ね
』
と
か
、『
大
変
だ
ね
』
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
。

私
が
『
え
っ
、
あ
り
が
と
う
！
』
と
か
声
を
か
け
る
と

そ
の
反
応
が
嬉
し
い
の
ね
。
今
ま
で
言
わ
な
か
っ
た
子

が
言
う
よ
う
に
な
る
こ
と
や
心
の
成
長
と
か
、
話
し
か

け
よ
う
と
す
る
勇
気
と
か
、
と
て
も
嬉
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。」
と
児
島
さ
ん
。
給
食
を
作
る
だ
け
で
な
く

幼
児
セ
ン
タ
ー
の
一
員
と
し
て
、
子
ど
も
を
一
緒
に
見

守
る
優
し
さ
を
感
じ
た
。

　

ま
た
、
児
島
さ
ん
は
、〈
人
形
劇
団
キ
ノ
ッ
ピ
ー
〉

の
一
員
と
し
て
、
主
に
旭
川
周
辺
の
市
町
村
の
子
ど
も

た
ち
に
向
け
て
人
形
劇
を
行
っ
て
い
る
。「
も
と
も
と

は
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会
っ
て
い
う
会
が
あ
っ
て
、

そ
こ
に
子
ど
も
を
連
れ
て
見
に
行
っ
て
い
た
り
し
て
い

た
ん
だ
け
ど
、
そ
の
時
に
会
の
先
輩
た
ち
か
ら
文
化
祭

の
出
し
物
の
誘
い
を
受
け
て
、
そ
こ
に
集
ま
っ
て
い
た

メ
ン
バ
ー
で
人
形
劇
の
本
を
見
つ
け
て
、
手
探
り
で
始

め
た
の
が
き
っ
か
け
。
頑
張
っ
て
練
習
し
て
、
子
ど
も

た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
て
盛
り
上
が
っ
て
、
達
成
感
が
あ

今回のインタビュー

児島 珠恵 さん



ＡＩＢＥＴＳＵくらしじてん

っ
て
、
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
す
。
キ
ノ
ッ

ピ
ー
の
活
動
も
、
今
年
で
23
年
に
な
る
そ
う
だ
。

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
こ
と
や
、
活
動
を
継
続
し

て
行
う
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
。
児
島
さ
ん
は
、

続
け
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
〈
継
続
は
力
な
り
〉

と
い
う
言
葉
を
信
じ
て
い
る
。「
一
回
辞
め
ち
ゃ
っ
た
ら
、

や
れ
る
と
き
に
集
ま
ろ
う
な
ん
て
言
っ
た
ら
、
集
ま
る

の
は
す
ご
く
難
し
い
か
ら
、
疲
れ
て
る
け
ど
集
ま
る
だ

け
集
ま
ろ
う
と
言
っ
て
き
て
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
き
て

繋
げ
て
き
た
の
が
今
に
至
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
児

島
さ
ん
。
辞
め
る
こ
と
は
簡
単
だ
が
、
そ
こ
を
踏
み
と

ど
ま
っ
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
強
い

意
志
を
感
じ
た
。
ま
た
、
続
け
る
こ
と
が
仲
間
と
共
に

歩
む
人
生
の
楽
し
さ
に
繋
が
る
と
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

　
ま
た
、
児
島
さ
ん
は
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
活
動
を

し
て
い
る
。
地
域
の
民
生
委
員
や
あ
い
ね
っ
と
の
理
事
、

愛
別
ミ
ニ
バ
レ
ー
同
好
会
で
も
活
動
し
て
い
る
。
こ
れ

ら
の
活
動
を
続
け
る
理
由
に
つ
い
て
「
私
は
、
断
る
の

が
嫌
で
、
私
で
よ
け
れ
ば
、
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
れ

ば
な
る
べ
く
断
ら
な
い
で
引
き
受
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
最
終
的
な
目
標
は
世
界
平
和
な
ん
だ
け
ど
、
あ

ん
ま
り
抱
え
す
ぎ
て
無
責
任
に
も
な
ら
な
い
よ
う
に
し

て
、
周
り
の
人
に
も
支
え
ら
れ
て
な
ん
と
か
バ
ラ
ン
ス

を
と
っ
て
い
ま
す
。
引
き
受
け
る
こ
と
で
身
近
な
人

か
ら
じ
わ
じ
わ
楽
し
く
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
い
う
考

え
で
す
。」
と
児
島
さ
ん
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
に
は
、

な
る
べ
く
挑
戦
し
た
い
と
い
う
考
え
方
と
、
身
近
な
人

を
大
切
に
し
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
を

感
じ
た
。

　
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
く
と
、「
身
体
が

よ
ぼ
よ
ぼ
に
な
っ
て
も
、
動
け
な
く
な
っ
て
も
、
私
が

や
れ
る
こ
と
は
、
で
き
る
範
囲
で
続
け
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。」
と
笑
顔
で
児
島
さ
ん
は
答
え
た
。
人
を
笑

顔
に
さ
せ
る
こ
と
、
自
分
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
、
一
生

懸
命
継
続
し
続
け
る
こ
と
。
そ
の
流
れ
る
よ
う
な
日
常

が
児
島
さ
ん
の
生
き
方
で
あ
る
よ
う
に
感
じ
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
日
々
の
生
き
方
が
多
く
の
人
の

心
に
元
気
を
じ
わ
じ
わ
と
与
え
続
け
て
い
き
、
そ
の
強

い
気
持
ち
が
、
い
つ
の
日
か
、
世
界
を
平
和
に
す
る
の

だ
ろ
う
と
思
っ
た
。

↑子どもたちが喜ぶ顔を想像して作っています

↑台本や小道具も全てがメンバーの手作り

↑工夫して食べ物の指導も行っています

ー
ー
ー
記
者
あ
と
が
き
ー
ー
ー

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
谷
合
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
児
島

さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
気
持
ち
や
、
継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
子

ど
も
た
ち
へ
の
思
い
を
聞
き
、
自
分
の
信
念
を
大
切
に
し
て
何
事
に

も
取
り
組
む
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
愛
別
で
暮
ら
す
様
々
な
方
の
生
き

方
を
取
材
し
て
い
き
た
い
で
す
。



　
「
通
電
火
災
」
と
は
、
停
電
か
ら
再
通
電

し
た
と
き
に
、
電
気
機
器
ま
た
は
電
気
配

線
か
ら
出
火
す
る
火
災
の
こ
と
で
、
近
年
、

台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
り
、

大
規
模
か
つ
長
時
間
に
お
よ
ぶ
停
電
後
に

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

●
通
電
火
災
対
策
に
つ
い
て

　
地
震
や
台
風
等
に
よ
る
停
電
時
に
注
意

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
、
再
通
電
時
の

電
気
機
器
や
電
気
配
線
か
ら
の
火
災
で
す
。

通
電
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

①
停
電
中
は
電
気
機
器
の
ス
イ
ッ
チ
を
切

る
と
と
も
に
、
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン

ト
か
ら
抜
く
こ
と
。

②
停
電
中
に
自
宅
等
を
離
れ
る
際
は
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
す
こ
と
。

③
再
通
電
時
に
は
、
十
分
に
安
全
を
確
認

し
て
か
ら
電
気
機
器
を
使
用
す
る
こ
と
。

【
確
認
事
項
】

・
漏
水
等
に
よ
り
電
気
機
器
等
が
破
損
し

て
い
な
い
か

・
配
線
や
コ
ー
ド
が
損
傷
し
て
い
な
い
か

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
近
く
に
な
い
か

※
建
物
や
電
気
機
器
に
外
見
上
の
損
傷
が

な
く
て
も
、
壁
内
配
線
の
損
傷
や
電
気
機

器
内
部
の
故
障
に
よ
り
、
再
通
電
か
ら
長

時
間
経
過
し
た
後
、
火
災
に
至
る
場
合
が

あ
る
た
め
、
煙
の
発
生
等
の
異
常
を
発
見

し
た
際
は
直
ち
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、

消
防
機
関
に
連
絡
す
る
こ
と
。

通
電
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

融
雪
期
の
事
故
防
止
に
つ
い
て

　
春
先
の
融
雪
期
や
冬
季
で
も
気
温
が
上

昇
し
た
際
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
の
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
河
川
な
ど
の
増
水

　
融
雪
に
よ
っ
て
、
河
川
の
急
激
な
水
位

上
昇
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
河
川
に
近

づ
か
な
い
な
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

●
土
砂
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害

　
雪
解
け
に
よ
り
大
量
の
水
分
が
土
中
に

浸
み
込
み
、
地
盤
が
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。

土
砂
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
が
発
生
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
山
間
部

や
急
傾
斜
地
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

●
な
だ
れ

　

斜
面
の
雪
に
亀
裂
が
入
っ
て
い
た
り
、

こ
ぶ
し
大
の
雪
の
塊
が
落
ち
て
き
た
場
合

な
ど
は
、
な
だ
れ
が
発
生
す
る
前
兆
と
も

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
確
認
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
屋
根
か
ら
の
落
雪

　
気
温
の
上
昇
に
よ
り
、
屋
根
に
降
り
積

も
っ
た
雪
が
融
け
落
下
し
て
く
る
危
険
が

あ
り
ま
す
。
軒
下
な
ど
を
歩
く
際
に
は
、

屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
よ
る
ホ
ー
ム

タ
ン
ク
の
転
倒
・
配
管
の
破
損
・
脱
落
に

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
交
付
金
は
、
発
電
用
施
設
周
辺
の

市
町
村
が
行
う
公
共
用
施
設
の
整
備
や
、

地
域
の
活
性
化
に
資
す
る
事
業
に
対
し
て

交
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。
愛
別
町
は
、
愛

別
発
電
所
が
愛
山
に
設
置
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
よ
り
、
交
付
金
の
対
象
地
域
と
な
っ

て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
に
お
い
て
は
、

保
育
事
業
の
充
実
を
図
る
た
め
に
、
交
付

金
の
４
６
０
万
４
千
円
を
愛
別
町
立
さ
く

ら
保
育
所
お
よ
び
愛
別
幼
稚
園
の
運
営
費

に
充
て
ま
し
た
。

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
事
業

本交付金事業は、子どもたちの
保育事業に役立てられています。



　
3
月
は
、
日
差
し
も
強
く
積
雪
も
融
け

始
め
、
春
の
温
も
り
が
次
第
に
感
じ
ら
れ

る
季
節
と
な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
気
を

つ
け
た
い
災
害
の
ひ
と
つ
に「
な
だ
れ
」
が

あ
り
ま
す
。
な
だ
れ
に
は「
表
層
な
だ
れ
」

と「
全
層
な
だ
れ
」
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
発

生
条
件
が
異
な
り
ま
す
。

　
「
表
層
な
だ
れ
」
は
、
古
い
積
雪
面
上
に

降
り
積
も
っ
た
新
雪
の
層
が
滑
り
落
ち
る

現
象
で
、
気
温
が
低
く
降
雪
が
続
く
１
〜

２
月
の
厳
冬
期
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
「
全
層
な
だ
れ
」
は
、
気
温
の
上
昇
等
に

よ
り
融
け
た
水
で
滑
り
や
す
く
な
っ
た
地

表
面
上
を
積
雪
層
全
体
が
滑
り
落
ち
る
現

象
で
、
３
〜
４
月
の
融
雪
期
に
多
く
発
生

し
ま
す
。

　
気
象
台
で
は
、
な
だ
れ
が
発
生
し
や
す

い
気
象
条
件
が
予
想
さ
れ
た
時
は「
な
だ
れ

注
意
報
」
を
発
表
し
て
注
意
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　
上
川・
留
萌
地
方
の
な
だ
れ
注
意
報
は
、

①
表
層
な
だ
れ
を
想
定
し
て「
24
時
間
降
雪

の
深
さ
30
ｃ
ｍ
以
上
」
を
予
想
し
た
場
合

②
全
層
な
だ
れ
を
想
定
し
て「
積
雪
の
深
さ

50
ｃ
ｍ
以
上
で
、
日
平
均
気
温
5
℃
以
上
」

を
予
想
し
た
場
合
に
発
表
し
ま
す
。

　
な
だ
れ
が
発
生
し
や
す
い
状
況
の
時
に

は
、
雪
の
多
い
地
域
に
住
ま
わ
れ
て
い
る

方
や
登
山
や
ス
キ
ー
で
多
雪
地
域
を
訪
れ

る
方
は
、
危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
気
象
庁
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は
、
現
在
の
積
雪
の
状
況
や
今

後
の
予
想
も
確
認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
旭
川
地
方
気
象
台

　
☎
０
１
６
６
‐
3
2
‐
７
１
０
２

　
旭
川
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w
w
.data.jm

a.go.jp/
asahikaw

a/index.htm
l

●
４
月
１
日
か
ら
旭
川
地
方
気
象
台
の
平

日
夜
間
、
土
日
お
よ
び
休
日
の
電
話
窓
口

が
自
動
音
声
に
変
わ
り
ま
す
。

・
通
常
応
答
（
職
員
対
応
）

　
☎
０
１
６
６
‐
３
２
‐
６
３
６
８

　
（
平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

・
自
動
音
声

　
☎
０
１
６
６
‐
３
２
‐
６
４
１
３

　
（
終
日
）

防
災
一
口
メ
モ「
な
だ
れ
に
つ
い
て
」

　
旭
川
東
交
通
安
全
大
使
、
あ
い
ち
ゃ
ん

マ
ン
で
す
。

　
自
転
車
は
、
車
の
仲
間
で
す
。

　
交
差
点
で
は
、
信
号
や
一
時
停
止
を
守

ら
な
け
れ
ば
交
通
違
反
と
な
る
ば
か
り

か
、
交
通
事
故
に
遭
う
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
。

　

自
転
車
も
、
違
反
の
重
さ
は
車
並
み
。

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
！

交
通
安
全
大
使
あ
い
ち
ゃ
ん
マ
ン
か
ら
の
お
願
い

自
衛
官
等
募
集
案
内

●
一
般
曹
候
補
生

▽
受
験
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
18
歳
以
上
32
歳
以
下
の
者

▽
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           

　
３
月
１
日（
火
）
〜
５
月
10
日（
火
）

▽
試
験
期
日（
第
一
次
試
験
）　　

 　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
５
月
20
日（
金
）
〜
29
日（
日
）

い
ず
れ
か
１
日

▽
試
験
会
場　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      

　
陸
上
自
衛
隊
旭
川
駐
屯
地

　
（
旭
川
市
春
光
町
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
北
地
区
隊

　
☎
０
１
６
６
‐
5
4
‐
５
６
１
７

　
総
務
企
画
課
総
務
係

　
☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
１
６
）



議
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

愛
別
町
議
会
定
例
会
は
毎
年
３
月
、
６
月
、
９
月
、

12
月
に
行
わ
れ
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
３
月
定
例
会
は
、
３
月
３
日
（
木
）
〜
17
日
（
木
）
の

予
定
で
す
。
定
例
会
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ケ
ー
ブ

ル
ネ
ッ
ト
あ
い
べ
つ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
本
会
議
は
役
場
庁
舎
内
で
音
声
放
送
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
役
場
内
で
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

お
越
し
の
際
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対

策
と
し
て
、
手
指
消
毒
・
マ
ス
ク
着
用
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
議
会
事
務
局　

　
☎
６
‐
５
１
１
１
（
内
線
２
５
１
）

▷募集職種　　　　　　　　　　　　　　　　　     
　一般事務員（税務住民課、産業振興課）
　※詳細は下記のとおり。
▷任用期間　　　　
　任用期間は、会計年度内（４月１日～３月３１日）とな
りますので、最大１年間です。ただし、「更新」や「継続」
はできませんが、３回目までは良好な勤務成績であれば、
内部選考により採用を決定します。（４回目は、再度募集
により書類選考を実施します。）
▷採用予定日                                     
　４月１日（予定）
▷応募受付期間
　３月１日（火）～３月１４日（月）（必着）
※直接持参される場合、平日の８時３０分～１７時１５分
にお越しください。

▷選考方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　    
　提出された履歴書等により、書類選考のうえ合否を
決定します。選考結果につきましては、合否に関わら
ず郵送で通知します。（３月中旬予定）
▷書類提出先　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　〒０７８‐１４９２　上川郡愛別町字本町１７９番地
　愛別町総務企画課総務係　☎６－５１１１（内線２１４）

一般事務員（税務住民課） 一般事務員（産業振興課）
１．応募資格
・愛別町内に在住の方　
・満１８歳以上の方
・パソコン（Word・Excel）
の操作ができる方
・普通自動車免許所有者
２．採用期間
①令和４年４月１日～
　　　　１２月３１日
②令和４年４月１日～
　令和５年３月３１日
３．採用予定人数
①１名　②１名
４．勤務場所
　税務住民課

１．応募資格
・愛別町内に在住の方　
・満１８歳以上の方
・パソコン（Word・Excel）
の操作ができる方
・普通自動車免許所有者
２．採用期間
　令和４年４月１日～
　　　　１２月３０日

３．採用予定人数
　１名
４．勤務場所
産業振興課

５．勤務内容
　マイナンバーカード関連事務の
　補助
６．勤務条件 
・勤務日数　月２０日程度（月～金）
・勤務時間  ８時３０分～１７時
・報　　酬  日額 ６，７３２円以上　　
・期末手当  勤務時間に応じて支給
・休 暇 等  勤務日数に応じて付与　
・保険資格  社会保険適用

７．提出書類
・履歴書（写真付）　
■問い合わせ先
　税務住民課戸籍年金係
　☎６－５１１１（内線１１４）

５．勤務内容
　経営所得安定対策事務の補助
　その他農業振興関係事務の補助
６．勤務条件 
・勤務日数　月２０日程度（月～金）
・勤務時間  ８時３０分～１７時
・報　　酬  日額 ６，７３２円以上　　
・期末手当  勤務時間に応じて支給
・休 暇 等  勤務日数に応じて付与
・保険資格  社会保険適用

７．提出書類
・履歴書（写真付）　
■問い合わせ先
　産業振興課農業振興係
　☎６－５１１１（内線２４２）

会計年度任用職員募集の詳細は
こちらの QRコードからご覧いた
だけます。（愛別町ホームページ）

～令和４年度愛別町会計年度任用職員募集のご案内～

〜
愛
別
町
議
会
一
般
質
問　

　
　
動
画
配
信
の
お
知
ら
せ
〜

　
愛
別
町
議
会
で
は
、
一
般
質
問
の
動
画
を
Ｙ
ｏ
ｕ

Ｔｕ
ｂｅ
で
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

　
愛
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ン
ク
先
を
掲
載
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。



生
活
・
仕
事
相
談
会
を

　
　
　
　
　
　
　
　
行
い
ま
す

　
生
活
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
を
対
象
に
「
生
活・

仕
事
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る

の
で
相
談
に
の
っ
て
ほ
し
い
」「
働
き
た
い
け
ど
就
職
先

が
見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
生
活
や
仕
事
に
関
わ
る
こ
と

で
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
３
月
24
日
（
木
）

　
①
13
時
〜
13
時
50
分

　
②
14
時
〜
14
時
50
分

▽
場
所

　
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
期
限

　
３
月
23
日
（
水
）
15
時
ま
で

※
鷹
栖
町
・
比
布
町
・
当
麻
町
・
上
川
町
で
も
相
談
会
を

開
催
し
て
お
り
ま
す
。
お
好
き
な
会
場
を
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
日
時
・
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
事

業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
自
立
相
談
支
援
事
業
所　

　
か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
８
８
０
０

℻  
０
１
６
６
‐
３
３
‐
０
０
２
１

　
（
メ
ー
ル
）anshin@

kam
ikaw

a19.hokkaido.jp

予約制
相談無料

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内

▷給付金の支給額
１世帯あたり１０万円
▷給付金の支給時期
愛別町が確認書（または申請書）を受理した日から２～３週間後

▷支給対象となる世帯と手続き
　●世帯全員の令和３年度「住民税均等割が非課税」の世帯
　　対象となる世帯には、愛別町から 2月中に、給付内容や確認事項が書かれた確認書をお送りしています。
　内容をご確認のうえ、同封の返信用封筒で返信してください。
　・確認書は受け取ってから 3か月以内に返信してください。
　・確認書をお送りしているのは、令和 3年１２月１０日時点で愛別町に住民
　登録されている、世帯員全員が住民税均等割非課税の世帯主の方です。

●令和３年1月以降の収入が減少し「住民税非課税相当」の収入となった世帯（家計急変世帯）
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した世帯が給付金を受け取るには、申請が必要です。

・申請期間：令和４年9月３０日まで
　・申請については、役場総務企画課へご相談ください。

■問い合わせ先
給付金の受給手続きに関すること：総務企画課　☎６‐５１１１
　住民税に関すること：税務住民課税務係　☎ 6‐５１１１（内線１１９・１１８）

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金は、住民税均等割非課税世帯や令和３年 1月以降に新型コロナ
ウイルス感染症の影響で家計が急変した世帯を支援する新たな給付金です。

給付金を受け取るためには、手続きが必要です！



　町内にお住まいの方で、下記の要件に該当する方へ医療費を助成しています。ただし、薬の容器代、診断書料、
入院時の食事代など医療保険適用外の費用は助成の対象となりません。
　なお、所得や課税状況により自己負担額が変わります。制度の詳細については保健福祉課福祉係までお問い
合わせください。
※現在助成を受けている方は、住所変更などの際には手続きが必要になりますので、忘れずにお申し出ください。
※他の制度で医療費の助成を受けている方は、そちらの制度を優先してお使いください。

【乳幼児等医療費】　
高校卒業（１８歳の年度末）までの子ども
【重度心身障害者医療費】
①身体障害者手帳１級、２級または３級（心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫、肝臓機能障がいに限る）を所持してい
る方
②療育手帳Ａ判定を所持している方、または「重度の
知的障害」と判定された方
③精神障害者保健福祉手帳１級を所持している方（通
院医療費のみ助成）

【ひとり親家庭等医療費】　　　　　　　　　　　　   
・母子、父子家庭の親（入院と訪問看護のみ助成）と
子ども
・両親のいない子ども
※子ども…１８歳の年度末までの方（進学などの理由に
より父母のどちらかに扶養されている場合は２０歳に
達した月の末日まで）

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１（内線１３８）

医療費の助成について

　児童手当は、中学生までの児童を監護・養育している方を
対象に支払われる手当です。手当月額は下記のとおりです。

手当月額
３歳未満（一律） １５，０００円

３歳～小学校修了前（第１子・第２子） １０，０００円
３歳～小学校修了前（第３子以降） １５，０００円

中学生（一律） １０，０００円
特例給付（所得が制限額を超える場合） ５，０００円

※児童手当を受けるためには認定請求
の手続きが必要になります。お子さん
が生まれた時や、他の市町村へ転出す
る場合は、お早めに申請してください。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６‐５１１１（内線１３８）

児童手当制度について

令和４年３月まで 令和４年４月から

手当月額 全部支給
一部支給

４３，１６０円
１０，１８０円～４３，１５０円

４３，０７０円
１０，１６０円～４３，０６０円

第２子加算額 全部支給
一部支給

１０，１９０円
５，１００円～１０，１８０円

１０，１７０円
５，０９０円～１０，１６０円

第３子以降
加算額

全部支給
一部支給

６，１１０円
３，０６０円～６，１００円

６，１００円
３，０５０円～６，０９０円

※手当額は所得額によって決定されます。

※児童扶養手当を受ける
ためには、認定請求の手
続きが必要になります。
制度の詳細については、
保健福祉課福祉係までお
問い合わせください。

　児童扶養手当は、父母の離婚や死別などで父または母と生計を別にしている児童（１８歳年度末まで。心身に障
がいがある場合は２０歳誕生日前日まで。）を監護・養育している方に支給されます。ただし、所得額および公的
年金等の受給額により手当の全部または一部を支給しない場合があります。
　児童扶養手当額は下記のとおりです。（令和４年４月分から手当額が変わります）

■問い合わせ先　保健福祉課福祉係　☎６‐５１１１（内線１３８）

児童扶養手当制度について



【特別障害者手当】　　　　　　　　　　　　　　   
　重度の著しい障がいがあるため、日常生活において、
常に特別の介護が必要で、在宅で暮らしている２０歳以
上の方が支給を受けられます。

【障害児福祉手当】　　　　　　　　　　　　　　   
　重度の障がいがあるため、日常生活において、常に
介護が必要で、在宅で暮らしている２０歳未満の児童が
支給を受けられます。

【特別児童扶養手当】　　　　　　　　　　　　　   
　中程度以上の障がいのある２０歳未満の児童を監
護・養育している方が支給を受けられます。
※児童の障がいの状態によって、手当の等級が異なり
ます。

※手当を受けるためには、認定請求の手続きが必要に
なります。制度の詳細については、保健福祉課福祉係
までお問い合わせください。
■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１（内線１３８）

障がいがある方への手当について

令和４年３月まで 令和４年４月から
手当月額 ２７，３５０円 ２７，３００円

令和４年３月まで 令和４年４月から
手当月額 １４，８８０円 １４，８５０円

令和４年３月まで 令和４年４月から
手当月額
（１級） ５２，５００円 ５２，４００円
（２級） ３４，９７０円 ３４，９００円

〇国民年金老齢基礎年金
〇国民年金老齢基礎年金繰上げ請求
〇国民年金老齢基礎年金繰下げ請求
〇特別支給の老齢厚生年金
〇障害基礎年金
〇２０歳前の傷病による障害基礎年金
〇遺族基礎年金
〇国民年金寡婦年金
〇国民年金死亡一時金
〇未支給年金・未支払給付金請求書および
　受給権者死亡届（報告書）など
※一般の老齢厚生年金、障害厚生年金、遺族厚生年金
については直接旭川年金事務所へご連絡ください。
●留意点
・窓口の混雑を避けるため、事前予約をお願いします。

・必要な書類などはひとりひとり異なります。事前予
約の際にお申し付けくだされば、こちらから年金事務
所へ確認をしたうえで再度ご連絡します。
・郵送でのお手続きも可能ですので、そちらもご利用
ください。

■問い合わせ先
　税務住民課戸籍年金係
　☎６‐５１１１（内線１１５）
　旭川年金事務所 お客様相談室
　☎０１６６‐７２‐５００４
　自動音声案内後「１」→「２」
※本人確認のため、基礎年金番号、氏名、生年月日、住
所を確認しております。お手元に基礎年金番号がわかる
ものをご用意したうえでお問い合わせください。

役場国民年金窓口でも以下のお手続きが可能です！

　障がいがある方を対象とした手当額が以下のとおり変わります。

農業で働きたい方を募集しています！
　農業分野では、人口の減少や農業者の高齢化により、
農繁期の人手不足が問題となっており、必要な労働力
の確保が課題となっています。この課題の解決に向け
て、JA上川中央では、農業分野で働いてみたい方や農
業に興味のある方と働き手を求めている農業者をマッ
チングするサービスを開始しました。
　このサービスは、「デイワーク」というスマートフォ
ンのアプリを活用し、１日単位で農業者と求職者を
マッチングするもので、サラリーマンや学生等これま
で農業に縁のない方も、副業やバイトとして自分の都
合に合う仕事を選択することができます。

　農業者も求職者も無料で利用でき、アプリを介して
双方で直接やり取りするため仲介の手間がかからず安
心です。
　詳細については、『ｄａｙｗｏｒｋ』で検索、または下
記までお問合せください。

■問い合わせ先
　ＪＡ上川中央本所営農振興係
　☎ 6-5315
　あいべつ農業振興センター（役場産業振興課内）
　☎ 6-5111（内線 242）
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■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６-５１１１（内線１３５）

出典：厚生労働省ＨＰ自殺対策相談先一覧

お電話で相談

今月の担当
石川保健師

　日本の自殺者の数は年々減ってきてはいますが、世界的にもまだ高い順位にあ
ります。自殺対策基本法では、月別自殺者数の最も多い 3月を「自殺対策強化月間」
と定めています。
　イライラしたり、悩んだり、落ち込んだり、心の不調を感じていませんか？新
型コロナウイルス感染症による影響で生活が変わり、悩みを抱えることが増えて
きているかもしれません。相談できる人が周りにいない、家族や友人など身近な
人に相談しづらいというときには、気軽に相談できる場所があります。悩みや不
安を抱えて困っているときは、どうかひとりで抱え込まずに相談してみませんか？

こころの健康相談統一ダイヤル ☎０
おこなおう
５７０‐０

まもろうよ
６４‐５

こ こ ろ
５６（ナビダイヤル）

月～金：９時～２１時、土・日・祝：１０時～１６時

#いのちＳＯＳ
☎０１２０‐０

お も い
６１‐３

ささえる
３８（フリーダイヤル・無料）

月・木曜：０時から２６時（２６時間）
火・水曜、金～日曜：８時～２４時
※日曜 8時～月曜 26時まで、水曜 8時～木曜 26時までは連続対応

よりそいホットライン ☎０１２０‐２
つなぐ
７９‐３

ささえる
３８（フリーダイヤル・無料）

２４時間対応

いのちの電話

☎０５７０‐７８３‐５５６（ナビダイヤル）
毎日１０時～２２時
☎０１２０‐７８３‐５５６（フリーダイヤル・無料）
毎日１６時～２１時（毎月１０日午前８時～翌日午前８時）

チャイルドライン
※１８歳までの子どもがかける電話です

☎０１２０‐９９‐７７７７
（フリーダイヤル・無料・携帯電話からかけられます）
毎日１６時～午後２１時

子供のＳＯＳの相談窓口 ☎０１２０‐０‐７
なやみいおう
８３１０（フリーダイヤル・無料）

２４時間子供ＳＯＳダイヤル、少年相談窓口等の情報があります

子どもの人権１１０番 ☎０１２０‐００７‐１１０（フリーダイヤル・無料）
平日８時３０分～１７時１５分

SNSで相談（アクセス方法は各団体のホームページや厚生労働省のホームページをご覧ください。）

特定非営利活動法人 
自殺対策支援センターライフリンク

ＬＩＮＥ：生きづらびっと　（ＩＤ検索：@yorisoi-chat）
Twitter・チャット：よりそいチャット
月・火・木・金・日曜日：１７時～２２時３０分（２２時まで受付）
水曜日：１１時～１６時３０分（１６時まで受付）

特定非営利活動法人
あなたのいばしょ

年齢や性別を問わず、誰でも無料・匿名で利用できるチャット相談
窓口。24時間 365日受付

特定非営利活動法人 
チャイルドライン支援センター
※１８歳以下の子どもが対象

チャット：チャイルドラインチャット相談
毎週木・金・第３土曜日　１６時～２１時



　フリーペーパー「プロ・JP01『愛別町きのこ』」
が発行されました。愛別商工会が企画したもの
で、愛別町の魅力が詰まった一冊となっていま
す。町内各戸にお配りしていますので、ぜひご
覧ください。また、町外でも、一部の駅や道の駅、
空港で配布しています。
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２
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　１月３１日と２月２日に子育て支援センター、２
月３日に幼児センターで豆まき会を行いました。
当日までに作った鬼のお面の出来栄えを発表し終
わったところに、赤鬼と青鬼が登場！鬼に向かっ
て元気よく豆をぶつける子、逃げ回っている子、
先生に抱き着いて離れない子、泣きだして動けな
い子もいました。
　「おにはそと、ふくはうち」と子どもたちの元
気な声が響き渡る一日でした。



愛のつくまち交流、３４年目へ！
恒例の「バレンタインカード作成」を行いました
　愛東町時代に女子職員が「愛」のつく町へチョコを送っ
たのがきっかけで現在も交流が続いています。合併され愛
東町も東近江市となりましたが、子どもから大人までが、
愛別町の皆さんと交流できる
ことに嬉しく思います。
　コロナが収束しましたら、
ぜひ愛別町へ行きたいです。

　２月１４日、愛東地区の皆さんからメッセージカー
ドとクッキーが届きました！新型コロナウイルス対策
のため、ご自宅でカードを作成していただいた方もい
らっしゃったとのことで、本当にありがとうございま
す。直接会うことが出来ない年が続いていますが、こ
れからも交流を続けていきたいですね。



～比べないのは当たり前、みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

第９９号「スキー授業、スキー遠足について」
　今年度も新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため予防
対策を行いながら、愛別ファミリースキー場で２回、ぴっぷス
キー場でのスキー遠足１回の全３回スキー学習を行いました。
習熟度別にグループに分かれて、様々なターンやスピードコン
トロールの仕方を習得するなど、個々の技術を向上させること
ができました。１年生の中には、初めてロープリフトを利用する生徒もいましたが、２回のスキー学習をとお
して一人で利用することができるようになりました。３回とも天気に恵まれ、冬の醍醐味でもある寒さを感じ
つつ、愛別町や比布町の街並みや景色を楽しみながら、スキーやスノーシューに取り組むことができました。
　愛別町からは、毎年、スキー用具を借用させていただくなど、スキー授業を進める上でお世話になり、大変
感謝しております。感謝の気持ちをもちながら、これからもスキー授業を行っていきたいと考えております。
（担当：遠藤郁美）

■相談窓口・問い合わせ先
・上川中部基幹相談支援センター　　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）
☎：０１６６‐８４‐７１１１　FAX：０１６６‐８４‐７３３３　メール：kitayon@potato.ne.jp
・虐待防止センター専用電話　☎：０１６６‐８４‐７２２２（２４時間対応）

「バリアフリー」ってなに？（３）

　設備や物の整備が難しくても、私たちの意識　“心のバリアフリー ”を変えてい
くことが、だれもが暮らしやすい地域につながっていきます。

●絵文字（ピクトグラム）…情報や注意を示すために表示される視覚記号です。

　バリアフリーとユニバーサルデザインがあり、違いがあります。

きたよん相談日を開設します
　共生型交流館「ぽんて」に相談窓口を次のとおり設置します。当日は、障がいに関するさまざまな相談に上川
中部基幹相談支援センターきたよんの職員が対応します。事前予約は不要ですのでお気軽にお立ち寄りください。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１（内線１３８）

▷日時　　３月１４日（月）１３：３０～１５：３０
▷場所　　共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）

バリアフリー ユニバーサルデザイン
考 え 方 特定の方の障がい（バリア）をなくす すべての人が使いやすくデザインする
対 象 高齢者、障がいのある方 すべての人

例
・段差解消のためのエレベーターやスロープ
・点状ブロック
・多目的トイレ
・ノンステップバス

・幅の広い改札
・自動ドア
・絵文字（ピクトグラム）
・センサー式蛇口
・音響・時間表示信号機

　身近なところに工夫してあるものや便利な構造のものがあります。

●センサー式蛇口…手をかざすだけで水が出るので、握力の弱い方や障がいの
ある方にも容易に使うことができます。

●切欠き…牛乳パックだとわかるように切欠きがついています。



以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

☆香典返しを廃して
　故　佐藤　德廣　様の葬儀に際して　豊里１区　佐藤ヨシ子　様

　みなさんこんにちは！お元気ですか？雪がやがて溶け始め、
冬に別れを告げるのが待ちきれません。車を購入したので、こ
の春は家族と一緒にドライブをするのが楽しみです。

　３月は学年末であり、別れの時期でもあります。６年生は卒
業し、何人かの先生は他の学校に転勤してしまいます。間違い
なく悲しい時期です。私も家族も７月末に愛別町を離れる予定
でいますが、考えるだけでも切ないです。愛別町に５年以上住
んでいると、町の皆さんに別れを告げるのはとても辛いことで
す。私は愛別町を第２の故郷と考えており、このような機会を
与えてくださったことにとても感謝しています。

　安全に暖かくお過ごしください。冬の終わりを楽しんでくだ
さい！

Hello everyone! How have you been? The snow will soon start to melt and I 

can`t wait to say goodbye to winter. Now that we have a car, I look forward to 

taking road trips with my family this spring.

March is the end of the school year, a time fi lled with goodbyes. The 6th graders will 

be graduating and a few teachers will get transferred to other schools. It`s defi nitely 

a sad time. My family and I are going to be leaving as well at the end of July and just 

thinking about it feels me with dread. It`s going to be very hard to say goodbye to 

everyone in this town after living here for more than fi ve years. I consider Aibetsu as 

my second home and I will forever be thankful to the opportunity it has given me. 

１月末現在・（　）内前月比
男 １,２２４ 人（－２）
女 １,３８１ 人（－５）
計 ２,６０５ 人（－７）
世帯数 １,３１７ 世帯（－４）

※「戸籍の窓」欄
への掲載の申し
込みは、各届出
時に税務住民課
戸籍年金係へお
申し出ください。

Please stay safe and warm. I hope you enjoy the last days of winter!

□住民基本台帳閲覧者の公表について
○閲覧申出者 一般社団法人中央調査社
　（委託者：一般財団法人日本宝くじ協会）
■閲覧日 令和４年１月２６日
■閲覧対象範囲
南町地区における世帯五十音順で満１８歳以上の男女

計１７件
■目　的
　「宝くじ」についての一般消費者の意識や評価、購入実
態を調べ、宝くじの健全な発展・普及のための世論調査

☆愛別町ボランティアセンターに預託
　タオル４９枚　　　　　　　　　　　伏　　古　工藤　秀男　様

■おくやみ
行政区 死　亡　者 満年齢 死亡月日

愛山２３区 　竹　本　　徹　さん ９６ ２月８日



■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷
　㈱須田製版　旭川支社

□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp

　『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケー
ブルテレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

Ｔｗｉｔｔｅｒ

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

公式YouTube
チャンネル Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします
　愛別町では、ＳＮＳを利用した情報発信を行っています。下記QRコードか
ら、ぜひご覧ください！

LINE 公式アカウント ■最近、足が思ったより上がら
なくて足首をグキッとひねって
しまいました。僕は５人兄弟な
んですが、兄弟にそのことを話
すと、「運動不足だね。」とか、
「20代とは思えない。」なんて言
われました。でも、うちのばあ
ちゃんに話をすると「わかるわ。
たまに足が上がらない時が私も
あるんだよね。」とわかっても
らえました。僕の心はホッとし
ましたが、ある疑問が浮かびま
した。ひょっとして、僕の身体
の年齢は相当高いんじゃないか
…。やばい運動しなきゃと感じ
ました。（谷合）


