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地域おこし協力隊が
「あいべつのくらし」の魅力を発掘します

　

伏
古
地
区
の
田
ん
ぼ
を
通
り
過
ぎ
て
山
の
近
く
に
入
っ
て

い
く
と
、『
愛
の
ガ
ー
デ
ン
』
と
い
う
ス
テ
キ
な
花
畑
が
見
え

て
く
る
。
そ
こ
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞

こ
え
、
優
し
い
色
を
し
た
花
た
ち
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。
そ

こ
で
毎
日
の
よ
う
に
花
を
愛
し
、
手
入
れ
を
行
っ
て
い
る
の

が
下
川
登
子
さ
ん
だ
。

　

下
川
さ
ん
は
、
１
９
４
３
年
に
樺
太
で
生
ま
れ
た
。
両
親

と
兄
と
姉
そ
し
て
弟
と
樺
太
で
育
ち
、
愛
別
へ
来
て
か
ら
は

妹
２
人
が
生
ま
れ
、
６
人
家
族
で
育
っ
た
。
下
川
さ
ん
は
幼

い
時
に
戦
争
に
よ
っ
て
、
家
族
で
樺
太
か
ら
北
海
道
へ
の
移

住
を
経
験
し
た
。
祖
母
が
愛
別
の
出
身
で
あ
っ
た
た
め
、
祖

母
を
頼
っ
て
家
族
で
引
っ
越
し
て
き
た
。
５
歳
の
頃
だ
っ
た
。

家
は
伏
古
８
線
の
場
所
に
あ
っ
た
。
両
親
は
、
開
拓
使
に
応

募
し
、
水
田
が
あ
る
場
所
に
当
た
り
、
農
家
と
し
て
生
計
を

立
て
た
。
下
川
さ
ん
が
小
学
生
の
こ
ろ
は
、
ま
だ
ち
ゃ
ん
と

し
た
道
が
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず
、
け
も
の
道
の
よ
う
な
山
道

を
通
っ
て
愛
別
小
学
校
へ
登
校
し
た
。
毎
日
４
キ
ロ
の
道
の

り
だ
っ
た
。
学
校
へ
行
く
途
中
の
道
で
出
会
う
、
カ
タ
ク
リ

や
エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
、
ウ
バ
ユ
リ
な
ど
の
美
し
い
山
野
草
に

囲
ま
れ
た
生
活
が
今
の
花
を
育
て
る
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
と
下
川
さ
ん
は
語
る
。
学
校
へ
登
校
す
る

際
は
、
き
ょ
う
だ
い
み
ん
な
で
一
緒
に
歩
い
て
い
た
が
、
帰

り
道
に
な
る
と
１
人
で
帰
る
こ
と
も
あ
っ
た
た
め
、
ク
マ
の

足
跡
や
食
べ
か
す
な
ど
を
見
る
と
心
細
く
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。
そ
ん
な
と
き
は
、
ク
マ
が
来
な
い
よ
う
に
声
を
出

し
て
歌
い
な
が
ら
帰
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
ま
た
、
下
川
さ
ん

に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
あ
る
。「
小
学
５
年
生
の
時
に

学
校
で
遠
足
が
あ
っ
た
ん
だ
け
ど
、
遠
足
の
時
に
は
み
ん
な

お
や
つ
持
っ
て
く
る
で
し
ょ
。
私
は
、
家
に
は
お
や
つ
を
作

る
ほ
ど
余
裕
が
な
い
と
思
っ
て
、
お
母
さ
ん
に
は
遠
足
が
あ

る
っ
て
言
わ
な
か
っ
た
の
。
そ
れ
で
い
つ
も
の
お
弁
当
だ
け

持
っ
て
学
校
に
行
っ
た
ら
、
朝
礼
の
時
に
大
き
い
声
で
私
を

呼
ぶ
声
が
聞
こ
え
て
、
見
る
と
お
母
さ
ん
が
お
や
つ
を
持
っ

て
き
て
く
れ
て
。『
な
ん
で
遠
足
っ
て
言
わ
な
か
っ
た
の
』
っ

て
言
っ
て
く
れ
て
。そ
れ
が
も
の
す
ご
く
嬉
し
く
て
。そ
し
て
、

遠
足
が
終
わ
っ
た
後
に
は
写
真
の
販
売
な
ん
か
も
あ
る
ん
だ

け
ど
、
そ
の
写
真
に
写
っ
て
た
私
の
顔
は
本
当
に
に
っ
こ
り

し
て
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う
に
し
て
い
て
ね
。」
と
下
川

さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
た
。
と
て
も
家
族
思
い
で
我
慢
強
い
子

ど
も
だ
っ
た
の
だ
と
感
じ
た
。

　

中
学
を
卒
業
す
る
と
、
高
校
へ
は
進
学
せ
ず
に
家
の
手
伝

い
を
し
な
が
ら
営
林
署
が
管
轄
す
る
苗
畑
を
育
て
る
仕
事
に

就
い
た
。
苗
畑
の
仕
事
は
エ
ゾ
マ
ツ
や
ト
ド
マ
ツ
な
ど
の
種

か
ら
、
木
を
育
て
る
仕
事
で
、
今
の
花
づ
く
り
の
基
礎
に
つ

な
が
っ
た
。「
た
い
肥
作
り
や
土
づ
く
り
の
や
り
方
を
学
ん
だ

か
ら
、
今
花
を
作
る
と
き
に
も
土
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
。
そ
し
て
、
夏
も
１
日
中
外
に
い
る
仕
事
で
し
ょ
。
だ
か

ら
身
体
も
丈
夫
に
鍛
え
ら
れ
た
の
。」と
下
川
さ
ん
は
語
っ
た
。

休
み
の
日
に
は
旭
川
に
行
っ
て
映
画
を
見
た
り
す
る
の
が
楽

し
み
だ
っ
た
そ
う
だ
。
16
歳
か
ら
お
よ
そ
８
年
間
苗
畑
の
仕

事
を
し
て
生
活
を
支
え
た
。そ
し
て
、21
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、

営
林
署
の
交
流
会
で
現
在
の
夫
と
出
会
っ
た
。
夫
と
話
を
し

て
い
く
う
ち
に
実
は
、
夫
も
樺
太
の
出
身
だ
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
驚
い
た
。
結
婚
し
て
か
ら
は
一
緒
に
住
み
、
楽
し
く

生
活
を
送
っ
た
。
夫
は
転
勤
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
、

下
川
さ
ん
は
仕
事
を
変
え
、
夫
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
増

や
し
た
。
月
の
10
日
間
ほ
ど
は
愛
別
町
役
場
で
水
道
関
係
の

仕
事
を
し
な
が
ら
、
そ
の
他
の
日
は
、
夫
が
住
む
場
所
へ
移

り
住
む
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
た
。
そ
の
間
に
２
人
の
子
宝

に
も
恵
ま
れ
、賑
や
か
に
過
ご
し
た
。夫
の
転
勤
先
の
家
で
も
、

今回のインタビュー
しもかわ　 たかこ

下川 登子 さん
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ＡＩＢＥＴＳＵくらしじてん

下
川
さ
ん
は
花
を
育
て
続
け
た
。『
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
』
と

い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
場
所
で
も
作
れ
る
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
し

て
い
た
。
そ
こ
で
、
花
が
運
ん
で
く
る
縁
を
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
た
。「
花
を
育
て
て
い
る
と
、
み
ん
な
声
を
か
け
て
く
れ

て
、
い
ろ
い
ろ
話
が
で
き
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
紹
介
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。」
と
彼
女
は
語
る
。
ま
た
、
下
川
さ

ん
は
、
愛
別
へ
帰
っ
て
く
る
と
き
に
は
毎
回
の
よ
う
に
、
夫

の
転
勤
先
の
食
べ
物
な
ど
を
持
ち
帰
っ
て
は
い
ろ
ん
な
人
に

配
っ
て
歩
い
た
。「
海
で
網
外
し
の
バ
イ
ト
を
し
て
い
た
時
に

は
、
毛
ガ
ニ
や
ウ
ニ
で
も
売
り
物
に
な
ら
な
い
物
が
取
れ
る

と
き
が
あ
っ
て
。
そ
ん
な
も
の
を
貰
っ
て
き
て
は
愛
別
の
知

り
合
い
に
分
け
て
い
た
の
。
な
か
な
か
こ
っ
ち
の
方
じ
ゃ
手

に
入
ら
な
い
も
の
だ
っ
た
か
ら
す
ご
く
喜
ば
れ
て
、
か
わ
り

に
愛
別
の
知
り
合
い
か
ら
は
た
く
さ
ん
野
菜
を
貰
っ
て
、
そ

の
野
菜
を
海
の
方
の
人
に
あ
げ
る
と
、
あ
っ
ち
で
は
す
ご
く

喜
ば
れ
て
、
楽
し
か
っ
た
。」
と
下
川
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に
話

し
た
。
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
人
を
喜
ば
せ
た
い
と
思

う
彼
女
の
行
動
か
ら
優
し
さ
を
感
じ
た
。
役
場
で
の
水
道
関

係
の
仕
事
は
定
年
の
65
歳
ま
で
続
け
た
。
ま
た
、
趣
味
で
社

交
ダ
ン
ス
や
手
芸
、
リ
ー
ス
づ
く
り
も
積
極
的
に
行
っ
た
。

　

仕
事
を
辞
め
た
後
は
、
ず
っ
と
好
き
だ
っ
た
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
を
楽
し
む
こ
と
を
生
き
が
い
と
し
た
。
伏
古
地
区
に
土
地

を
借
り
て
、
愛
の
ガ
ー
デ
ン
を
作
っ
た
。「
自
然
の
音
を
聞

い
て
す
る
仕
事
は
い
い
よ
。
鳥
の
さ
え
ず
り
も
聞
こ
え
て
。」

と
今
の
生
活
を
楽
し
そ
う
に
語
る
。
花
は
下
川
さ
ん
が
好
き

な
、
自
然
に
自
生
す
る
よ
う
な
宿
根
草
や
山
野
草
を
中
心
に

育
て
、
ガ
ー
デ
ン
に
は
季
節
に
合
わ
せ
て
様
々
な
花
が
咲
き

出
す
。
今
で
は
育
て
て
い
る
花
の
種
類
は
３
０
０
種
類
以
上

に
も
な
る
そ
う
だ
。
同
じ
花
同
士
を
集
合
さ
せ
て
咲
か
せ
た

り
、
雑
草
を
と
っ
た
り
し
な
が
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
し
て
い

る
。
毎
日
10
時
ご
ろ
か
ら
16
時
ご
ろ
ま
で
愛
の
ガ
ー
デ
ン
に

来
て
は
、
花
と
向
き
合
う
生
活
を
続
け
て
い
る
。
だ
れ
で
も

気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
と
笑
顔
で
下
川
さ
ん
は
話
し
て
い
た
。

　

下
川
さ
ん
は
、
花
に
対
し
て
感
謝
の
心
を
持
っ
て
い
る
。

「
花
を
育
て
て
い
る
と
、
み
ん
な
が
来
て
く
れ
て
、
い
ろ
ん
な

話
も
し
て
く
れ
て
嬉
し
い
の
。
そ
う
し
て
い
く
う
ち
に
だ
ん

だ
ん
花
が
増
え
て
く
る
か
ら
や
め
ら
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

で
も
ね
。
花
の
お
か
げ
で
い
い
人
生
を
送
ら
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
花
が
私
を
助
け
て
く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
下

川
さ
ん
。
花
を
通
し
て
人
と
関
り
、
人
の
笑
顔
や
幸
せ
を
思

い
続
け
る
彼
女
の
心
は
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
の
心
に
、

元
気
を
与
え
る
よ
う
な
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
て
い
く
だ
ろ
う
。

↑入ると、素朴で可愛い看板が見えてくる。

↑雑草をとっている様子。

↑色とりどりの素敵なお花が咲き誇る。

ー
ー
ー
記
者
あ
と
が
き
ー
ー
ー

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
谷
合
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
下
川
さ
ん

の
花
に
対
す
る
気
持
ち
や
、
身
体
を
使
い
な
が
ら
仕
事
を
す
る
楽
し
さ
や

誰
に
で
も
幸
せ
を
与
え
た
い
と
思
う
姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
愛
別
で
暮
ら
す
様
々

な
方
の
生
き
方
を
取
材
し
て
い
き
た
い
で
す
。

この場所は、花も多いし、山菜もとれるし、お散歩もできて素晴らしい場所。みんなに来てこの場所は、花も多いし、山菜もとれるし、お散歩もできて素晴らしい場所。みんなに来て
ほしいと笑顔で話す下川さん。ぜひ、素敵なお庭を見に来てください！ほしいと笑顔で話す下川さん。ぜひ、素敵なお庭を見に来てください！
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自
衛
官
等
募
集
案
内

●
令
和
４
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　
『
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

火
の
用
心
』

　

こ
の
運
動
は
、
暖
房
機
器
の
使
用
な
ど

に
よ
り
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
防
火
意
識
を
更
に
高
め
、

火
災
の
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
、
悲
惨
な
焼

死
者
事
故
や
貴
重
な
財
産
の
損
失
を
予
防

す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

愛
別
消
防
署
で
は
、
こ
の
期
間
中
に
防

火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
町
の
各
事
業
所
を

訪
問
し
防
火
を
呼
び
か
け
る
広
報
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
愛
別
消
防
団
で
は
、
一
般
家
庭

へ
の
防
火
訪
問
や
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

●
秋
の
全
道
火
災
予
防
運
動
期
間

　

10
月
15
日（
土
）
〜
10
月
31
日（
月
）

秋
の
全
道
火
災
予
防
運
動
実
施

　

８
月
31
日
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
で
避
難
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
先
生

方
の
誘
導
に
よ
り
、
手
や
ハ
ン
カ
チ
を
口

に
当
て
、
避
難
す
る
上
で
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
で
あ
る
、
お「
押
さ
な
い
」・
は「
走
ら
な

い
」・
し「
し
ゃ
べ
ら
な
い
」・
も「
戻
ら
な
い
」

を
し
っ
か
り
守
り
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
後
の
防
火
服
を
着
装
し
た
ミ

ニ
消
防
車
に
よ
る
放
水
体
験
で
は
、
園
児

た
ち
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

幼
児
セ
ン
タ
ー
避
難
訓
練

●
自
衛
官
候
補
生

▽
受
験
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
採
用
予
定
月
の
１

日
現
在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           

　

年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
試
験
期
日　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

10
月
16
日（
日
）・
17
日（
月
）

　

い
ず
れ
か
１
日

●
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）

▽
受
験
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
平
成
13
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
高
卒
者（
見
込
含
む
）

▽
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           

　

７
月
１
日（
金
）
〜
10
月
26
日（
水
）

▽
試
験
期
日（
第
１
次
試
験
）　　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　

 

　

11
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
（
一
般
）

▽
受
験
資
格　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

         

　

日
本
国
籍
を
有
し
、
男
子
で
中
卒（
見
込

含
む
）、
平
成
18
年
４
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
者

▽
受
付
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

           

　

10
月
１
日（
土
）
〜

　
　
　
　
　
　

令
和
５
年
１
月
６
日（
金
）

▽
試
験
期
日（
第
１
次
試
験
） 

　

令
和
５
年
１
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）

　

い
ず
れ
か
1
日

※
試
験
会
場
は
い
ず
れ
も
陸
上
自
衛
隊
旭

川
駐
屯
地（
旭
川
市
春
光
町
）
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
北
地
区
隊

　

☎
０
１
６
６
‐
5
4
‐
５
６
１
７

　

総
務
企
画
課
総
務
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
１
６
）
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防
災
ひ
と
く
ち
メ
モ

「
竜
巻
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
」

　

竜
巻
は
、
日
本
で
は
台
風
や
寒
冷
前
線
、

低
気
圧
な
ど
に
と
も
な
っ
て
、
季
節
を
問

わ
ず
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
北
海

道
で
は
、
秋
の
積
乱
雲
が
発
達
し
や
す
い

台
風
シ
ー
ズ
ン
の
９
月
と
10
月
に
、
竜
巻

の
発
生
確
認
数
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
で
は
、
平
成
18
年
11
月
７
日
に

佐
呂
間
町
で
発
生
し
た
竜
巻
に
よ
り
、
９

名
の
方
が
亡
く
な
る
と
い
う
痛
ま
し
い
災

害
が
あ
り
ま
し
た
。
上
川
・
留
萌
地
方
で

も
令
和
３
年
10
月
４
日
に
東
川
町
、
東
神

楽
町
お
よ
び
旭
川
市
で
突
風
が
発
生
し
電

柱
の
倒
壊
、
住
家
被
害
や
倒
木
な
ど
の
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
今
年
５
月
23
日

に
は
、
中
富
良
野
町
付
近
で
積
乱
雲
が
急

激
に
発
達
、
竜
巻
が
発
生
し
農
作
物
に
被

害
が
あ
り
ま
し
た
。

　

竜
巻
な
ど
の
突
風
は
恐
ろ
し
い
現
象
で

す
か
ら
、
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
竜

巻
を
発
生
さ
せ
る
積
乱
雲
か
ら
離
れ
る
の

が
一
番
で
す
。
簡
易
な
小
屋
や
車
の
中
な

ど
は
大
変
危
険
で
す
か
ら
、
も
し
真
っ
黒

い
雲
が
近
づ
い
て
く
る
の
を
見
た
ら
、
す

ぐ
に
頑
丈
な
建
物
の
中
に
避
難
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
ま
た
、
家
の
中
に
い
る
場

合
は
、
窓
は
必
ず
閉
め
て
カ
ー
テ
ン
を
引

き
、
低
い
階
の
中
心
に
近
い
で
き
る
だ
け

安
全
な
部
屋
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
象
台
で
は
、
竜
巻
な
ど
の
突
風
が
発

生
し
や
す
い
気
象
状
況
が
予
想
さ
れ
た
場

合
、
①
半
日
か
ら
1
日
前
に「
気
象
情
報
」、

②
数
時
間
前
に「
雷
注
意
報
」、
③
１
時
間

前
ま
で
に「
竜
巻
注
意
情
報
」、
と
い
う
よ

う
に
段
階
的
に
気
象
情
報
を
発
表
し
ま
す
。

朝
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
天
気
予
報
で「
今

日
は
大
気
の
状
態
が『
非
常
に
』
不
安
定
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
ら
、
雷
や
急
な
強

い
雨
、
そ
し
て
竜
巻
が
起
き
る
か
も
知
れ

な
い
と
思
っ
て
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
竜
巻
が
発
生
す
る
可
能
性
が

高
い
領
域
を
確
認
す
る
に
は
気
象
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら「
竜
巻
発
生
確
度
ナ
ウ
キ
ャ

ス
ト
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
竜
巻
発
生
確
度
ナ
ウ
キ
ャ
ス
ト

h
ttp
s://w

w
w
.jm
a.go

.jp
/jp
/

radnow
c/

　
■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
気
象
台

　

☎
０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
２

　

旭
川
地
方
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http
s://w

w
w
.d
ata.jm

a.go
.jp
/

asahikaw
a/index.htm

l

ド
ラ
イ
バ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施　

　

９
月
13
日
、
愛
別
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

が
ホ
ク
レ
ン
ス
タ
ン
ド
に
て
ド
ラ
イ
バ
ー

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
下
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会

員
の
皆
さ
ん
が
、
国
道
を
通
行
す
る
ド
ラ

イ
バ
ー
へ
交
通
安
全
の
冊
子
と
愛
別
産
ま

い
た
け
を
手
渡
し
、
安
全
運
転
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。
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町
で
は
、
子
ど
も
の
任
意
予
防
接
種（
予

防
接
種
法
に
定
め
ら
れ
た
定
期
の
予
防
接

種
以
外
の
も
の
）
の
費
用
助
成
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保

健
福
祉
課
に
て
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
予
防
接
種
の
種
類
・

　

助
成
対
象
と
な
る
方

※
接
種
日
に
愛
別
町
内
に
住
所
を
有
す
る

方
が
対
象
で
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
用
紙
は
保
健
福
祉
課
で
用
意
し
て

い
ま
す
。

・
医
療
機
関
の
領
収
書（
原
本
）

・
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の（
預
金
通
帳
な

ど
）
※
保
護
者
名
義
の
も
の

・
母
子
健
康
手
帳

＊
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
申
請
の
場

合
は
、母
子
健
康
手
帳
、医
療
機
関
明
細
書
、

予
診
票
の
控
え
の
い
ず
れ
か
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。（
領
収
書
に
予
防
接
種
の
種
類
が

明
記
さ
れ
て
い
る
場
合
は
明
細
書
の
ご
持

参
は
不
要
で
す
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
１
３
５
）

子
ど
も
の
任
意
予
防
接
種
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
の
任
意
予
防
接
種
費
用
助
成
の
お
知
ら
せ

任意予防接種
の種類 助成対象となる方 助成上限額

おたふくかぜ
１歳以上７歳未満の方

（２回接種）
接種１回につき
３，０００円

季節性
インフルエンザ

生後６か月から高校３年
生に相当する年齢の方

１年度につき
５，０００円

予防接種を予防接種を
受けた日から受けた日から
１年以内１年以内にに

申請してください！申請してください！

　

総
務
省
で
は
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
、

広
く
国
民
の
皆
さ
ま
の
理
解
と
認
識
を
深

め
、
利
用
を
促
進
し
、
同
制
度
の
一
層
の

発
展
と
行
政
の
民
主
的
な
運
営
に
資
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
例
年
10
月
中
の
一

週
間
の
期
間
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と
定

め
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
中
に
、
広
報
活

動
の
集
中
的
実
施
、
行
政
相
談
所
の
開
設

等
、
各
種
行
事
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
10
月
17
日
（
月
）
か
ら
23

日
（
日
）
ま
で
を
「
行
政
相
談
週
間
」
と

し
て
お
り
、
愛
別
町
で
は
、
こ
の
期
間
中

に
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
事
前
申
し
込
み
も
不
要
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ま
の
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
日
時

　

10
月
18
日
（
火
）　

9
時
〜
正
午

　

※
通
常
の
相
談
日
（
第
３
火
曜
日
）

▽
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー　

第
一
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
企
画
課
総
務
係

　
☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
１
６
）

大
泉
行
政
相
談
委
員
か
ら

大
泉
行
政
相
談
委
員
か
ら

　

行
政
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

　

行
政
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
年
末
調
整
の
時
期
に
、
源
泉
徴

収
義
務
者
の
皆
様
へ
、「
年
末
調
整
の
し
か

た
」、「
源
泉
徴
収
税
額
表
」
お
よ
び「
給
与

所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定
調
書
の
作

成
と
提
出
の
手
引
」
を
送
付
し
て
お
り
ま

し
た
が
、
今
後
は
、
こ
れ
ら
に
代
え
て
、

改
正
事
項（
昨
年
か
ら
の
変
更
点
）
や
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
案
内
し
た
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
送
付
い
た
し
ま
す
。
年
末
調

整
等
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
年
末
調
整
が
よ
く
わ

か
る
ペ
ー
ジ
」
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
令

和
３
年
以
降
実
施
し
な
い
こ
と
と
い
た
し

ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課
税
務
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１

　
（
内
線
１
１
７・
１
１
８
）

　

旭
川
東
税
務
署

　

☎
０
１
６
６
‐
２
３
‐
６
２
９
１

年
末
調
整
等
に
関
す
る
お
知
ら
せ

年
末
調
整
等
に
関
す
る
お
知
ら
せ
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令
和
５
年
３
月
末
で
指
定
期
間
満
了
を

迎
え
る
次
の
施
設
に
つ
い
て
指
定
管
理
者

を
公
募
し
ま
す
。
希
望
す
る
法
人
や
団
体

は
、
次
の
案
内
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
産

業
振
興
課
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。　

▽
指
定
管
理
者
を
公
募
す
る
施
設

　
（
公
募
提
案
型
に
よ
る
募
集
）

①
あ
い
べ
つ
リ
バ
ー
フ
ロ
ン
ト
パ
ー
ク

②
き
の
こ
の
里
あ
い
べ
つ
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

③
蔵
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｒ
Ａ
ら

▽
公
募
期
間

　

10
月
３
日（
月
）
〜
10
月
31
日（
月
）

▽
公
募
要
領
の
配
布

　

産
業
振
興
課

▽
業
務
基
準
等
の
閲
覧
場
所

　

役
場
２
階
閲
覧
室

▽
指
定
管
理
者
の
決
定
と
協
定
の
締
結

　

令
和
４
年
12
月
の
定
例
会
で
議
決
の
う

え
、
指
定
管
理
者
を
決
定
し
、
そ
の
後
基

本
協
定
を
締
結
い
た
し
ま
す
。

▽
業
務
開
始
日

　

令
和
５
年
４
月
１
日（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
４
４
）

指
定
管
理
者
の
公
募
と
選
定
に
つ
い
て

指
定
管
理
者
の
公
募
と
選
定
に
つ
い
て

　

生
活
や
仕
事
に
お
困
り
の
方
を
対
象
に

「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」
を
開
催
い
た
し
ま

す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る
の
で
相
談
に

の
っ
て
ほ
し
い
」「
働
き
た
い
け
ど
就
職
先

が
見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
生
活
や
仕
事

に
関
わ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

10
月
27
日
（
木
）

　

①
13
時
〜
13
時
50
分

　

②
14
時
〜
14
時
50
分

▽
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
申
し
込
み
期
限

　

10
月
26
日
（
水
）
15
時
ま
で

※
鷹
栖
町
・
比
布
町
・
当
麻
町
・
上
川
町

で
も
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
お

好
き
な
会
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
日
時
・
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左

記
事
業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
立
相
談
支
援
事
業
所　

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
８
８
０
０

　
（
メ
ー
ル
）anshin@

kam
ikaw

a19.
hokkaido.jp

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

予約制予約制
相談無料相談無料

◆北海道最低賃金◆

時間額９２０９２０円
（効力発生年月日　令和４年１０月２日）

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社
員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働
くすべての人）およびその使用者に適用される
北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

■問い合わせ先
　厚生労働省北海道労働局　☎０１１‐７０９‐２３１１
　旭川労働基準監督署　☎０１６６‐９９‐４７０４

▲あいべつリバーフロントパーク▲きのこの里あいべつオートキャンプ場

▲蔵ＫＵＲＡＲＡら
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愛
別
町
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
、
ま
た
は

発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る

こ
と
に
よ
り
会
社
等
を
休
み
、
事
業
主
か
ら

十
分
な
給
与
等
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に

傷
病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ

て
お
り
、
適
用
期
間
が「
令
和
４
年
９
月
30

日
ま
で
の
間
」
か
ら「
令
和
４
年
12
月
31
日

ま
で
の
間
」
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
あ
い

べ
つ
年
４
月
号
、
愛
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
問
合
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課
国
民
健
康
保
険
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
１
１
３
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

　
　

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
　

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　皆さまが納める保険税は、皆さまが病気やケ
ガをしたときの費用に充てられます。保険税は、
納期限までに納めましょう。
　なお、口座振替により納付されている方は、
１０月３１日（月）にご指定の口座から振替をいた
しますので、事前に残高の確認をお願いいたし
ます。

●町税の納付には口座振替が大変便利です
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関
の預貯金口座から、納期限日に自動引き落とし
により納税することができる制度です。手数料
も不要で、納期のたびに納税に出向く必要や、
納め忘れ等の心配がなく、安全・便利・確実な
制度です。ぜひ口座振替制度をご利用ください。
　手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央
農業協同組合本所または愛別郵便局で行えます。

■問い合わせ先
　税務住民課税務係　☎６‐５１１１（内線１１７・１１８）

国民健康保険税第４期分の
納期限は１０月３１日（月）です

　

土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・
営
業
譲
渡

な
ど
、
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
係

る
契
約
を
し
た
場
合
に
は
、
国
土
利
用
計

画
法
の
規
定
に
よ
り
、
そ
の
土
地
が
所
在

す
る
市
町
村
に
届
出
が
必
要
で
す
。

▽
届
出
が
必
要
な
取
引
面
積

　

愛
別
町
内
の
土
地
の
場
合
、
１
０
，

０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
取
引（
市
町
村
に
よ

り
要
件
が
異
な
り
ま
す
。）

▽
届
出
者

　

土
地
権
利
の
取
得
者（
買
主
等
）

▽
届
出
期
限

　

契
約
締
結
日
か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以

内（
提
出
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
で
も
、
届
出

書
の
提
出
に
ご
協
力
願
い
ま
す
。）

▽
提
出
書
類
（
各
３
部
）

・
土
地
売
買
等
届
出
書 

・
土
地
売
買
等
契
約
書
の
写
し

・
土
地
の
位
置
を
明
ら
か
に
し
た
縮
尺
５
万

分
の
１
以
上
の
地
形
図 

・
土
地
お
よ
び
そ
の
付
近
の
状
況
を
明
ら

か
に
し
た
５
千
分
の
１
以
上
の
図
面 

・
土
地
の
形
状
を
明
ら
か
に
し
た
図
面

・
委
任
状（
代
理
人
が
届
出
す
る
場
合
）

▽
罰
則

　

届
出
を
行
わ
な
か
っ
た
場
合
や
虚
偽
の

届
出
を
行
っ
た
場
合
、
法
律
で
罰
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
６
か
月
以
内
の
懲
役

ま
た
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
企
画
課
企
画
財
政
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
２
２
）

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
に
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

届
け
出
が
必
要
で
す
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食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
で
、
10
月
は

「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」、
10
月
30
日
は「
食

品
ロ
ス
削
減
の
日
」
で
す
。　

　

２
０
１
５
年
に
国
連
で
採
択
さ
れ
た
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
で
も
、

世
界
中
が
解
決
す
べ
き
課
題
の
一
つ
と

な
っ
て
お
り
、
日
本
で
は
５
２
２
万
ト
ン

（
令
和
２
年
度
推
計
値
）
も
の
食
品
が
廃
棄

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
国
民
一
人
に

換
算
す
る
と
毎
日
ご
飯
茶
碗
１
杯
分
を
捨

て
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
世

界
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々
に
向
け
た
世
界

の
食
糧
支
援
の
量（
４
２
０
万
ト
ン
）
の
１
．

２
倍
に
相
当
し
ま
す
。
大
切
な
資
源
の
有

効
活
用
や
環
境
負
荷
へ
の
配
慮
か
ら
、
食

品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

日
本
の
大
切
な
文
化
で
あ
る「
も
っ
た
い

な
い
」
の
心
を
大
切
に
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
こ
と
か
ら
食
品
ロ
ス
削
減
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

★
取
り
組
み
一
例

【
ご
家
庭
編
】

①
適
切
な
保
存
方
法
で
保
存
す
る

②
食
材
を
上
手
に
使
い
切
る

③
食
べ
き
れ
る
量
を
作
る

【
お
買
い
物
編
】

①
買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
な
ど
に
あ
る
食
材

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

②
必
要
な
分
だ
け
買
う

③
期
限
表
示
を
知
っ
て
賢
く
買
う

1010
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
で
す

月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
で
す

　

林
野
庁
北
海
道
森
林
管
理
局
上
川
中
部

森
林
管
理
署
お
よ
び
上
川
南
部
森
林
管
理

署
で
は
、
上
川
南
部
流
の
地
域
管
理
経
営

計
画
等
の
策
定
に
関
す
る
「
地
元
意
見
交

換
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
国
有
林
の
森
林

計
画
づ
く
り
に
広
く
一
般
か
ら
の
意
見
・

要
望
の
聴
取
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
下
記
申
し
込

み
先
ま
で
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
▽
日
時

　

11
月
１
日
（
火
）　

13
時
30
分
〜
16
時

▽
場
所

　

大
雪
ク
リ
ス
タ
ル
ホ
ー
ル　

大
会
議
室

　
（
旭
川
市
神
楽
３
条
７
丁
目
）

▽
募
集
人
数

　

20
名
程
度

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

▽
申
込
締
切

　

10
月
17
日
（
月
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

上
川
中
部
森
林
管
理
署

　
☎
０
１
６
６
‐
６
１
‐
０
２
０
６

国
有
林
の
地
域
管
理
経
営
計
画
策
定

国
有
林
の
地
域
管
理
経
営
計
画
策
定

　
　
　
　
　
　
「
地
元
意
見
交
換
会
」
参
加
者
募
集

　
　
　
　
　
　
「
地
元
意
見
交
換
会
」
参
加
者
募
集

　

相
続
や
遺
言
書
に
つ
い
て
、
公
証
人
・

司
法
書
士
に
よ
る
講
演
や
無
料
相
談
会（
予

約
制
）
を
行
い
ま
す
。
相
続
登
記
や
遺
言

書
の
作
成
を
考
え
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

11
月
13
日（
日
）　

10
時
〜
17
時

▽
場
所

　

旭
川
合
同
庁
舎

　
（
旭
川
市
宮
前
１
条
３
丁
目
３
番
15
号
）

▽
定
員

　

60
名（
事
前
申
し
込
み
先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
地
方
法
務
局

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
１
１
１
１

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
終
活
セ
ミ
ナ
ー

相
続
・
遺
言
に
関
す
る
終
活
セ
ミ
ナ
ー

詳しくは旭川地方法務局
ホームページをご覧ください
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令和３年度ふるさと応援寄附金の状況について
　ふるさと応援寄附は、都道府県や市区町村など、生まれ育った出身地や応援したいと思う自治体に寄附を行っ
た場合に、住民税と所得税が軽減される制度です。愛別町でもふるさと応援寄附に取り組んでおり、お米やきの
こなどの返礼品が好評をいただいています。
　近年は総務省が定める返礼品基準の厳格化等の影響により、寄附金額・件数が減少傾向にありますが、新たな
返礼品の追加や SNSを活用した PRといった積極的な取り組みを行っています。
　なお、いただいた寄附金については、健康・福祉・子育てや産業振興、教育・文化分野など、まちの重要な事
業の貴重な財源として活用させていただきました。

平成２９年度交付金交付状況

令和３年度の寄附金活用事業 充当額
児童生徒入学通学応援事業（教材・制服・通学費等への助成） ３，７４５千円

君の椅子実施事業（君の椅子の贈呈、各種事業の実施） ９１８千円

リバーフロントパーク管理事業（パークゴルフ場等運営の充実） ７，３１９千円

オートキャンプ場管理事業（キャンプ場運営の充実） ６，５６５千円
特用林産物生産施設等整備事業
（きのこ生産施設補改修に対する補助） １７，４２９千円

商店街活性化支援事業（店舗改修・新規起業に対する補助） ２，２５０千円

蔵ＫＵＲＡＲＡら管理事業（蔵ら運営の充実） ５，８７５千円

小中学校教育ＩＣＴ推進事業（ＩＣＴ機器等の整備） ２，１８４千円
小中学校特別教育活動支援事業（行事・部活動等への支援） １，５２８千円
高等養護学校教育振興事業
（養護学校の運営・学習活動等への支援） １，２８０千円

その他まちづくりに資する各種事業 ６，７１１千円

合　計　 ５５，８０４千円

■問い合わせ先
　総務企画課企画財政係　☎６‐５１１１（内線２２２）

○寄附金の主な使い道

○寄附の状況

蔵ＫＵＲＡＲＡらを活用したイベント蔵ＫＵＲＡＲＡらを活用したイベント

様々な地場産品を様々な地場産品を

返礼品として取り扱っています返礼品として取り扱っています
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今月の担当
鈴木栄養士

「１０月２０日は世界骨粗鬆症デーです」

☆☆

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６-５１１１（内線１３５）

　骨粗鬆症は骨がもろくなり、足の付け根、手首、脊椎などに骨折をおこしやす
くなる病気です。女性ホルモンの減少で、閉経後の女性に多く起こる病気ですが、
男性は 80歳を超えて症状が現れる方が多くなります。第一の予防は、毎日の食生
活が重要なポイントとなります。年齢とともに骨量は減少しますので、若いうち
から骨量を蓄えておきましょう。

骨の形成に関係の深い栄養素を摂取しましょう！

今月のテーマ

　４０歳以上の方を対象に、令和５年３月３１日まで（土日、祝日を除く）愛別町立診療所にて
実施しています。ご予約は愛別町立診療所☎ 6‐5031まで。料金は５００円です。

骨粗しょう症検診（骨健診）を実施しています

　骨の形成に関係の深いカルシウム・ビタミンD・ビタミン Kを積極的に摂りましょう。
ビタミンDは紫外線を浴びることにより体内で合成されます。運動を兼ねて散歩に出かけ
ましょう。高齢者は骨密度の低下を防ぐために、たんぱく質も摂取しましょう。

●町の健（検）診
▷日時　１０月１２日 (水 )総合センター　　午前 6：３０～１１：00（受付時間）
　町で行われる今年度最後の集団健 (検 )診となります。胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス
検診、特定健診（４０～７４歳の国保の方）、健康診査（１９～３９歳の方）、後期高齢者健診（後期高齢者医
療保険の方）も同時に行います。ご希望の方は、保健福祉課保健推進係☎６-５１１１（内線１３５）まで
ご連絡ください。なお、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため受付時間を分けてご案内をさせて
いただきますので時間厳守のうえ受診されるようお願いいたします。
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平和を願って

　８月２０日、農村公園内忠霊塔前において、
戦没者慰霊祭が執り行われました。
　小雨が降る中、遺族や関係者らが参列し、
戦没者の冥福と平和を願って静かに祈りを捧
げました。

シニアパワーを発揮！

　９月３日、４日の２日間、あいべつ球場で５０
歳野球あいべつ大会が開催されました。町内の
チームのほか、旭川市、深川市、札幌市、標茶町
から６チームが参加し、シニアパワーを存分に発
揮したプレーを見せました。
　優勝を果たしたチームは「旭川コンバット５０」
でしたが、「きのこの里あいべつ」チームも１勝
１敗と善戦しました。

１００歳１００歳
　　　おめでとうございます　　　おめでとうございます
　９月１５日の「老人の日」を記念する事業の一環
として、この度、１００歳を迎えられた瀬戸宮子
さんに、内閣総理大臣からの祝状と記念品の銀
杯が贈られました。９月１２日、特別養護老人ホー
ムいこいの里「あい」施設長より手渡され、１００
歳のご長寿を祝いました。これからもますます
お元気でお過ごしください。

認知症への理解を深める
　９月８日、総合センターで認知症講演会が開催
され、３０名の方が参加しました。社会福祉法人
じねん総合施設長の柴田祥子さんを講師に迎え、
認知症の方との関り方についての講演をいただき
ました。認知症の症状が出てくる中で生きる本人
は大きな不安を感じていて、その不安をどのよう
に和らげるか、具体的な事例を挙げ対応方法につ
いてお話していただきました。また、講演の後は
保健師とともに認知症予防体操を実践し、認知症
について理解を深めた講演会となりました。
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SSUKKOYYAKKA
ああかちちゃんん！

Live,Love,Laugh and be Happy!

沼
ぬ ま た

田 彩
あ や め

愛　ちゃん

令和３年１０月２６日生　南町２区

沼田義弘さん・なつみさん

　８月７日、第７１回北海道少年剣道錬成大会・
第６４回「赤胴」少年剣道錬成大会が札幌市で開
催されました。
　愛別剣道スポーツ少年団は、小学４～６年生
の６人が団体戦に出場し、全道から予選を勝ち
抜いてきた１０８チーム中、ベスト３２まで勝ち上
がる活躍を見せました。

大活躍！あいべつの子どもたち

赤胴大会で活躍！
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～比べないのは当たり前、みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

■相談窓口・問い合わせ先
・上川中部基幹相談支援センター　　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）
☎：０１６６‐８４‐７１１１　FAX：０１６６‐８４‐７３３３　メール：kitayon@potato.ne.jp
開設時間：８：３０～１７：１５（土日、祝日、年末年始を除く）
・障がい者虐待防止センター専用電話　☎：０１６６‐８４‐７２２２（２４時間対応）

地域生活支援拠点を知っていますか？②

共生型交流館「ぽんて」にきたよん相談日を開設します共生型交流館「ぽんて」にきたよん相談日を開設します

●地域生活支援拠点についての疑問にお答えします

▷日時　　１０月１７日（月）１３：３０～１５：３０
▷場所　　共生型交流館「ぽんて」
　　　　　（愛別町字本町１７０番地）
▷申込　　相談は予約制です。１０月１４日（金）まで
　　　　　に右記問い合わせ先へお申し込みください。

■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１（内線１３８）
　　　　　　　　　　℻  9‐３９３３
　上川中部基幹相談支援センター　
　　　　　　　　　　☎０１６６‐８４‐７１１１
　　　　　　　　　　℻  ０１６６‐８４‐７３３３　　

→当麻、比布、愛別、上川にお住まいの方が利用できます。

第１０６号「３学年終日作業について」
　８月２９日から３日間、終日作業を実施しました。３年生は
９月からの現場実習に向けての総まとめとして作業に取り組み
ました。また町内各施設の清掃をとおして、人のため・社会の
ために尽くせる人になることを目標に作業に取り組みました。
２９日は農村公園にある体験農園管理棟とバーベキューハウス、
公衆トイレを清掃しました。３０日は愛別デイサービスセンター
の窓清掃を実施しました。３１日には幼児センターの窓清掃を
実施しました。不安定な天候の中でしたが、概ね予定通りに作業を進めることができました。各施設までの行
き帰りでは多くの方に励ましの言葉をかけていただき、生徒にとっては地域の皆様の優しさを体感するとても
良い機会となりました。清掃場所を提供いただいた各施設の皆様、お声がけいただいた町内の皆様に心より感
謝しております。本当にありがとうございました。
（３学年主任：原口　雄一郎）

質問1.　どんな人が利用できますか？

地域生活支援拠点イメージキャラクター
　すーぱーきたよんちゃん

→利用される内容によって、費用がかかるものがあります。
質問２.　費用はかかりますか？

→福祉サービス事業所に行き、そこで行っている日中の活動（軽作業や昼食を食べたり）
を体験します。

質問３.　どんなことが体験できますか？

→事前に登録することが必要です。
質問４.　利用のための手続きは必要ですか？

　地域生活支援拠点についてのご相談やお問い合わせにつきましては、
お住まいの町の役場保健福祉課または、上川中部基幹相談支援センター
へご連絡ください。

次号へ続きます。
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みなさんこんにちは！
夏を楽しみ、健康で元気に過ごしていることを願っています！前回、初めて親族のいる九州へ行くとお話しま
した。旅行についてお話できることが嬉しいです！
実家の本家は熊本県にあるのですが、行ったことはありませんでした。遠方にいる親族の方にたくさんお会い
でき、ご先祖様にも挨拶できました！私は信心深いわけではありませんが、九州で過ごした時間はとてもスピ
リチュアルに感じました。熊本県の杉本家の一員として温かく迎えてくださった親族の皆さんには感謝の気持
ちでいっぱいです。
旅行で宮﨑、福岡、長崎にも行きました！久しぶりに海で泳ぎ、高千穂や南蔵院など九州のパワースポットを
巡りました！お盆 2日目の夜、愛別へ帰るときに花火が始まりました！夏休みの終わりを知らせる魔法のよう
に感じました。
愛別の夏は素晴らしかったですが、秋が本格的に進んでいるので嬉しいです。秋は私の好きな季節です。私が
愛別に来たのは昨年の今頃で、葉が色付き始めた時期でした。すでに 1年経ったことが信じられません！楽し
んでいるとあっという間に時間が過ぎてしまうと言いますが、昨年は特別な年だったと断言できます。これま
で出会った全ての人、生徒たち、そして愛別の素晴らしい人々に感謝します。またここから１年を楽しみたい
と思います！元気に過ごしましょう。

Hello everyone!

以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

☆香典返しを廃して
　故　伊藤　津子　様の葬儀に際して　北町３区　荒川　保規　様

８月末現在・（　）内前月比８月末現在・（　）内前月比
男 １,２１４ 人（－２）
女 １,４００ 人（＋４２）
計計 ２,６１４ 人（＋４０）
世帯数世帯数 １,３５７ 世帯（＋４１）

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者 満年齢満年齢 死亡月日死亡月日
北町４区北町４区 　山　本　住　子さん ８８ ８月２０日
東町４区東町４区 　伊　藤　津　子さん ９６ ９月１２日

While summer in Aibetsu was beautiful, I am grateful that fall is in full-swing! Fall 
is my favourite season. I arrived in Aibetsu around the same time last year, when the leaves were changing 
colours. I can’t believe it’s been a year already! They say time fl ies when you’re having fun, and I can defi nitely 
say that this last year has been very special. Thank you to everyone who I’ve met so far, to my students, and the 
wonderful people of Aibetsu. I look forward to another year here!  Stay safe. よろしくお願いします！

I hope you all enjoyed your summer and that everyone is healthy and doing 
well! Last time, I said I was going to Kyushu to visit my family for the first 
time. I’m excited to share that the trip went very well! My family’s ‘Honke’ is 
located in Kumamoto-ken, and I had never been there before. I was able to 
meet many distant family members, as well as greet my ancestors for the fi rst time! I 
am not especially religious, but my time in Kyushu felt very spiritual. I will be forever 
grateful to the family members I met who welcomed me with warmth and kindness 
as an offi  cial member of the Sugimoto family in Kumamoto.
I was also able to visit Miyazaki, Fukuoka, and Nagasaki on my trip! I swam in the 
ocean for the fi rst time in a long time, visited Takechiho, Nanzo-in, and many other 
power spots all over Kyushu! I returned to Aibetsu on the second night of Obon right 
as the fi reworks began! It felt like a magical way to end my summer vacation. 

☆特別寄付として
　金一封　　　　　　　　　　　　　　愛別６区　増田　貢　　様

☆愛別町ボランティアセンターに預託
　リハビリパンツ（22枚入り１パック）　南町３区　児島　紀子　様

■うぶごえ■うぶごえ
行政区 あかちゃんあかちゃん 誕生日誕生日 保護者保護者

東町４区東町４区 　田　中　月
る い

あ唯　ちゃん ９月６日 直也さん・千佳さん
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２０２２（令和４）年１０月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　㈱總北海　㈱總北海

□ホームページ□ホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp

なんだ？なんだ？

『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開しているほか、旭川ケー
ブルテレビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

撮影にご理解とご協力を撮影にご理解とご協力を
お願いいたしますお願いいたします
　町内各所に、取材のため写真撮影
にお伺いさせていただいています
（担当職員は『広報』の腕章を付けて
います）。撮影した写真は広報紙に
掲載させていただくほか、町のホー
ムページやＳＮＳにも掲載させていた
だきます。また、動画を撮影させて
いただく場合もあります。撮影した
動画は旭川ケーブルテレビポテトで
放送している「きのこの里あいべつ
トピックス」やＹｏｕＴｕｂｅで使用さ
せていただきます。ご理解とご協力
のほどよろしくお願いいたします。

大きなじゃがいも採れました！
　８月２６日、農村公園内の体験農園で幼児センターの子どもたちが芋ほりを

しました。掘り出してみると、５月に子どもたちが植えたじゃがいもが、大き

く実っていました。

愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします愛別町公式ＳＮＳもよろしくお願いします

愛別町公式
Instagram

　愛別町では、LINE公式アカウントやフェイスブッ
ク、ツイッター、インスタグラムなどの SNSを利用
した情報発信も行っています。
　１０月１０日まで、公式インスタグラムをフォロー
されている方を対象に、愛別町、鷹栖町、比布町、
東神楽町を巡るスタンプラリーも実施していますの
で、ぜひフォローをお願いします！

★愛別・鷹栖・比布・東神楽を巡っ
て 4町の特産品が当たる「バズっ
たび！スタンプラリー」の詳細は
下記QRコードから特設サイトを
ご覧ください！（各町の公式イン
スタグラムをフォローしているこ
とが参加条件です）
　愛別町内では「蔵ＫＵＲＡＲＡら」
にスタンプラリー台紙・スタンプ
を設置しています。


