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地域おこし協力隊が
「あいべつのくらし」の魅力を発掘します

　

愛
別
町
の
子
ど
も
た
ち
が
通
う
幼
児
セ
ン
タ
ー
。
園

庭
に
は
整
え
ら
れ
た
芝
生
と
綺
麗
に
咲
く
花
々
。
子
ど

も
た
ち
が
走
り
、
遊
ん
で
い
る
中
、
黙
々
と
雑
草
を
抜

い
て
い
る
方
が
い
た
。
そ
の
方
が
斯
波
誠
さ
ん
だ
。
ク

シ
ャ
っ
と
し
た
笑
顔
か
ら
、
明
る
い
雰
囲
気
と
心
地
よ

さ
を
感
じ
た
。

　

斯
波
さ
ん
は
、
愛
別
町
の
旭
山
地
区
で
三
人
兄
弟
の

長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
。
親
は
農
業
を
営
ん
で
お
り
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
田
ん
ぼ
の
手
伝
い
も
し
て
い
た
。
学
校

は
旭
山
小
学
校
、
そ
の
後
は
愛
別
中
学
校
に
通
っ
た
。

斯
波
さ
ん
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
体
は
小
さ
く
、
運
動
で

目
立
つ
こ
と
も
少
な
か
っ
た
た
め
、
運
動
神
経
が
良

か
っ
た
父
親
か
ら
運
動
会
や
体
育
祭
の
た
び
に
メ
ダ
ル

を
取
れ
な
く
て
叱
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
中
学
卒

業
後
は
、
進
学
を
し
な
い
こ
と
を
決
め
て
20
歳
ま
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら
愛
別
で
生
活
し
た
。
冬
は
仕
事

が
無
か
っ
た
の
で
静
岡
県
に
も
出
稼
ぎ
に
行
っ
た
。

　

そ
し
て
、
20
歳
の
あ
る
日
、
当
時
の
仕
事
先
の
親
方

か
ら
一
緒
に
会
社
を
や
ら
な
い
か
と
誘
わ
れ
、
就
職
し
、

大
工
と
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
決
意
し
た
。
主
に
ゼ

ネ
コ
ン
（
設
計
、施
工
、研
究
の
３
つ
全
て
自
社
で
行
っ

て
い
る
総
合
建
設
業
者
）
の
下
請
け
と
な
る
会
社
に
勤

め
た
。
当
時
の
こ
と
を
斯
波
さ
ん
は
「
自
分
に
自
信
が

な
く
て
、
体
が
ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ
で
、
職
場
に
は
、
体
格

が
い
い
人
ば
か
り
だ
っ
た
。
重
い
も
の
を
担
ぐ
と
き
、

肩
に
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
毎
日
、
や
め
よ

う
、
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
。
肩
を
ケ
ガ
を
す
る
と

お
袋
が
肩
当
て
を
作
っ
て
く
れ
た
り
も
し
て
励
ま
さ
れ

た
。」と
語
っ
た
。
苦
悩
の
日
々
が
続
い
た
そ
う
だ
。「
勉

強
が
で
き
な
く
て
、中
学
生
ま
で
は
、得
意
じ
ゃ
な
か
っ

た
け
ど
、
若
い
こ
ろ
は
怒
ら
れ
て
悔
し
い
か
ら
必
死
で

勉
強
し
た
。
負
け
ず
嫌
い
で
し
た
。
怒
ら
れ
て
も
返
事

を
し
て
、
や
る
し
か
な
か
っ
た
。
大
変
で
し
た
。」
と

斯
波
さ
ん
。
必
死
の
勉
強
も
あ
り
、
技
術
を
次
々
と
身

に
付
け
て
い
っ
た
。
そ
し
て
、
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

経
験
を
つ
け
職
長
も
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
に

伴
い
責
任
も
規
模
も
大
き
い
仕
事
を
請
け
負
う
こ
と
も

多
く
な
っ
た
。「
複
雑
な
工
程
も
１
週
間
前
か
ら
組
ん

で
、
自
分
で
も
大
工
と
し
て
仕
事
を
し
て
、
毎
日
仕
事

終
わ
り
に
は
パ
ソ
コ
ン
に
進
捗
状
況
を
打
ち
込
ん
で
工

程
の
通
り
に
進
め
て
い
け
る
よ
う
に
計
画
を
立
て
た
り

図
面
を
修
正
し
た
り
し
た
。
ミ
ス
は
許
さ
れ
な
か
っ
た
。

残
業
す
る
な
と
言
わ
れ
て
い
て
も
、
や
ら
な
い
と
い
け

な
い
。
家
に
帰
っ
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
か
っ
た
。
出
張

中
に
、
身
内
に
何
か
あ
っ
て
も
帰
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、

苦
し
い
思
い
も
し
た
。」
と
当
時
の
日
々
を
語
っ
た
。

ま
た
、
毎
日
の
運
転
も
体
に
堪
え
た
。「
愛
別
か
ら
旭

川
に
出
勤
し
、
そ
こ
か
ら
車
で
何
キ
ロ
も
移
動
す
る
こ

と
が
多
く
て
、
稚
内
ま
で
ほ
と
ん
ど
日
帰
り
で
行
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
。
冬
道
の
帰
り
は
吹
雪
い
て
き
た
ら
車

で
眠
っ
た
。
手
は
冷
た
く
て
本
当
に
し
ん
ど
か
っ
た
。」

と
昔
の
生
活
を
振
り
返
っ
た
。
60
歳
に
な
る
ま
で
仕
事

を
続
け
た
が
、
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
も
そ
の
時
の
夢
に

う
な
さ
れ
続
け
た
。
そ
う
い
う
苦
し
い
日
々
の
中
で
、

斯
波
さ
ん
は
愛
別
で
落
ち
着
い
て
仕
事
を
し
た
い
と
い
う

今回のインタビュー
愛別ブロック工業（株）

斯波　誠 さん



33 2021.102021.10広報広報

ＡＩＢＥＴＳＵくらしじてん

気
持
ち
が
強
く
な
り
、
長
年
勤
め
た
会
社
を
や
め
た
。

そ
れ
か
ら
何
年
か
経
ち
、
今
か
ら
５
年
前
に
愛
別
ブ

ロ
ッ
ク
で
勤
め
始
め
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
の
用
務
員
と
し

て
働
き
始
め
た
。「
こ
こ
に
来
た
と
き
は
、
タ
ン
ポ
ポ

と
か
雑
草
が
す
ご
か
っ
た
。
そ
れ
を
抜
く
の
に
、
手
に

豆
が
出
来
て
、
晩
に
な
っ
た
ら
肩
が
上
が
ら
な
い
ん
で

す
よ
。
そ
う
し
た
日
々
の
中
、
子
ど
も
ら
が
来
て
『
し

ば
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
、
し
ば
さ
ん
何
と
っ
て
る
の
、
何

し
て
る
の
。』
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
、
そ
の
笑
顔
を
見

た
ら
、
疲
れ
も
飛
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
本
当

に
感
謝
し
て
い
る
。応
援
さ
れ
て
。こ
こ
に
き
て
よ
か
っ

た
な
と
思
っ
た
。」
と
嬉
し
そ
う
に
語
っ
た
。
そ
し
て
、

大
工
だ
っ
た
経
験
も
生
か
し
て
幼
児
セ
ン
タ
ー
の
先
生

方
か
ら
の
希
望
も
で
き
る
限
り
叶
え
た
。
子
ど
も
が
部

屋
か
ら
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
に
ド
ア
に
か
け
る
柵
や
、

砂
場
の
屋
根
、
安
全
に
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
る
た
め
の
柵
も

作
っ
た
。
材
料
や
、
予
算
が
無
く
て
も
廃
材
な
ど
を
利

用
し
て
技
術
で
カ
バ
ー
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の

遊
び
道
具
や
棚
な
ど
も
進
ん
で
作
っ
た
。
冬
に
な
る
と
、

園
庭
に
雪
の
滑
り
台
も
作
っ
た
。
斯
波
さ
ん
は
、
用
務

員
と
し
て
の
仕
事
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
の
生
活
に

根
差
し
た
仕
事
を
す
る
と
い
う
信
念
を
持
っ
て
い
る
。

「
草
だ
け
は
刈
ら
な
い
で
残
し
て
あ
る
と
こ
ろ
も
あ
る

ん
で
す
よ
。
蝶
々
が
止
ま
っ
た
り
ね
、ト
ン
ボ
が
止
ま
っ

た
り
。
い
ろ
い
ろ
自
分
の
中
に
ア
イ
デ
ア
は
あ
る
ん
で

す
よ
。
ど
う
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
る
の
か
な
っ

て
思
っ
て
、
何
か
遊
具
も
作
っ
て
あ
げ
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
ケ
ガ
を
し
な
い
で
も
遊
べ
る
の
か
と
毎
日
考

え
る
。
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
し
て
こ
こ
で
の
思

い
出
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
い
い
も
の
を
作
っ
て
や
ろ
う

と
思
う
ん
で
す
。」
と
園
内
の
環
境
を
良
く
し
た
い
気

持
ち
を
語
っ
た
。

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
聞
く
と
、「
こ
う
い

う
仕
事
を
自
分
が
動
け
な
く
な
る
ま
で
や
っ
て
い
き
た

い
。
こ
の
ま
ま
使
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
。
こ
こ
の
先

生
方
も
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

元
気
を
も
ら
っ
て
。
こ
の
ま
ま
幸
せ
に
生
き
て
い
き
た

い
。」
と
斯
波
さ
ん
。
そ
の
優
し
く
人
の
暮
ら
し
を
大

切
に
す
る
信
念
は
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
を
支
え
続
け

て
い
く
だ
ろ
う
。

↑子どもが登ってしまわないような高さの柵

↑おままごと用の小さなかわいい流し台

↑雪の巨大な滑り台は子どもたちに大人気

ー
ー
ー
記
者
あ
と
が
き
ー
ー
ー

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
谷
合
で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
斯
波

さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
気
持
ち
や
、
こ
れ
ま
で
の
苦
悩
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
思
い
を
聞
き
、
自
分
の
信
念
を
大
切
に
何
事
に
も
取
り
組
む

姿
勢
を
学
び
ま
し
た
。
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
愛
別
で
暮
ら
す
様
々
な
方
の
生
き
方
を
取
材
し

て
い
き
た
い
で
す
。

↑夏は朝６時に出勤し、全ての部屋の掃除をし、お昼には子どもたちの昼寝の準備もする。↑夏は朝６時に出勤し、全ての部屋の掃除をし、お昼には子どもたちの昼寝の準備もする。
園庭や花壇の手入れ、道具や施設の修繕、雪はね、雪下ろしなども行っている。園庭や花壇の手入れ、道具や施設の修繕、雪はね、雪下ろしなども行っている。
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●
令
和
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　
『
お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

火
の
始
末
』

　

こ
の
運
動
は
、
暖
房
機
器
の
使
用
な
ど

に
よ
り
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
防
火
意
識
を
更
に
高
め
、

火
災
の
発
生
を
未
然
に
防
ぎ
、
悲
惨
な
焼

死
者
事
故
や
貴
重
な
財
産
の
損
失
を
予
防

す
る
た
め
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

愛
別
消
防
署
で
は
、
こ
の
期
間
中
に
防

火
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、
町
の
各
事
業
所
を

訪
問
し
防
火
を
呼
び
か
け
る
広
報
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
愛
別
消
防
団
で
は
、
一
般
家
庭

へ
の
防
火
訪
問
や
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

●
秋
の
全
道
火
災
予
防
運
動
期
間

　

10
月
15
日（
金
）
〜
10
月
31
日（
日
）

秋
の
全
道
火
災
予
防
運
動
実
施

　

８
月
17
日
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
に
て
避
難

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
先

生
方
の
誘
導
に
よ
り
、
手
や
ハ
ン
カ
チ
を

口
に
当
て
、
避
難
す
る
上
で
大
切
な
ポ
イ

ン
ト
で
あ
る
、
お「
押
さ
な
い
」・
は「
走
ら

な
い
」・
し「
し
ゃ
べ
ら
な
い
」・
も「
戻
ら
な

い
」
を
守
り
、
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。
消
防
署
長
か
ら
は
地
震
や
火
災
が

発
生
し
た
時
の
心
構
え
に
つ
い
て
の
お
話

が
あ
り
、
園
児
た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

避
難
訓
練
後
の
防
火
服
を
着
装
し
た
ミ
ニ

消
防
車
に
よ
る
放
水
体
験
で
は
、
園
児
た

ち
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

旭
川
東
交
通
安
全
大
使
、
愛
別
町
の
あ

い
ち
ゃ
ん
マ
ン
で
す
。

　

飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。
お
酒

を
飲
む
と
、
運
転
に
必
要
な
注
意
力
や
判

断
力
が
低
下
し
た
り
、
気
持
ち
が
大
き
く

な
っ
て
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す
ぎ
る
な
ど
、

重
大
な
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
周
り
か
ら
、
飲
酒
運
転
を

無
く
す
た
め
に
も
、「
し
な
い
！
さ
せ
な

い
！
許
さ
な
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
を
持

ち
続
け
ま
し
ょ
う
！

幼
児
セ
ン
タ
ー
で
避
難
訓
練
実
施

　
　

交
通
安
全
大
使

　
　
　

あ
い
ち
ゃ
ん
マ
ン
か
ら
の
お
願
い

◯北海道最低賃金

時間額８８９８８９円
（効力発生年月日　令和３年１０月１日）

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社
員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働
くすべての人）およびその使用者に適用される
北海道最低賃金が次のとおり改定されます。

●最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族
手当、臨時に支払われる賃金および時間外等割
増賃金は算入されません。
●特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖
類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造
業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）
で働く方には、北海道の特定（産業別）最低賃金
が適用されます。

■問い合わせ先
　厚生労働省北海道労働局　☎０１１‐７０９‐２３１１
　旭川労働基準監督署　☎０１６６‐９９‐４７０４
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10
月
の
３
週
に
わ
た
り
、「
は
ま
な
す
編

成
」
の
車
両
の
使
用
し
た「
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｏ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
！
ひ
と
め
ぐ
り
号
」
が

愛
別
駅
へ
や
っ
て
き
ま
す
。
愛
別
駅
で
の

停
車
時
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
時
間

の
あ
る
方
は
一
目
見
て
い
た
だ
き
、
お
出

迎
え
、
お
見
送
り
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
日
程

　

10
月
11
日（
月
）

　
　
　
　
　
　

14
時
22
分
着
14
時
23
分
発

　

10
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

14
時
22
分
着
14
時
23
分
発

　

10
月
24
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

12
時
45
分
着
12
時
48
分
発

　

10
月
11
日（
月
）
は
、
あ
い
ち
ゃ
ん
マ
ン

と
ラ
ブ
リ
ー
ち
ゃ
ん
が
愛
別
駅
へ
到
着
し

た
ひ
と
め
ぐ
り
号
の
お
出
迎
え
、
お
見
送

り
を
行
う
予
定
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
鉄
道
の
利
用
促
進
の

一
環
で
あ
り
、
町
民
の
皆
様
に
も
日
頃
か

ら
の
鉄
道
利
用
に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
北
海
道
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
車
内
換
気
や

座
席
位
置
の
配
慮
、
駅
・
車
内
の
消
毒
、
従

業
員
の
感
染
症
対
策
の
徹
底
な
ど
、
皆
さ

ま
が
鉄
道
を
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
の
様
々
な
対
策
を
講
じ
て
お
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

等
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
Ｊ
Ｒ
北
海

道
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

「
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
！

　
　

ひ
と
め
ぐ
り
号
」
の
運
行
に
つ
い
て
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生
活
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
「
生
活
・
仕
事
相
談
会
」
を
開
催

い
た
し
ま
す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る
の
で

相
談
に
の
っ
て
ほ
し
い
」「
働
き
た
い
け
ど

就
職
先
が
見
つ
か
ら
な
い
」
な
ど
、
生
活

や
仕
事
に
関
わ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
な
ん

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　

10
月
28
日
（
木
）

　

①
13
時
〜
13
時
50
分

　

②
14
時
〜
14
時
50
分

▽
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー

▽
申
し
込
み
期
限

　

10
月
27
日
（
水
）
15
時
ま
で

※
鷹
栖
町
・
比
布
町
・
当
麻
町
・
上
川
町

で
も
相
談
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
お

好
き
な
会
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
日
時
・
場
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事

業
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

自
立
相
談
支
援
事
業
所　

　

か
み
か
わ
生
活
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
８
８
０
０

　
（
メ
ー
ル
）anshin@

kam
ikaw

a19.
hokkaido.jp

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

生
活
・
仕
事
相
談
会
を
行
い
ま
す

　皆様が納める保険税は、皆様が病気やケガをし
たときの費用に充てられます。保険税は、納期限
までに納めましょう。
　なお、口座振替により納付されている方は、
１１月１日（月）にご指定の口座から振替をいた
しますので、事前に残高の確認をお願いいたしま
す。

●町税の納付には口座振替が大変便利です
　口座振替制度は、あなたの指定した金融機関の
預貯金口座から、納期限日に自動引き落としによ
り納税することができる制度です。手数料も不要
で、納期のたびに納税に出向く必要や、納め忘れ
等の心配がなく、安全・便利・確実な制度です。
ぜひ口座振替制度をご利用ください。
　手続きは、旭川信用金庫愛別支店、上川中央農
業協同組合本所または愛別郵便局で行えます。

■問い合わせ先
　税務住民課税務係　☎６‐５１１１（内線１１７・１１８）

国民健康保険税第４期分の
納期限は１１月１日（月）です。

予約制予約制
相談無料相談無料

　

こ
れ
ま
で
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
、
税
務

署
主
催
の
年
末
調
整
等
説
明
会
に
つ
き
ま
し

て
、
年
末
調
整
に
係
る
情
報
提
供
体
制
の
見

直
し
を
図
り
、
令
和
３
年
以
降
実
施
し
な
い

こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
年

末
調
整
に
関
す
る
特
設
ペ
ー
ジ
や
、
Ｗ
ｅ
ｂ

‐
Ｔ
ａ
ｘ
‐
Ｔ
Ｖ
な
ど
の
動
画
に
よ
り
、「
い

つ
で
も
」「
ど
こ
か
ら
で
も
」
必
要
な
情
報

を
得
ら
れ
る
体
制
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課
税
務
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１

　
（
内
線
１
１
７
・
１
１
８
）

　

旭
川
東
税
務
署

　

☎
０
１
６
６
‐
２
３
‐
６
２
９
１

　

愛
別
町
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
、
ま
た
は

発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
る

こ
と
に
よ
り
会
社
等
を
休
み
、
事
業
主
か
ら

十
分
な
給
与
等
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
に

傷
病
手
当
金
が
支
給
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ

て
お
り
、
適
用
期
間
が「
令
和
３
年
９
月
30

日
ま
で
の
間
」
か
ら「
令
和
３
年
12
月
31
日

ま
で
の
間
」
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
あ
い

べ
つ
年
４
月
号
、
愛
別
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
下
記
問
合
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
住
民
課
国
民
健
康
保
険
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
１
１
３
）

年
末
調
整
等
説
明
会
に
つ
い
て

年
末
調
整
等
説
明
会
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

　
　

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　
　

傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
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　北海道発行の広報紙「ほっかいどう」が、北海
道庁のホームページで今年度からウェブ版（html
版）で読めるようになりました。パソコンやスマー
トフォンから手軽にご覧ください。
　また、電子書籍ポータルサイト「Hokkaido 
ebooks」でもご覧になれます。
※「Hokkaido ebooks」をスマートフォン・タブレッ
トでご覧いただく場合は専用アプリが必要です

広報紙「ほっかいどう」
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/tkk/k.htm
電子書籍ポータルサイト「Hokkaido ebooks」
https://www.hokkaido-ebooks.jp/

北海道の広報紙「ほっかいどう」
ウェブ版（html版）で読めるように

なりました

　
「
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
」
で

は
、
令
和
４
年
度
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま

す
。

▽
対
象
者

　

障
が
い
を
お
持
ち
の
求
職
者

▽
訓
練
科
目

　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
科
・
総

合
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
・
総

合
実
務
科

▽
願
書
受
付
期
間　

　

11
月
１
日（
月
）
〜
11
月
19
日（
金
）

▽
選
考
試
験
日

　

12
月
６
日（
月
）

▽
選
考
場
所

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　
（
砂
川
市
焼
山
60
番
地
）

▽
試
験
内
容

　

数
学
、
国
語
、
面
接

■
問
い
合
わ
せ
先

　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
０
１
２
５
‐
５
２
‐
２
７
７
４

　

℻  
０
１
２
５
‐
５
２
‐
９
１
７
７

令
和
４
年
度
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
訓
練
生
の
募
集
に
つ
い
て

行
政
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

　

総
務
省
で
は
行
政
相
談
制
度
に
つ

い
て
、
広
く
国
民
の
皆
様
の
理
解
と

認
識
を
深
め
、
利
用
を
促
進
し
、
同

制
度
の
一
層
の
発
展
と
行
政
の
民
主

的
な
運
営
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
例
年
10
月
中
の
一
週
間
の
期

間
を「
行
政
相
談
週
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
こ
の
期
間
中
に
、
広
報
活
動

の
集
中
的
実
施
、
行
政
相
談
所
の
開

設
等
、
各
種
行
事
を
実
施
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
10
月
18
日（
月
）
〜
24

日（
日
）
ま
で
を「
行
政
相
談
週
間
」

と
し
、
こ
の
期
間
中
に
行
政
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
相
談
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▽
日
時

　

10
月
19
日（
火
）
９
時
〜
12
時

※
通
常
の
行
政
相
談
日（
第
３
火
曜
日
）

▽
場
所

　

総
合
セ
ン
タ
ー
第
一
会
議
室

▽
そ
の
他

　

相
談
は
無
料
で
、
事
前
申
し
込
み

も
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
企
画
課
総
務
係

　

☎
６
‐
５
１
１
１（
内
線
２
１
４
）

困
っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず

　
　
　
　
　
　
　
　

行
政
相
談

大
泉
行
政
相
談
委
員
か
ら

広報紙「ほっかいどう」 電子書籍ポータルサイト
「Hokkaido ebooks」
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10
月
１
日（
金
）
か
ら
10
月
７
日（
木
）

ま
で
は
公
証
週
間
で
す
。

　

公
証
人
は
、 
公
証
役
場
に
お
い
て
遺
言

や
大
切
な
契
約
な
ど
の
公
正
証
書
の
作
成
、

会
社
を
設
立
す
る
際
の
定
款
の
認
証
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
証
人
は
、 

法
務
大
臣

に
よ
っ
て
任
命
さ
れ
る
公
務
員
で
す
。

●
遺
言
は
、
公
正
証
書
で
作
成
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

遺
言
者
の
家
族
関
係
に
ふ
さ
わ
し
い
形

で
財
産
を
承
継
さ
せ
る
に
は
、 

遺
言
を
し
て

お
く
こ
と
が
一
番
で
す
。 

遺
産
争
い
を
予

防
し
、
紛
失
の
心
配
も
な
い
の
で
、
後
に

残
さ
れ
た
方
々
が
困
り
ま
せ
ん
。
原
本
は

公
証
役
場
で
保
存
し
て
い
ま
す
の
で
、
偽

造 

・ 

変
造
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、 

公
証
人
が
自
宅
や
病
院（
施
設
）

へ
出
向
い
て
遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
公
証
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
公
証
役
場
ま
た
は
法
務
局
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

旭
川
公
証
人
合
同
役
場 

　

☎
０
１
６
６
‐
２
３
‐
０
０
９
８ 

　

旭
川
地
方
法
務
局 

　

☎
０
１
６
６
‐
３
８
‐
１
１
４
４

※
日
本
公
証
人
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
お
い
て
も
公
証
制
度
を
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き
３
５
０
万

円
以
内
を
、
固
定
金
利《
年
１
．
66
％（
８
月

１
日
現
在
）》
で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
内

は
利
息
の
み
の
ご
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ご
返
済
期
間
は
15
年
以
内
で
す
。

　

詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で
検

索
い
た
だ
く
か
、
下
記
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

ま
た
は

　

☎
０
３
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

公
証
週
間
の
お
知
ら
せ

公
証
週
間
の
お
知
ら
せ

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
ご
案
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
ご
案
内

　町では、子どもの任意予防接種（予防接種法に定められた定期の予防接種以外の
もの）の費用助成を実施しています。助成を希望される方は、保健福祉課にて申請
を行ってください。

任意予防接種の種類 助成対象となる方 助成上限額

おたふくかぜ １歳以上７歳未満の方
（２回接種）

接種１回につき
３，０００円

季節性インフルエンザ 生後６か月から高校３年生に
相当する年齢の方

１年度につき
５，０００円

●申請に必要なもの（申請用紙は保健福祉課で用意しています）
　・医療機関の領収書（原本）
　・印鑑
　・口座番号のわかるもの（預金通帳など）※保護者名義のもの
　・母子健康手帳
＊季節性インフルエンザの申請の場合は、母子健康手帳、医療機関明細書、予診票控えのいずれか
をご持参ください。（領収書に予防接種の種類について明記してある場合はご持参不要です）

●対象となる予防接種の種類・助成対象となる方

※接種日に愛別町内に住所を有する方が対象です。

予防接種を予防接種を
受けた日から受けた日から
１年以内１年以内にに

申請してください！申請してください！

■問い合わせ先　保健福祉課保健推進係　☎６-５１１１（内線１４３）

子どもの任意予防接種費用助成のお知らせ子どもの任意予防接種費用助成のお知らせ
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10月２０日は
世界骨粗しょう症デーです。

☆☆

■問い合わせ先
　保健福祉課保健推進係　☎６-５１１１（内線１４３）

●骨粗しょう症検診（骨検診）
40歳以上の方を対象に、令和４年３月３１日まで（土日、祝日を除く）愛別町立診療所にて実施しています。
予約は愛別町立診療所（☎６‐５０３１）まで。料金は５００円です。

●町の健（検）診
▷日時　１０月１２日 (火 )総合センター　　午前 6：３０～１１：00（受付時間）
　町で行われる今年度最後の集団健 (検）診となります。胃・肺・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、
特定健診（４０～７４歳の国保の方）、健康診査（１９～３９歳の方）、後期高齢者健診（後期高齢者医療保険の方）
も同時に行います。ご希望の方は、保健福祉課保健推進係（☎ 6‐５１１１　内線１４３）までご連絡ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため受付時間を分けてご案内をさせていただきますので、
時間厳守の上受診されるようお願いいたします。

今月の担当
鈴木栄養士

　骨粗しょう症は高齢の女性に多く、閉経を迎える５０歳前後から女性ホルモンが
減少することによって急激に増加します。骨折しやすくなり、骨折の部位によっ
ては寝たきりとなる可能性も高くなってしまいます。骨粗しょう症は不規則な生
活習慣も原因となりますので、若いうちから骨量を蓄えておきましょう。

〇カルシウムを多く含む食品（骨や歯の成分になる）
　牛乳、ヨーグルト、チーズ、小魚、ひじき、豆腐、小松菜、ごまなど
〇ビタミンＤを多く含む食品（腸内でのカルシウムの吸収をサポートする）
　マグロ、サンマ、さば、鮭、うなぎ、たまご、干ししいたけなど
〇ビタミン Kを多く含む食品（カルシウムの排泄や骨の破壊を抑える）
　ほうれん草、ブロッコリー、きゅうり、わかめなど
〇マグネシウムを多く含む食品（細胞内のカルシウムの濃度を調整する）
　玄米、納豆、牡蠣、かつお、干し柿など
〇タンパク質を多く含む食品（骨づくりに必要なコラーゲンはタンパク質から）
　牛肉、豚肉、鶏肉、たまごなど

〇無理なダイエット・・栄養素が不足し、女性ホルモンのバランスが崩れ、骨量が低下します。
〇喫煙・・・カルシウムの吸収を妨げ、排出を促進させます。
〇お酒の飲みすぎ・・・肝臓でのビタミンDの代謝を阻害します。
〇コーヒーの飲みすぎ・・・カフェインはカルシウムの排出を促進させます。

生活習慣に注意！

食事で予防、骨粗しょう症
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SCHOOL FESTIVAL 
2021開催

　９月５日、愛別中学校で学校祭が行われました。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため規模縮小
と無観客での開催になりましたが、各学年とも工
夫をこらしたステージ発表を行いました。生徒会
はオープニングやエンディング、１年生はソーラ
ン節などの踊り、２年生は様々な音楽に合わせた
ダンス、３年生は劇を発表、吹奏楽部による演奏
も盛り上がりを見せ閉幕しました。

平和への祈り

　８月２０日、農村公園内忠霊塔前において、戦
没者慰霊祭が執り行われました。
　今年も、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、規模を縮小しての実施となりましたが、遺族
や関係者らが参列し、戦没者の冥福と恒久平和を
願い静かに祈りを捧げました。

今年も満開！

町内ガーデニング写真
今月ご紹介するのは…伏古「愛のガーデン」
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寄贈に感謝申し上げます

　８月３０日、当麻町の株式会社クワバラ 代
表取締役社長 佐藤学様より、マスク１０，０００
枚の寄贈をいただきました。
　寄贈いただいたマスクは、町の防災等に活
用させていただきます。

　この度のご厚意に心より感謝申し上げます。

故 二門良吉さんが
旭日単光章を受章されました
　この度、今年５月に逝去されました元愛別町
議会議員であります、故二門良吉さんが旭日単
光章の特別叙勲を受けられました。
　二門さんは、平成１１年から１７年間にわたり
議会議員として、地方自治の伸展に尽力されま
した。
　８月３０日には、矢部町長から故人の妻であ
ります、美津江さんに対して叙勲の伝達がされ
ました。
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～比べないのは当たり前、みんなで上がろう愛の地域（ぶたい）～

障がいのある方を理解するために②

■相談窓口・問い合わせ先
・上川中部基幹相談支援センター　　当麻町３条東２丁目１１番１号（当麻町役場内）
☎：０１６６‐８４‐７１１１　FAX：０１６６‐８４‐７３３３　メール：kitayon@potato.ne.jp
・虐待防止センター専用電話　☎：０１６６‐８４‐７２２２（２４時間対応）

　視覚と聴覚の両方に障がいを併せ持つ方のことをいいます。
　先天的に両方の障がいがある場合や、発症の経緯は様々です。また、見え方、聞こえ方の状態
や程度も人それぞれで、視覚と聴覚以外の障がいを併せもつ場合など多様なため、一人一人にあ
わせた支援が必要です。

●盲ろう

第９４号「教育実習生を迎えて」

　肢体不自由のある方の中には、上肢や下肢に切断や機能障がいのある方、座ったり立ったりする姿勢保持が困
難な方、脳性マヒの方などがいます。また、病気や事故で脳が損傷を受けた方の中には、身体のマヒや機能障が
いに加えて、言葉の不自由さや記憶力の低下、感情の不安定さなどをともなう方もいます。　
▷▷気をつけること気をつけること
　・車いすを使用している人に話かける時は、腰をかがめて目線を合わせるようにしましょう。
　・肢体の不自由な人の中には、自分で移動できる人もたくさんいます。どのようなサポート
　が必要なのか確認しましょう。

●肢体不自由

　８月２３日から９月１０日まで、北海道教育大学旭川校より教師を目指し
ている３名の学生があいべつ校で実習を行いました。生徒にとって年齢
が近いこともあり、とても会話が弾み、悩みを相談する生徒も多くいまし
た。新型コロナウィルス感染症拡大防止対策の観点から、予定していた行事が延期や中止となりましたが、そ
の分落ち着いて実習に取り組むことができ、より関係を深めることができたように思います。実習生の授業や
生徒と接する姿を見て、あいべつ校の職員にとっても普段の学習活動を振り返るとても良い機会となり、実習生、
生徒、職員にとって、充実した３週間となりました。（実習担当：日向昌弘）

きたよん相談日を開設しますきたよん相談日を開設します
　　共生型交流館「ぽんて」に相談窓口を次のとおり設置します。当日は、障がいに関するさまざまな相談に上川共生型交流館「ぽんて」に相談窓口を次のとおり設置します。当日は、障がいに関するさまざまな相談に上川
中部基幹相談支援センターきたよんの職員が対応します。事前予約は不要ですのでお気軽にお立ち寄りください。中部基幹相談支援センターきたよんの職員が対応します。事前予約は不要ですのでお気軽にお立ち寄りください。

■問い合わせ先■問い合わせ先
　保健福祉課福祉係　　保健福祉課福祉係　☎６-５１１１☎６-５１１１（内線１４２）（内線１４２）

▷▷日時日時　　１０月１８日（月）１３：３０～１５：３０　　１０月１８日（月）１３：３０～１５：３０
▷場所　　▷場所　　共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）共生型交流館「ぽんて」（愛別町字本町１７０番地）

　内部障がいは、内臓などの機能が低下している状態であり、身体障害者福祉法では心臓機能、じん臓機能、呼
吸器機能、ぼうこうまたは直腸機能、小腸機能、ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫機能、肝臓機能の７
種類の機能障がいと定められています。
▷▷気をつけること気をつけること
　・外見からわかりにくく、周りから理解されにくいことがあります。
　・障がいのある臓器だけではなく、全身状態が低下しているため、体力が低下し疲れやすい状況にあります。
　疲労がたまり、集中力や根気にかけるなど、外見からは分かりにくい不便さを抱えていることを理解し、でき
　るだけ負担をかけない対応を心がけます。

●内部障がい
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８月末現在・（）内前月比８月末現在・（）内前月比
男 １,２３０ （－５）
女 １,３９０ （－１）
計計 ２,６２０ （－６）
世帯数世帯数 １,３３２ （±０）

※「戸籍の窓」欄※「戸籍の窓」欄
への掲載の申しへの掲載の申し
込みは、各届出込みは、各届出
時に税務住民課時に税務住民課
戸籍年金係へお戸籍年金係へお
申し出ください。申し出ください。

以上の方々から愛別町社会福祉協議会に寄附がありました。

☆香典返しを廃して
　故　平田　正則　様の葬儀に際して　本　町３区　平　田　由美子様
　故　久保田アサノ様の葬儀に際して　伏　　　古　久保田　幸夫　様
　故　渡邉　友美　様の葬儀に際して　愛山町１区　渡　邉　定春　様
　故　佐々木冨美子様の葬儀に際して　愛　山５区　佐々木　繁好　様

　再び寒くなり始めました！これからの季節に不安とワクワクがあります。私たちの赤ちゃんはついに愛別へ
来ることができましたが、極端に寒いので彼が病気になるのではないかと心配しています。しかし、彼が美し
い紅葉を見て冬を体験できることに私もワクワクしています。
　彼を北海道へ連れてくるのに１か月かかりました。私はマニラで１０日間隔離され、故郷に４日間滞在しまし
た。私は５か月間彼から離れていましたが、再び会えたことに大喜びしました。私の両親と姉妹は彼が生まれ
た日から世話をしてくれていたので、お別れのときは全員涙を流していました。
　赤ちゃんを連れての一人旅はとても大変でしたが、空港のスタッフと日本の客室乗務員は私をたくさん助け
てくれました。羽田空港への到着手続きは非常に長かったのですが、特別に配慮いただいたのでそれほど疲れ
ませんでした。その後、東京で 15日間隔離されました。
　家族や友達ともっと幸せな思い出をつくることを楽しみにしています。みなさん、暖かくお気を付けてお過
ごしください！

It’s starting to get cold again! I’m both anxious and excited for the coming seasons. 

Our baby is fi nally here and I’m worried that the extremely cold temperatures might 

make him sick. But I’m also excited that he’s going to see the beautiful fall foliage 

and experience winter.!

It took me a whole month to take him back to Hokkaido. I quarantined for 10 days 

in Manila and flew to my home town and stayed there for 4 days. I was elated 

to see our baby again after being separated from him for 5 months. My parents 

and sisters took care of him from the day he was born so when it was time to say 

goodbye, they were all in tears. 

Traveling alone with a baby was very hard but the airport staff  and the Japanese 

flight attendants helped me a lot. The arrival procedures at Haneda airport was 

very long but it wasn’t as exhausting as I thought because I received special 

assistance. We then quarantined in Tokyo for 15 days. 

■おくやみ■おくやみ
行政区 死　亡　者死　亡　者 満年齢満年齢 死亡月日死亡月日

東　町１区東　町１区 　戸　島　秀　雄　さん ９４ ８月１７日
伏　　　古伏　　　古 　久保田　アサノ　さん １０４ ８月２３日
愛山町１区愛山町１区 　渡　邉　友　美　さん ４８ ８月２５日
愛　山５区愛　山５区 　佐々木　冨美子　さん ８８ ９月３２日

■うぶごえ■うぶごえ
行政区 あかちゃんあかちゃん 誕生日誕生日 保護者保護者

南町３区南町３区 　幸　　　青
あ お い

お生 くん ８月１６日 孝典さん・明日香さん

I look forward to making many more happy memories with my little family and friends. Stay warm and safe, everyone!
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２０２１（令和３）年１０月１日

■発行・編集■発行・編集
　愛別町総務企画課情報発信係　愛別町総務企画課情報発信係
　〒０７８-１４９２　〒０７８-１４９２
　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地　北海道上川郡愛別町字本町１７９番地
　☎０１６５８-６-５１１１（代表）　☎０１６５８-６-５１１１（代表）
■印刷■印刷
　㈱須田製版　旭川支社　㈱須田製版　旭川支社

□□ホームページホームページ
　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/　http://www.town.aibetsu.hokkaido.jp/
□Ｅメール□Ｅメール
　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp　aibetsu@town.aibetsu.hokkaido.jp

東京オリンピック東京オリンピック

　『広報あいべつ』は、愛別町ホームページでも公開している他、旭川ケーブルテ
レビポテトでも放送しており、写真等がカラーでご覧いただけます。

公式 SNSをよろしくお願いします

Ｔｗｉｔｔｅｒ Ｆａｃｅｂｏｏｋ

公式YouTube
チャンネル

お楽しみタイム

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

　幼児センターの日常、給食の様子を取材しました。午前１１時３０分、『給

食のへや』に担任の先生と子どもたちがぞくぞくと集まってきます。調理

員の方々が作った美味しそうな給食が並び、子どもたちは各自の席に着席。

美味しそうに給食を食べる子どもたちを見て、先生方もにっこりと顔が緩

みます。

■■学校祭、学芸会、文化祭。学校祭、学芸会、文化祭。
学校行事の一貫である『お祭学校行事の一貫である『お祭
り』も新型コロナウイルス感り』も新型コロナウイルス感
染症の影響で規模の縮小、予染症の影響で規模の縮小、予
定していた内容の変更、無観定していた内容の変更、無観
客開催などといった制限を受客開催などといった制限を受
けています。そのような中でけています。そのような中で
も、園児たち、児童たち、生も、園児たち、児童たち、生
徒たちは工夫をし、精一杯表徒たちは工夫をし、精一杯表
現しようと頑張っています。現しようと頑張っています。
　今の世の中はかなり沈んで　今の世の中はかなり沈んで
いますが、子どもたちの笑顔いますが、子どもたちの笑顔
や頑張っている姿を見ているや頑張っている姿を見ている
と、元気を分けてもらっていと、元気を分けてもらってい
る気分になりますね！（竹川）る気分になりますね！（竹川）

各ＳＮＳでもまちの情報を発信中です！


