
 

  

R７.１２.１ 第 1９８号 

今年もとうとうあとひと月となりました。今月は「成年後見制度」についてお伝えし

ます。 

 

ひとりで決めることが心配な人の 

その人らしい生き方と安心を支える 
 

 

 

 成年後見制度とは、知的障がい、精神障がい、認知症などによってひとりで決める

ことに不安や心配のある人が、お金の管理や契約や手続きをする際にご本人の思いを

分かち合い、一緒に考え、お手伝いすることによって安心して暮らす権利と財産を守

る制度です。 

 

           
 

 

   成年後見制度を使う前          成年後見制度を使用して 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【誰が支援してくれるの？】 
お金の管理をしたり、契約のお手伝いをしてくれる人を「後見人」といいます。 

後見人は、家庭裁判所から決められます。あらかじめ誰になって欲しいかを希望する

こともできます。（必ず希望した人になるとは限りません） 
 

後見人になる人：家族・弁護士・司法書士・社会福祉士などの専門職・市民後見人等 

 

【成年後見制度でできること】 

☆契約に関する支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「財産管理」に関する支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 成年後見制度の利用には手続きが必要になります。まずはご相談ください 
 

   相談先：旭川成年後見支援センター     0166-23-1003 

       月～金 ８：45～17：15 旭川ときわ市民ホール１階 
     

愛別町地域包括支援センター    6-4771 

最近使うことのない高額な品

物を買ってしまったり、キャ

ッシュカードの暗証番号を忘

れたりで手続きができなくな

ってきた 

成年後見人等が私の代わりに

銀行で手続きをしてくれた。

これからの生活は成年後見人

等が私と一緒に考えてサポー

トしてくれるので安心だ 

悪質業者からの電話がありだ

まされそうになった。最近物

忘れも増えてきたので、また

だまされないかと心配だ 

たとえ間違えて契約してしま

っても成年後見人等がその契

約を取り消してくれる 

子が任意後見人になってくれ

た。息子が法的な立場において

私をサポートしてくれることに

なったので心強い 

将来自分が認知症になった時

にはだれが支えてくれるか不

安だ 

住居に関すること 

〇賃貸の契約 

〇家賃の支払い  

など 

医療に関すること 

〇受診、治療、入院

の手続き 

〇医療費の支払い 

など 

福祉サービスに関すること 

〇介護保険の利用手続き 

〇施設の入所手続き、費用

の支払い      

など 

〇収入（年金・保険給

与など）や支出（生活

費・公共料金・税金な

ど）の管理 

〇不動産などの重要

な財産の管理・保存

処分（必要なとき） 

〇預貯金・印鑑・権

利証などの保管 

〇銀行や郵便局など

の金融機関との取引 

〇毎日の買い物や食事のお世話、身体の介護など 

〇入院や入所、賃貸借などの保証人や身元引受人 

〇治療や手術、延命治療や臓器提供などの同意 

〇遺言、養子縁組、婚姻、離縁、離婚、認知などの行為 

〇被後見人の死後の葬祭、埋葬、家財整理などの手続き 

 

＊後見人ができないこと・・・ 

 

こんなお困りごとありませんか？ 

 



 

   

北海道ではさけられない雪かき。雪かきで腰に負担がかかるとぎっくり腰や圧迫骨

折を引き起こすことがあります。体に負担が少ない雪かきの方法を身につけましょう 
 

《スコップの場合》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《スノーダンプの場合》 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単にできる介護予防を心がけることが元気へとつながります。 

今回は「平成にタイムスリップ」です。 

平成におきた出来事を思い出してみましょう！！ 

 

（１） １９８９年に『平成』が始まりました。何月何日から始まったでしょう？ 
     

① １２月２３日 ②１月８日 ③１月１５日 
 

（２） 平成元年に消費税が初めてスタートしました。最初は何％だったでしょう？ 
 

① ３％     ②５％   ③１０％ 
 

（３） 平成５年大相撲で外国人力士で初めて横綱になりました。さて誰でしょう？ 
  

① 小錦     ②曙    ③白鳳 
 

（４） 平成６年日本人初の女性宇宙飛行士として宇宙に行った人は誰でしょう？ 
  

① 向井 千秋さん  ②山崎 直子さん    ③米田 あゆさん 
 

（５） 平成１２年祝日が日曜日の時に月曜日を振替休日とする制度ができ、大型連 

休が増えました。この制度は？ 
 

① さわやかマンデー ②ラッキーマンデー   ③ハッピーマンデー 
 

（６） 平成２４年５月２２日、当時日本で一番高い建物として開業されたのは？ 
 

① 東京タワー    ②東京スカイツリー   ③大阪通天閣 
 

（７）2019 年平成が終了しました。平成最後の日はいつでしょう？ 
   

① 平成３０年４月１日   ②平成３１年４月３０日  ③平成３１年１月８日 
 

 

【介護予防チャレンジルーム １１月号の答え】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【料理名当てクイズ】 ①味噌汁 ②天津飯 ③ハンバーグ ④マカロニグラタン ⑤八宝菜 

⑥クリームシチュー ⑦巻きずし ⑧オムライス ⑨肉じゃが ⑩きんぴらごぼう  

地域包括支援センターは介護予防教室の開催や、介護や生活に関する相談、高齢者

虐待予防や地域のネットワークづくりなど安心して生活できる地域づくりに取り組ん

でいます。高齢者の介護・福祉・医療・健康等様々な面から総合的にお手伝いさせて

いただく相談窓口です。（※24時間対応） 

【役場 地域包括支援センター】愛別町字本町 179 番地   6－4771（直通） 

☆ふまねっとサロンのお知らせ☆ 

月１回 月曜日 １４時～１５時 蔵らで開催中  
１２月は    
２２日！ 

・下半身が伸びている 

・背中や腰が曲がっている 

・適度に膝と股関節が曲がっている 

・背中が丸まっていない 

腰の負担大！ 
腰の負担が少ない 

・下から握ると腕の力だけを使ってしまう。上から握ることで腕の力だけではなく

背中の筋肉も使われるので腰の負担が減ります 

・下から握って

いるため脇が

開いている 

・体が離れて腕

で押している 

・背中や腰が丸

まっている 

・上から握るこ

とで体が離れ

ない 

・背中が伸びて

いる 

・腰で押してい

る 

腰の負担大！ 
腰の負担が少ない 


