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教育目標 
◎楽しく遊び元気な子（体） 

◎やさしく思いやりのある子（徳） 

◎考えを自分の言葉で表す子（知） 

   「達成感・成功体験」は自信につながる 

                                    園長 高 橋 俊 夫 

ＮＨＫで『チコちゃんに叱られる』シリーズが放送されています。以前この番組を見ていると，“子ど

も”というキーワードで「なんで子どもはシールを貼ることが好きなの？」というチコちゃんの問いかけ

があり，その解釈は意外なものでした。それは「達成感を得られるから～。」だそうです。「子どもは２・

３歳ごろから自我が芽生え，自己表現に夢中になる一方で，まだ不器用で思い通りに表現できない時期で

す。でもシールは，貼るという行為だけで自己表現ができることから達成感が得られる。」ということだ

そうです。また，「同じ場所に繰り返し貼ろうとするのは，一度貼った場所は安心感があり，間違いなく

成功すると認識するからです。つまり，貼るという行為を通して，子どもの自尊感情を育てることになる。」

と，付け加えていました。そうなると，お家の中でも，子どもがあちこちシールを貼ることを，親は簡単

に叱ってはいけない，ということになりますね。いやはや，その後の親御さんのシールはがしはとても大

変ですよね。 

子どもは，基本的に自分にとってマイナスになることは一切しません。自分にとってプラスになること，

気持ちのよくなることしかしません。そして，大人に比べ信じられないほど向上心が旺盛です。子どもが

繰り返しシールを貼るのは，手先が不器用な小さな子どもでも比較的簡単にでき，達成感を得ることがで

きるからです。 

子どもは，大好きな親や先生に「受け止めてもらえている」「認められている」と，感じれば遊びがど

んどん楽しくなります。楽しくなればできることも増えてきます。「できた！」という達成感と成功体験

こそが，幼児期の子どもにたくさん味わってもらいたいことなのです。達成感と成功体験が「自分はきっ

とできる，だいじょうぶ」という自信につながり，違うこともやってみようという意欲につながります。 

１・２歳ごろは，やったことをほめてもらえればうれしい気持ちになりますが，４歳ごろになると，で

きている部分をきちんと見て正当な評価がほしいという気持ちが芽生えてきます。ですから，まずは頑張

っている姿を認めたうえで，子どものできているところと，もう少しがんばったらもっとよくなるところ

をしっかり見つけ，ほめて，励ます声かけがとても大切です。そのような大人との関わりを通して，子ど

もはぐんぐん成長していきます。 

幼児センターにいる子どもたちが小さな達成感を感じた時の笑顔は，なにものにも代え難いものです。

私たちも，日常の生活や教育・保育の中で，一緒に共感しながら，子どもたちが達成感を得られるよう，

遊びの環境を工夫していかなければならないと考えています。 

いよいよ３月を迎えます。きりん組の７名にとっては，園生活の最後の時期に入りました。友達同士で

互いの成長を喜び合い，小学校へ進学し新たな環境でも，自信をもって力を発揮していけることを願って

います。未満児やりす組，うさぎ組も進級に向けて，同じように仲間と遊んできたことを思い出したり，

友達の考えたことを自分でも取り入れて一緒に遊びを楽しんだりしています。また，きりん組の遊びをよ

く見て，自分たちも真似て遊ぶ中で，遊び込む楽しさが受け継がれていくことを願っています。 

今後も，保護者の皆様のお力添えをいただき，教育・保育活動がさらに豊かになりますよう，どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 



 

 
 

３月１日（水）から、きりん組の２号認定のお子さん

は、就学に向けての生活に慣れるように午睡をしませ

ん。１３時～１５時まで、体力作り（鬼ごっこや雪遊び

など）や社会見学（図書館など）、トランプやブロック

など保育室での遊びなど、子ども達と一緒に一週間ごと

に活動を考えて保育を行います。生活に慣れるまで疲れ

やすいと思います。体調管理をお願いいたします。 

 

※ ２月２８日（火）に布団の持ち帰りをお願いしま

す。 

※ 雪遊びや散歩に出かけますので、引き続きジャン

バー等の準備をお願いします。 
 

３月１３日（月）に卒園児とのお別れ会を

行います。きりん組の子ども達に「小学校で

頑張りたいこと」を一人ひとり発表してもら

います。また、この日の給食メニューは、き

りん組の子ども達が食べたいものをリクエス

トしたものとなっています。その他、保育者

の出し物や、卒園児、在園児からのプレゼン

ト交換をする予定です。 

 

※ きりん組保護者２名が参観可能です。 

※ ビデオの撮影も可能です。 

                           

 

 

 

 

日にち 曜 行事内容 

 １日 水 ひなまつり会 

 ２日 木 身体測定（０～３歳児） 

 ３日 金 身体測定（４・５歳児） 

６日 月 
絵本貸出日  お弁当の日 

〇給食試食会 

７日 火 全体練習 

８日 水 誕生会  職員会議   ほっと Time 

９日 木 ケース会議       〇ぐんぐん広場 

１３日 月 お別れ会（１０：００～） 

１４日 火 〇親子遊び（同学年交流） 

１６日 木 全体練習  避難消火訓練（PM） 

２０日 月 研修 

２１日 火 春分の日 

２２日 水 総練習  ５歳児健診 

２３日 木 大掃除         〇のびっこ教室 

２５日 土 第１回卒園式   修了式 

２７日 月 春季保育（２・３号認定） 

 
【３月：生活の目標】 
  ○自分のことは、自分でしよう。 
  〇耳の働きを知ろう。 
 
【３月：給食の目標】 
  ○色々な食べ物を進んで食べよう。 

衛生面を考慮し、以下の日程で持ち帰りを
お願いします。 

 
カラー帽子・布団・上靴 
 
  １０日（金）または１１日（土） 
  ２４日（金）または２５日（土） 
 

～子どものことを『ほっとけない』 ほんの少し『ほっと一息』 
 

どうぞお気軽に♪おしゃべりをしに来てください。お子さん

のことや、幼児センターのこと、おうちのことなど…。 

コーヒー等（￥60～150)もあります！お一人で来られても、

数名で来られてもＯＫです。（現在は 4名までとします） 

ちょっと一息つきに来ませんか？ご希望の時間帯を、３月 

６日（月）までに幼児センターにご連絡ください。 

 

今月は３月 ８日（水） １０：００ ～１２：００ 

お待ちしています！      １３：００ ～１５：００ 

 

 

 

 

３月２６日（日）から４月６日（木）まで春休みとな

ります。 

    １号認定・・・・学年末休業 

    ２・３号認定・・春季保育（通常保育） 
 
 ※ さくら玄関からの登園となります。 

 ※ バスの運行はありません。 

 ※ きりん組は、３月３１日（金）まで在籍があり

ますので、卒園式以降も登園することができま

す。 

 

 ４月７日（金） 第２回入園式   

第１学期始業日 
   

  ※ 入園式についての詳細は、後日お知らせしま

す。 


