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教育目標 
◎楽しく遊び元気な子（体） 

◎やさしく思いやりのある子（徳） 

◎考えを自分の言葉で表す子（知） 

 子どもが楽しく・納得するしつけとは 

                                   園長 高 橋 俊 夫 

朝晩涼しくなり，秋の訪れを感じられるようになりました。子どもたちにとっても過ごしやすく，散歩

や戸外遊びに最適な時季になりました。秋ならではの自然にたくさん触れ，子どもたちといろいろな発見

をして楽しく過ごしていきます。 

幼児センターの子どもたちは，様々なルール（約束）に基づいて生活しています。例えば，「名前を呼

ばれたら返事をする」「朝，先生や友達に会ったらあいさつをする」「貸して，いいよ，と互いに言って物

の貸し借りをする」「トイレのスリッパをきちんと並べる（未満児）」などがあります。 

『こどもルールブック よくできました！』（日本図書センター）という本が出版されています。「３歳

からチャレンジする４６のルール」を提案し，この本を監修した明治大学の斉藤孝教授は，次のように言

っています。 

◎いつの時代も，親が子どもにすべき最も重要なことは，幸せに生きるためのルールを教えること，つ

まりしつけです。今の子どもは，新型コロナウイルスの影響で活発に活動できず，学ぶ意欲が損なわ

れていないか心配です。親が一方的に教えるのではなく，親子が一緒に活動しながら，子どもが自分

からルールを学べる機会を増やしていく。 

◎あいさつは，ゲームのように楽しみながら親子で練習しましょう。無意識にあいさつできると，社会

生活が営みやすい。絵本は親子で，一行ずつ交互に読む。親の声を聴きながら，自分も声を出して読

むと，学ぶ習慣が身に付く。 

～子どもに必要なしつけは何か。～ 

◎『こうやると，うまくいくね』という喜びがあるしつけがいいですね。「あいさつしなきゃダメ」じ

ゃなくて，「あいさつすると他の人とうまくやれるね！」と前向きに話してあげる。『厳しいしつけよ

り楽しさ』『押しつけではなく納得』するしつけが大切です。「朝は元気よくあいさつする」というル

ールは，楽しい１日を過ごすための約束です。「物を足で踏まない」など，当然と思えるルールには，

きちんとその理由を添えるようにする。 

～しつけに失敗しないコツは～ 

◎できないことを求めず，できていることを認めてあげる。「これができていない」「これがダメ」と，

否定され続けると，意欲は落ちていく。しつけの合言葉は，『よくできました！』です。昭和生まれ

の私は，「しつけ」というと，とても厳しいイメージがあります。しつけも時代と共に変わっていく

ものもありますが，本来は，子どもが幸せに生きていくために親が授けていくものなのですね。幼児

センターの子どもたちを見ていても，ルールの理由が分かれば，驚くほど守れるようになっていくこ

とがよく分かりました。 

 

 



９月２０日に１名のお友だちが入園しました。 
 
さくらんぼ組  窪内 梨紗（りさ）ちゃん 

  
  
 
 

 

 

 
10月11日(火)  後期内科検診(担当医…的場先生) 

10月 12日(水)  後期歯科検診(担当医…前川先生) 

 

◎ １３時から実施いたします。 

◎ 検診結果については、後日お知らせいたします。 

◎ 欠席した場合、内科検診は愛別診療所、歯科検診は

愛別歯科へ直接保護者の方がお子さんと出向き、検診

を受けていただくことになります。検診できる日は後

日、お知らせします。 
★ 当日の帰りのバス出発とお迎え時間は、 
      内科検診…１３：３０ 
    歯科検診…１４：００ 
 となりますのでお間違えのないようにお願いいたし
ます。（０・１・２歳児につきましては、給食後降園
を希望される場合は、両日とも１３：００となりま
す。） 

★ 午睡・午後からの保育は、通常通り行います。 

 
 

 
 

 

８月２６日（金）にあいべつっこまつりが

開催されました。大勢の親子のみなさんに参

加していただき、たくさんの笑顔が見られ、

嬉しく思っています。 

景品の中にありました「花火」についてで

すが、あいべつ夏まつり実行委員会からご寄

贈していただきました。 

お知らせとともに、寄贈をしていただき、

お礼申し上げます。 

                           

 

 

 

 

日にち 曜 行事内容 

 ４日 火 参観日（２・５歳児） 

 ５日 水 参観日（１・４歳児） 

 ６日 木 
参観日（０・３歳児） 

          〇０歳児同学年交流 

 ７日 金 〇親子遊び 

１０日 月 スポーツの日 

１１日 火 後期内科検診    お弁当の日 

１２日 水 後期歯科検診      〇ぐんぐん広場 

１３日 木 ケース会議 

１４日 金 職員会議 

１７日 月 
絵本貸出日   お話の日  誕生会 

就学時健診 

１８日 火 
身体測定（０～３歳児） 

幼小連携研修会 

１９日 水 身体測定（４・５歳児） 研修 〇ミニ講座 

２５日 火 第４回全体会議   ほっと Time 

２６日 水 避難消火訓練（PM）  〇のびっこ教室 

 
【１０月：生活の目標】 
  ○けがのないように遊ぼう。 
  〇目を大切にしよう。 
 
【１０月：給食の目標】 
  ○残さず、最後まで食べよう。 
  〇好き嫌いをなくしましょう。 

衛生面を考慮し、以下の日程で持ち帰りを
お願いします。 

 
カラー帽子・布団・上靴 
 
   ７日（金）または ８日（土） 
  ２１日（金）または２２日（土） 
 

～子どものことを『ほっとけない』 ほんの少し『ほっと一息』 

 

どうぞお気軽に♪おしゃべりをしに来てください。お子さん

のことや、幼児センターのこと、おうちのことなど…。 

コーヒー等（￥60～150)もあります！お一人で来られても、

数名で来られてもＯＫです。（現在は 4名までとします） 

ちょっと一息つきに来ませんか？ご希望の時間帯を、１０月

２１日（金）までに幼児センターにご連絡ください。 

 

今月は１０月２５日（火）１０：００ ～１２：００ 

お待ちしています！      １３：００ ～１５：００ 

 

 センターごよみに記載されていました、１０月２８日（金）

児童生徒音楽発表会は、中止となりました。 


