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教育目標 
◎楽しく遊び元気な子（体） 

◎やさしく思いやりのある子（徳） 

◎考えを自分の言葉で表す子（知） 

    

最後まであきらめない子どもを育むためには 
                                   園長 高 橋 俊 夫 

今年の夏休みは，テレビで高校野球をたくさん見てしまいました。特に，北北海道大会決勝で旭川東高

校に勝利し，初戦で強豪大阪桐蔭高校と対戦した旭川大学高校への応援には力が入りました。これまで，

練習で身に付けてきた力を発揮し，勝利への希望をもって最後まであきらめずに試合に臨んでいた選手の

姿は，多くの感動を与えてくれました。 

甲子園という大舞台で戦う選手の皆さんは，日頃から自分をコントロールしながら厳しい練習を積み重

ね，挫折を経験しながらも，どんな困難にも屈しない精神を鍛え備えていたからこそ，勝ち抜くことがで

きたのだと思います。誰にでも，夢や希望，実現したいことがあります。幼児センターにおいても，遊び

や行事の中で，少し難しいことでもそれを乗り越え，あきらめないで取り組んでいく子どもを育んでいき

たいと思っています。 

ところで，今の子どもたちが成人となる 10 数年後には，社会はどうなっているのでしょうか？あまり

にも急激な社会の変化のため，誰にも分かりません。でも，予測できることは，「人工知能やロボット化

が進み，現在の 65％の仕事はなくなるだろう？」と言われています。そういえば，私が子どもだった頃

は，バスの車掌さんや改札口で切符を切る駅員さん，電話の交換士さんなどがいましたが，いつしか機械

にとって代わっていました。そのような中でも，これから，子どもたちが生きていく力として身に付けて

ほしいこととして， 

●相手の気持ちを理解する態度 ●人とコミュニケーションをとる力（聞く・伝える力） 

●人と協力し深く関わる力   ●意欲をもって，最後まであきらめないで取り組む力 

などが求められています。（幼児センターの経営方針の指導の重点にも掲げています。） 

 

アメリカでは，1970年にある実験が行われました。『４歳児にマシュマロ１個を

与え，今すぐ食べる方を選ぶか，それとも 15 分食べないで待ち，２個もらうかを

選択させました。』興味深いのは，その後 50年にわたる追跡調査の結果です。 

欲求に打ち勝ってマシュマロを２個もらったグループ（全体の 1/3）は，すぐに

食べたグループと比べて，①大学進学適正試験の点数が良い ②中年になったとき

の肥満指数が低い ③自尊心が高い ④ストレスにうまく対処するという結果に

なりました。 

このマシュマロ実験からは，幼児期においては，『自制心』と呼ばれる『将来の

より大きな成果のために，自己の感情や行動をコントロールし，目先の欲求を辛抱

する能力』が社会における成功に重要であることと，この傾向が生涯ずっと後まで

継続していることが明らかにされたのです。 

（ただし，家庭環境や経済状況によっても大きく変わることが分かっています。） 

 

目的をもって達成するまでやり遂げることは，大人にとっても難しいことですが，これからの時代を生

きていく子どもたちにとって，身に付けてほしい力であると思います。 

17 日から，２学期が始まりました。１学期，そして夏休みに経験してきた「遊び込む」ことにつなが

る力をさらに伸ばし，自分や友達，学級の皆で一緒にやりたいという目的をもち，試したり工夫したりし

ながら，達成していく喜びを味わうことができるように子どもたちを育んでいきます。そのためには，ご

家庭の協力も必要となります。認め，励まし，時には叱咤激励をしていただきながら，一人一人がねばり

強く，最後まであきらめない力を身に付けていけるよう，お力添えをどうぞよろしくお願いたします。 

 

 



７月２０日、２３日に２名のお友だちが退園し
ました。 

 
 さくらんぼ組  眞田 ひなこちゃん 
 いちご組    エワヤン ルイ ヨシくん 
 
また、７月２２日、２６日に２名のお友だちが

入園しました。 
 
ひよこ組    中山 七緒（なお）ちゃん 

 いちご組    田中 翔唯（かい）くん 
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日にち 曜 行事内容 

 ２日 金 遠足 

 ５日 月 絵本貸出日  総合避難・消火訓練 

 ６日 火             〇のびっこ教室 

 ７日 水 職員会議 

８日 木 遠足予備日 お弁当の日（以上児） 

 ９日 金 

上川管内国公立幼稚園教育研究大会 

（当麻大会） 

１号認定休業 

１５日 木 ケース会議 

１９日 月 敬老の日 

２０日 火 お話の日  誕生会  ほっと Time 

２１日 水 身体測定（０～３歳児） 〇ぐんぐん広場 

２２日 木 身体測定（４・５歳児） 

２３日 金 秋分の日 

２６日 月 
絵本貸出日  ほうらい大学との交流 

全体研修          〇ミニ講座 

２７日 火 フロアリズム教室（音楽） 

２８日 水 フロアリズム教室（音楽） 

 
【９月：生活の目標】 
  ○けがのないように遊ぼう。 
 
【９月：給食の目標】 
  ○自分たちで育てた野菜を 
   食べよう。 
  〇色々な味のものを食べよう。 

衛生面を考慮し、以下の日程で持ち帰りを
お願いします。 

 
カラー帽子・布団 
   ２日（金）または ３日（土） 
   ９日（金）または１０日（土） 
  〈１号認定のお子さんは８日〈木〉〉 

１６日（金）または１７日（土） 
２２日（木）または２４日（土） 
３０日（金）または１０月１日（土） 

 
上靴 
   ９日（金）または１０日（土） 
  ２２日（木）または２４日（土） 
 

 

 
【ひよこ組・いちご組・さくらんぼ組】 
期 日  ９月２日（金） 

  場 所  晴天…末広中央公園  
雨天…B＆G 海洋センター 

 
 【りす組・うさぎ組・きりん組】 
  期 日  ９月２日（金）  
   ＊２日が雨天の場合は、通常保育となります。 

＊遠足は９月８日（木）に延期となります。 
  場 所  晴天…東光スポーツ公園 
       雨天…B＆G 海洋センター 
   
 ※遠足のおたよりを再度ご確認ください。 
 ※りすぐみ、うさぎ組、きりん組につきましては、２日 
  ８日両日とも、お弁当、水筒の準備をお願いします。 

～子どものことを『ほっとけない』 ほんの少し『ほっと一息』 

 

どうぞお気軽に♪おしゃべりをしに来てください。お子さん

のことや、幼児センターのこと、おうちのことなど…。 

コーヒー等（￥60～150)もあります！お一人で来られても、

数名で来られてもＯＫです。（現在は 4名までとします） 

ちょっと一息つきに来ませんか？ご希望の時間帯を、９月１

６日（金）までに幼児センターにご連絡ください。 

 

今月は９月２０日（火） １０：００ ～１２：００ 

お待ちしています！     １３：００ ～１５：００ 

 

 

 子どもたちの衣服や持ち物、午睡用の布団等に記名を

お願いしていますが、記名されていないものや、文字が

小さく分かりづらいものがあります。着替えの際や布団

を敷く際に、誰のものかわからず困ってしまうことが多

くあります。お手数ですが、今一度ご確認いただき、見

やすい大きさで、はっきりと名前の記名をお願します。 


