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題   名： 移動健康相談のお知らせ 

 

本   文 

 

保健福祉課保健推進係から、移動健康相談のお知らせです。 

 

保健師・栄養士が地域の会館等を巡回し、健康相談を実施します。 

今月は、９月９日 水曜日、午後１時３０分から２時３０分まで、中里母

と子憩の家 で行います。事前申し込みは必要ありません。 

希望者には、血圧や血糖値、体脂肪率や体年齢の測定などを行います。 

健康や栄養などのご相談に、お気軽にご利用ください。 

 

ご不明な点などありましたら、保健福祉課保健推進係 電話６－５１１１ 

内線１４３まで、お問い合わせください。 

 

以上、移動健康相談のお知らせでした。 


